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5 de junio Dia mundial del Medio Ambiente

¢Por qué es el dia del ambiente?

ambiente

El dia Mundial del Ambiente es un vinculo por medio del
cual la Organizacion de Naciones Unidas sensibiliza a la
opinion mundial en relacion a temas ambientales, inten-
sificando la atencion y la accion politica. Los objetivos
principales son darle un contexto humano, motivando a
las personas para que se conviertan en agentes activos
del desarrollo sustentable y equitativo; promover el
papel fundamental de las comunidades en el cambio de
actitud hacia temas ambientales, y fomentar la coopera-
cion, pues ésta garantizara que todas las naciones y per-
sonas disfruten de un futuro mas prospero y seguro.

El Dia Mundial del Ambiente es un evento en el que se
realizan multiples actividades: concentraciones en calles,
conciertos ecolégicos, ensayos y competencias de
afiches en escuelas y colegios, plantaciones de arboles,
campanas de reciclaje y de limpieza, entre otras.

En muchos paises esta celebraciéon es una oportunidad
de firmar o ratificar convenios internacionales y, algunas
veces, establece estructuras gubernamentales perma-
nentes relacionadas con el manejo ambiental y la planifi-
cacion econdémica.
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Las ciencias naturales en el nivel inicial

El nivel inicial se propone ofrecer a todos los chicos la posibilidad
de enriquecer y ampliar la comprension del entorno natural y social.

El area curricular de ciencias naturales aporta elementos significativos para
este conocimiento del ambiente y de los fenémenos que en él se producen.

Acercar el medio natural y social a los chicos significa abordar contenidos
tanto del area de ciencias sociales como de naturales, “reconociendo la necesidad
” de favorecer una formacion ética que promueva el descubrimiento, conocimiento,
DIA MUNDIAL DEL AMBIENTE y analisis critico de los comportamientos, valores y actitudes, individuales y
grupales, frente a problematicas que la realidad plantea” (Disefio Curricular de
la Pcia. de Bs. As. 1999).

De este modo,la ensefanza de las ciencias naturales se propone que los
chicos:

- complejicen su mirada sobre el entorno natural y los fenémenos que alli se

producen.

« desarrollen actitudes individuales y colectivas que se consideran necesarias

para acercarse al conocimiento cientifico, como la capacidad de dudar, criticar,

elaborar hipoétesis y conclusiones.

- potencien su curiosidad al ofrecerles oportunidades de explorar diversos

objetos y materiales y a través de experiencias que les permitan ampliar su

conocimiento del ambiente.

Analicemos la siguiente secuencia de actividades en una sala de 3 afos. La
propuesta es que los chicos exploren modos de separar algunas mezclas. Para
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¢ Agradecemos la lectura critica y los valiosos comentarios realizados por Verénica
Kaufmann, Gloria Dicovskiy y Claudia Serafini.
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Principios metodoloégicos y
secuenciacion de un programa de
educacion ambiental.

Hay cosas que para saberlas bien no basta con haberlas aprendido
(Immanuel Kant)

A veces damos consejos, pero no ensefiamos con nuestra conducta.
(Francois Alexandre, Duque de la Rochefoucauld-Liancourt)

Aprender es descubrir lo que ya sabes. Actuar es demostrar que lo sabes. Ensenar es
recordarles a los demds que saben tanto como tu.

(Richard B. Sheridan)

Sinopsis

En documento desarrollamos algunos planteamientos de tipo metodolégico que pueden ser
utiles a la hora de poner en marcha un programa de educacion ambiental. Pautas generales
sobre cémo enfocar el trabajo con grupos para alcanzar los objetivos previstos y pautas mds
especificas de cara a la organizacién/secuenciacién de las actividades del programa. Os
presentamos varias propuestas de secuenciaciéon metodolégica de las actividades, asi como
nuestra propia propuesta con ejemplos de actividades. Por ultimo, exponemos algunas
referencias bibliogrdficas y planteamos las actividades para esta unidad tematica.
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ello se ofrecen elementos para mezclar como por ejemplo: arena - piedras de
canto rodado- sal fina - arroz - alpiste - porotos y diferentes materiales para
separar tales como tamices y coladores con diferentes tamainos de agujeros y
algunos envases sin agujeros.

La maestra organiza a los niflos en pequerios grupos y reparte los elementos
para realizar las mezclas y los utensilios para separarlas. Explica que tienen que
separar los elementos y probar qué utensilios son necesarios para realizar esta
separacion de la mezcla.

Los chicos comienzan a probar con los materiales ofrecidos. La maestra recorre
los subgrupos e interviene tratando que los nifos relacionen el tamafno de los
elementos con las caracteristicas de los coladores y tamices realizando preguntas
que los orienten: ;Podran usar el colador de agujeros grandes para separar el
alpiste de los porotos? ;por qué?, jcudl de estos elementos servird?, jpor qué?.

Luego de separar las mezclas, los chicos que lo desean podran contarle al
resto de sus companeros cémo lograron la separacion.

En los dias subsiguientes la maestra reitera la actividad incorporando nuevos
tamices aunque manteniendo los mismos elementos para mezclar, y otras veces
ofreciendo elementos distintos para separar. Se busca problematizar la situacion,
y provocar que los chicos prueben diferentes procedimientos para alcanzar el
objetivo.

Las diferentes actividades se proponen que los chicos descubran que:

« Al mezclar materiales “sélidos”, generalmente se pueden seguir reconociendo
cada uno de ellos.

« Las mezclas de materiales se pueden separar.

« Algunos elementos resultan adecuados para separar algunas de las mezclas
pero no otras.

« Existe una relacion entre el tamano de los agujeros de los coladores y el
tamano de los elementos que se quieren separar.

Los docentes, al ensefar ciencias naturales, nos enfrentamos con problemas
referidos tanto al conocimiento escolar -qué ensefar-, como a los aspectos
metodolégicos -cdmo ensefar-. Las ciencias nos han sido ensefadas bajo una
concepcién de ciencia Unica, formada con conocimientos verdaderos y acabados,

através de estrategias expositivas, verbalistas, memoristicas; generando en muchos
de nosotros muy poco interés y, en ocasiones, hasta provocando sentimientos
de negacion vy resistencia.

Pensamos que nuestra “idea de ciencia” condiciona la forma en que la
ensefiamos. Por lo tanto, para que nuestros alumnos puedan aprender desde
una é6ptica distinta debemos revisar la ciencia que nos ensefaron y aprendimos.

Es preciso ampliar nuestra vision de la ciencia y concebirla como un
conocimiento provisorio, en permanente construccion y reelaboracién, producto
del trabajo de los hombres para acercarse a comprender y transformar el mundo.
El conocimiento es una producciéon social e histérica, que se elabora a partir de
los intereses y problemas que se formulan en cada época.

Teniendo en cuenta que “el conocimiento puede ser definido como una
construccién histérica de visiones del mundo que se presentan como ‘lo
verdadero’ para un periodo histérico determinado; estas visiones representan
el desarrollo de diversos modos en que los sujetos se autoperciben a si mismos
y al mundo. No son, por tanto, el develamiento de estructuras inmutables,
inmanentes, necesarias. El conocimiento cientifico es una construccion particular
de lo real, pero no es lo real...” (V. Edwards, 1993)

Desde esta concepcion tendremos que revisar nuestros propios saberes, conocer
que conceptos disciplinares actualmente vigentes estan implicados en los
contenidos curriculares y conocer también las nuevas propuestas didacticas que
son nuestras herramientas de base para acercar estos conocimientos a los chicos,
en tanto que, como en cualquier campo que se trate, la forma de ensenar ciencias
naturales da cuenta de la manera como entendemos que se constituye este tipo
de conocimiento.

Los chicos, como sujetos integrantes de la sociedad interactian de manera
permanente con el ambienteparticipan de situaciones de la vida cotidiana

7 V. Edwards: “Las formas del conocimiento en el aula” en ®CKWELL, E.:
(compiladora)La escuela cotidiana Fondo de Cultura Econdmica. México. 1995
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observan como cocina su mama; cdmo se extrae el agua de la canilla o de la
bomba; experimentan con el jabén cuando se lavan las manos o se banan;
transforman los objetos cuando desarman o arman algun juguete; juegan con
barro; observan los cambios climaticos, los dias de sol, nublados, tormenta,
neblina. También reciben una gran cantidad de informacién a la que acceden a
través de los medios de comunicacién como la televisién, la radio, el diario, y
hasta algunos tienen la oportunidad de “navegar” por internet... Todos estos
medios les brindan informacion que amplia su campo de interés y les aporta
nuevas ideas posibles de ser utilizadas por los nifos en el contexto escolar.
Aunque en otras oportunidades las caracteristicas de la informacion que reciben
les resulta dificil de comprender.

Nuestros alumnos/as provienen de dmbitos muy diversos con pautas culturales
diferentes por lo tanto, con diversidad de conocimientos. Viven en contextos
naturales distintos y su interaccién se adecua a ellos. En el campo se trasladan
caminando o a caballo, en las islas s6lo pueden trasladarse en lanchas o botes,
en la ciudad andan en autos, colectivos o micros escolares; los juguetes son
distintos y varian de acuerdo al contexto y a las posibilidades econémicas de
sus familias

Asi, de acuerdo a su entorno, un mismo elemento estard cargado de
significados singulares. Por ejemplo: “el agua”, para los nifios que viven cerca
de la playa puede referirse al mar y a los juegos pero para aquellos que viven en
zonas de emergencia o villa significard inundaciones, pérdidas, evacuacion, etc.,
mientras que para los que habitan el campo, el agua serd bien recibida en las
épocas de siembra y desarrollo de los cultivos o también referird a inundaciones
y pérdida de las cosechas; en cambio para los que viven en las islas sera un
elemento cotidiano, conocido, via de comunicacion y medio de vida que encierra
mitos, leyendas y creencias ancestrales.

Los chicos llegan al Jardin cargados de ideas personales sobre el mundo social
y natural, tienen ideas sobre la familia, las normas, los trabajos, los animales, su
propio cuerpo, etc.. Estos conocimientos son producto del trabajo intelectual
que realizaron para comprender el mundo que los rodea y estd ligado a sus
propias interacciones sociales. Ellos se plantean interrogantes, formulan hipotesis
propias acerca de los objetos y las personas con las que interacttan.

Ensenar ciencias naturales

Los chicos sienten curiosidad, y se plantean interrogantes tales como ;"siempre
la luna cambia de forma”?, ;"todas las cosas pesadas se hunden”?. Son creativos
e inquietos, se interesan por explorar el ambiente, por experimentar con aquello
que tienen a su alcance: realizan transformaciones, observan que pasa, etc.

La propuesta del nivel inicial en la ensefianza de las ciencias naturales busca
acercar a los chicos el ambiente natural que nos rodea, con el objetivo de ampliar
y profundizar sus conocimientos, ofreciéndoles la posibilidad de interactuar
con los elementos del medio y con distintas fuentes de informacién como libros,
videos, enciclopedias.

Dada la edad de nuestros alumnos la mayoria de los conceptos de las ciencias
naturales no pueden ser comprendidos por ellos por estar alejados de sus
posibilidades cognitivas, sin embargo este trabajo de indagaciéon del ambiente
profundizard y ampliard su campo de conocimiento, los ayudara a formularse
nuevas preguntas, los estimulara a buscar otras respuestas.

Los contenidos

La indagacion del ambiente estd mediada por los contenidos que el docente
selecciona del Disefio Curricular. Los contenidos del drea estdn organizados
alrededor de tres ejes que hacen referencia a la unidad y la diversidad, a las
interacciones y a los cambios. Estos constituyen los conceptos estructuradores
del drea (que algunos autores denominan ideas organizadoras), es decir, categorias
organizadoras del conocimiento escolar y por tanto, un marco de referencia
para el maestro desde el cual orientar el trabajo para la determinacion de los
contenidos.

El primero de ellos hace referencia a la unidad y diversidad. Estamos
abordando los contenidos desde éste eje cuando proponemos a los chicos:
comparar las diferentes caracteristicas externas de una coleccién de semillas y
analizar que todas ellas tienen una “cascara” que las recubre y el embrién en su
interior; comparar las hojas de los distintos arboles de la cuadra del jardin
buscando semejanzas y diferencias entre ellas; estampar las manos para medirlas
y comparar su tamafno y descubrir que a pesar de ser diferentes, todas tienen
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aspectos comunes; observar utensilios de cocina que cumplen la misma funcion
pero estan construidos con diferentes materiales.

El segundo se refiere a lasinteracciones. Este concepto da cuenta de las
estrechas interrelaciones que existen en los seres vivos entre si y entre estos
ultimos y el ambiente. Estamos trabajando los contenidos desde este eje cuando
les hacemos observar a los chicos que las semillas germinan en distintos sustratos
(tierra, arena, bandejita de telgopor, etc.), cuando les proponemos averiguar
por qué es importante contar con lombrices en el sector de tierra donde vamos
a cultivar, cuando les planteamos indagar cudl es la razén de la presencia de
garcitas bueyeras sobre los lomos de las vacas o les hacemos notar que en la
zona de la plaza donde se juega al futbol el césped esta deteriorado.

También apelando a la idea de interaccion se puede explicar por ejemplo
porqué algunos sélidos o algunos liquidos se disuelven en el agua y otros no,
por qué algunos objetos son mas duros que otros o porqué el aire se puede
comprimir mas que el agua (cf. Kaufmann, 1995) Asi este eje estd presente
cuando planteamos diferentes exploraciones con los objetos para comprobar
qué elementos flotan y cuales no, qué pasa cuando frotamos papeles con un
peine de plastico y qué sucede cuando lo hacemos con un peine de otro material.

El tercer eje orienta el trabajo en ciencias naturales desde la idea deambio.
Estos pueden ser cuantitativos y/o cualitativos y se desarrollan en el tiempo.
Estamos trabajando los diversos contenidos desde este eje de los cambios cuando
programamos medir a los chicos en diferentes momentos del aflo y comparar las
marcas de cada uno; sembramos semillas y vamos registrando el crecimiento de
las plantas; proponemos hacer pan usando levadura y comparamos el bollo
antes y después de ponerlo a levar.

Estas situaciones del ambiente seleccionadas para ser analizadas desde uno
de los ejes pueden, también, ser objeto de estudio desde otro de los ejes. Por
ejemplo, los chicos ya observaron los cambios en el bollo de masa antes y después
de levar; podrian continuar explorando qué sucede con el levado de los bollos
al colocar uno en un lugar fresco y otro en un ambiente cdlido, en este caso
estarian analizando la interaccion entre el aumento del volumen de la masa y la
temperatura.

8 KAUFMANN, V. (1995) Los contenidos de las ciencias naturale§mimeo)

Al mismo tiempo que los chicos profundizan sus conocimientos sobre el
ambiente, el docente, a través de las diferentes propuestas que plantea, acrecienta
en los chicos la curiosidad, la duda, la indagacién, el cuestionamiento, la
anticipacion. Estas se consideran actitudes que el docente ensefia de manera
intencional en un marco didactico que lleva a otorgar nuevos significados a lo
que ocurre en el entorno.

Al abordar los contenidos de ciencias naturales se busca ademas que los chicos
se familiaricen con algunos de logprocedimientos que son necesarios para
explorar elementos del ambiente. Asi es preciso ensefar la utilizacion de algunos
elementos como la lupa, el tamiz, los goteros, las herramientas de la huerta, etc.

La observacion, la exploracion y la manipulacion de los objetos, el registro de
los datos a través de cuadros, dibujos, tablas son procedimientos que se aprenden
a partir de situaciones significativasEjemplos de situaciones significativas podrian
ser ;todos los elementos producen sombra?, jcon qué elementos podemos hacer
sombra?, al observar el recorrido de la sombra del mastil en distintos momentos
del dia ;la sombra es siempre igual o cambia?, ;jes posible cambiar la forma de
una sombra?, etc.

Estos ejemplos nos indican que es necesario desarrollar una observacion
sistematica. También serd util para recordar lo observado, realizar registros de
cada observacion del mastil. Para eso se puede dibujar el contorno de la sombra
en el patio a cada hora de la mafnana o de la tarde, para comparar el tamarno y
la forma y analizar entonces los cambios producidos; para trabajar el crecimiento
de una planta podemos decidir medirla periédicamente, por ejemplo, con tiras
de papel que guardaremos como registro de la medicion y luego, se podran
considerar los cambios producidos al comparar el largo de las tiras.

Las actividades

Este enfoque de la ensenanza de las ciencias naturales se propone que los
chicos no sélo conozcan aspectos desconocidos del ambiente, sino generar
preguntas que impliquen nuevas miradas sobre su experiencia cotidiana.

Para ello las actividades deben tener un claro propésito y direccién en las
experiencias, alentando a los chicos a orientar su actitud de curiosidad e interés
hacia otras posibles miradas en relacion con un mismo aspecto del ambiente.

Orientaciones didacticas para el nivelinicial -1 parte -
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Los chicos observan a su alrededor un universo de cosas que ocurren, forman
parte de procesos de cambio y de transformacién, intervienen en muchos de
ellos: se enferman por alguna razén y al medicarlos se curan; pierden los dientes
de leche y son reemplazados por otros; usan un talle mas grande de buzo porque
crecen; se deben abrigar porque llegé el invierno; mezclan agua con barro y
juegan; transforman un elemento y le otorgan un significado para jugar, arman
o desarman un juguete que les regalaron; tienen sed que calman con agua;
observan que la mama acerca un fésforo a la hornalla y se prende; accionan una
llave y hay luz; abren una canilla y sale agua; etc. Las experiencias vividas por
los niflos son un punto de partida desde el cual el Jardin de infantes puede y
debe generar procesos de enseflanza y de aprendizaje que permitan un
conocimiento mas amplio de la realidad que los rodea, problematizando
situaciones y experiencias, generando dudas e interrogantes, investigando, etc.

Las actividades que posibilitan ampliar y complejizar los conocimientos acerca
del ambiente son:

« Las actividades de observacién

« Las actividades exploratorias

« Las actividades de busqueda de informacién en libros, revistas, enciclopedias,

videos, a través de entrevistas y encuestas.

Las actividades de observacién pueden realizarse dentro o fuera del jardin.
En el primer caso podemos observar las diferentes hojas que recogieron en la
plaza u observar los diferentes materiales con los que esta construida la escuela.

En el marco de las unidades didacticas o proyectos, se organizan salidas fuera
de la escuela que constituyen un valioso recurso didactico si van acomparnadas
de un disefno previo. Las salidas son situaciones privilegiadas para implementar
actividades de observacién y constituyen un modo de busqueda de informacién
del ambiente que no pueden ser reproducidos dentro del jardin. Por ejemplo si
el docente se propone trabajar sobre la granja o el zoolégico o la chacra, desde
las ciencias naturales podria seleccionar contenidos referidos a los animales en
relacion con los ejes diversidad e interaccién. Los chicos podrian observar y
registrar informacién respecto a: tipos de patas, bocas, picos, dientes y tipo de
alimentacién que consumen, etc. y en un trabajo posterior, en la sala, establecer
comparaciones entre ellos analizando la diversas formas en que se trasladan y
su relacién con el tipo de patas, los diferentes alimentos que consumen vy la
relacién que se puede establecer entre éstos y la forma de sus bocas.

Es conveniente que la salida sea organizada en pequefios grupos, los cuales
tendran diferentes misiones que cumplir; en este sentido cada grupo sera
acompanado por un adulto que ayudara en la busqueda y registro de la
informacién, por ejemplo: realizar dibujos, tomar fotografias, entrevistar al
encargado, realizar mediciones sencillas o aproximaciones de patas y picos,
recolectar material, etc.

Los chicos deben conocer, antes de la salida, el propdsito de la misma. Este
conocimiento les permite participar, conjuntamente con la maestra, en la
organizacién de la salida. Acordar acerca de los aspectos que quieren indagar y
de los elementos y materiales necesarios para llevar. Esta actividad es una
oportunidad para que ellos expresen tanto sus experiencias como los
conocimientos que tienen de ese contexto. En este tipo de salidas es importante
que el docente cuente con la colaboracién de otros adultos (familiares, personal
directivo) para que coordinen la tarea de la que se hara cargo cada subgrupo de
chicos.

Luego de la salida, cada grupo expondra los resultados de la busqueda. El
docente coordina la presentacién e interviene con preguntas: jtodos los animales
comian lo mismo?, ;como eran las bocas de los diferentes animales?, ;de dénde
traian la comida que les ofrecian?, etc.

Pero el trabajo no concluye aqui, se continuard analizando, sistematizando y
organizando la informacién recogida a través de los dibujos, las entrevistas, los
elementos recolectados... Se podran modelar algunos animales, se podra
reconstruir la granja con diferentes elementos. Surgirdn nuevos interrogantes
que obligardn a consultar libros, revistas, enciclopedias, laminas, videos, etc.

Los chicos se interesan por aquellas propuestas que sean atractivas y
desafiantes. En este sentido las salidas, sirven para que vayan en busca de
informacién acerca del entorno natural y social, indagando, explorando,
observando, elaborando hipotesis, relacionando, etc.

Otro tipo de propuestas adecuadas para indagar el ambiente, las constituyen
las actividades exploratorias, como ya vimos en el ejemplo de separar mezclas.
Las mismas ofrecen la oportunidad de construir diferentes tipos de conocimientos
ya sea en relacién con las caracteristicas de los elementos, con su modo de
reaccionar, con las acciones necesarias para producir determinados efectos, etc.
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Los chicos en las actividades de exploracién realizan una secuencia de acciones
en las que ellos deciden qué hacer y cémo hacerlo. A la vez esa exploracion estd

guiada por preguntas que pueden plantearse tanto los chicos como los docentes.
La actividad les permite obtener por si mismos la informacion que buscan,

corroborando ciertas regularidades de los objetos y fenémenos del entorno. La
intervencién docente prevista marca la diferencia con actividades de simple

manipulacion de materiales. En este sentido es importante que el docente tenga
claro cudles son los propdsitos que persigue con las actividades a fin de establecer
gué materiales ofrecera, con qué consignas, qué organizacion del grupo sera la

mas adecuada y cémo intervendra en la misma.

Algunos aspectos a tener en cuenta al disefar actividades de tipo exploratorio:
- Organizarlas en secuencias: no basta realizar una actividad exploratoria
aislada para que los chicos adquieran determinados conocimientos. Es preciso
proponer una secuencia de actividades, en las que se vayan variando los
materiales, las consignas, la organizacién de los grupos.

« Determinar posibles intervenciones del docente: él disefia y plantea la
actividad a los alumnos, los observa y escucha, interviene en algunos casos
proponiendo nuevas preguntas que complejicen la situacién. Otras veces ayuda
a un grupo a organizarse, a socializar un descubrimiento que le parece
interesante, solicita una explicacién sobre lo realizado, coordina las
conclusiones a las que arribaron los grupos.

« Seleccionar los materiales: éstos tienen que ser acordes con los aspectos a
explorar y en cantidad suficiente para que todos accedan a los mismos.

« Buscar el espacio adecuado para la actividad: en este sentido se puede
pensar en el uso de los espacios exteriores y el mejor aprovechamiento de
lugares internos.

« Definir la dinamica de los alumnos: en la mayoria de las actividades
exploratorias es conveniente el trabajo en pequefos grupos de 3 o 4 chicos.
También pueden preverse momentos de trabajo en parejas y/o individual. La
dindmica seleccionada deberia permitir a los nifos interactuar con los
materiales e intercambiar con los pares.

- Considerar los tiempos: es preciso dedicar suficiente tiempo a estas
actividades, ya que los chicos comienzan primero manipulando libremente el
material y recién después se dedican a explorar caracteristicas de los mismos.

En ciertas actividades los niflos podran realizar anticipaciones, explicando el
porqué de sus afirmaciones por ejemplo: ;qué pasa cuando mezclamos agua y
polvo de colores?, jlos podemos separar?, ;cdmo lo haremos?, ;y si mezclamos
agua y arena, que sucede?, jse separan?, ; qué elemento sera necesario para
hacerlo? ;por qué ese y no otro?, ;dénde va la arena?, ;jpasara lo mismo si
mezclamos agua y sal?, jqué gusto tendra el agua?, ;por qué?, ;y el agua con el
azucar?. Para que un grupo pueda realizar ciertas anticipaciones es preciso que
previamente hayan tenido oportunidad de realizar algunas exploraciones, ya
que si no la anticipacién se convierte en una adivinacién. “Las exploraciones
que proponemos en el jardin siempre estan orientadas a descubrir y describir
las caracteristicas de los objetos o fenémenos; o sea que la pregunta que orienta
siempre es: ‘;Como es que..?” y no ‘;Por qué es que?’. La pregunta acerca del
porqué remite a la causalidad de los fendmenos que por ser demasiado complejos
no son abordados en esta etapa” (V. Kaufmann, 1998)

Luego de realizar las exploraciones los chicos confirman o refutan sus
anticipaciones o simplemente comunican a los otros los resultados de sus
exploraciones.

Comunicar con la palabra o con otro tipo de representaciones -
dibujos, cuadros, tablas- permite y favorece la confrontacion de ideas, de
ratificarlas o refutarlas, defender o desechar una hipétesis. Es importante brindar
a los chicos espacios y tiempos de comunicaciéon con el fin que ellos mismos
expresen sus justificaciones y argumentaciones sobre las ideas propias.

Las actividades debuisqueda de informaciéon permiten ampliar o
profundizar sobre aquello que se esta indagando. Ya que habra cuestiones que
no se pueden averiguar observando o explorando sino que precisaran de la
busqueda de informacién en libros, enciclopedias, videos, o preguntando a
algun informante “experto” . Estas son otro tipo de actividades interesantes que
el docente propondra a su grupo cuando los problemas a resolver lo ameriten.

2 KAUFMANN, V. (1998) “Pompas de jabon” eneducacion inicial. Compartiendo
experiencias.Secretaria de Educacion. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Orientaciones didacticas para el nivel inicial -1 parte -
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En el Dia Mundial del Medio Ambiente proponemos una actividad en la que a través de un cuento
trabajamos la necesidad de cuidar y comprometernos con nuestro entorno.

Finalizamos con un gesto sencillo que refuerza la interdependencia de estos cuidados en el com-
promiso hacia el medio ambiente celebrando que nifios y niflas cuidamos el planeta en red.

OBJETIVOS

- Reflexionar sobre el cuidado del medio ambiente.
- Fomentarla igualdad de responsabilidades hacia el medio ambientede nifos y niias.

DES ARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se dispone al alumnadoen circulo y se lee el siguiente cuento:

Dos pulgas en su propio Planeta

Habia un hermano y una hermana pulgas que vivian en un gran perro, llamado Planeta.

Las pulgas se llamabanCarlota y Juancho y eran muyalegres y traviesas. Para vivirpicaban a Planeta y asi
se alimentaban.

Un dia Carlotasali6 a dar un paseo por Planetay le picé muy fuerte cerca de la oreja, tan fuerte que Planeta
se enojd sacudiéndole de su cuerpo; cayé en el jardin donde viviaPlaneta.

Carlota estuvoperdida varios dias entreel césped ylas plantas,y su hermanoJuanchola buscaba en el cuer-
po de Planeta sin poder encontrarla.

Cuando Carlota ya estaba sin fuerzas, oyo gritos:
—Carlota, Carlota— gritabaJuancho.

—Hermano, ;dénde estads?- respondio Carlota.
—Aqui en Planeta, sube- dijo Juancho.

Y dando un gran salto de pulga, Carlota volvida subir a Planeta.

Juanchoy Carlota reflexionarony decidieron que, para no lastimara Planeta, habia que picarlo suavemente.

De ese modose podrianalimentarsin causarle dano.

Y asi vivieronmuyfelices para siempre las dos pulgas cuidando a Planeta.

;Como cuidamos nuestro Planeta?

En un ambientede reflexion preguntamosa los nifos y a las nifas sobre nuestro propio Planeta.

;Qué caracteristicas tiene el Planeta de Carlota y Juancho?

{Qué caracteristicas tiene nuestro Planeta?
Asi como las hermanas pulgas fueron cuidadosas con el perro Planeta, ;de qué manera somos nosotros cui-
dadosos con nuestro Planeta?

Dialogamos sobre tareas que puedan hacer en casa de compromisocon el Planeta como reciclar, tener cui-
dado de apagar las luces cuando no sean necesarias, el uso del agua, etc. Preguntamos qué se hace en
casa y quien se encarga de ello.

{C 6mo podemos cuidar el Planeta nifosy nifas? ;E xisten diferencias entre ambos sobre el cuidado? ;P o-
demos cuidarlo juntos?

Elegimos un compromisocomo clase que podamos fijarnos para todos los dias y lo escribimos en un gran
mural. Luego cada nifloy cada nifia firmara con pinturasde mano, poniendola palmade la manosobre un
mural, asi recordaremos cada dia el compromisofirmadoeste dia.

Gesto: Cuidamos del planeta en red

Se repartea cada participanteun trozode cuerda o lana; se les dice a todos que piensen algunaaccién que
puedan hacer en su dia a dia para cuidar del Planeta, y que el trozo de cuerda recibido es un simbolo de este
compromiso.A continuacion,unen sus cuerdas a las cuerdas de los compafieros y compaiieras de al lado
de manera que queden todos y todas conectados.

Sugerimos poner una cancion mientrasalzan las manos con las cuerdas enlazadas y se balancean al son de
la musica.

Este gesto puede realizarse en el aula o en el patio con todo el alumnado.
RECURS OS

« Papel continuo, pinturade dedos, cancién (sugerimos Movingde Macaco o alguna otra relacionada con el
medio ambienteque pueda animary conectar con el alumnado).
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Invitamos al alumnado a descubrir y celebrar el valor de la interdependencia y el cuidado del me-
dio ambiente.

Dar y recibir cuidado es una de las partes mas importantes de la vida; las relacio nes familiares,
sociale s y econdémicas, encuentran un sostén muy importante en la medida que nos responsa-
bilizamos de ellas, nos hacemos cargo y les dedicamos algun tipo de cuidado. Sin embargo, los
cuidados han sido tradicionalmente vinculados al rol de la mujer, privando a los hombres de dis-
frute de esta actividad y cargan do a la mujer con todo el peso de la responsabilidad.

La interdependencia de los cuidados es muy importante en el compromiso con el medio ambien-
te. Ante problemas globales, necesitamos respuestas globales y conectadas. Enfocamos este tra-
bajo desde un valor que descubrir: el valor del cuidado que, tradicio nalmente ligado a las muje-
res, queremos hacerlo extensible a chicos y chicas y descubrir su importancia en relaciéon con el
medio ambiente.

OBJETIV OS

« Fomentarel compromisoal Planeta desde la interdependencia.
« Poner a disposicion de chicos y chicas valores positivos de cuidado del Planeta.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
» Comenzamos con una lluviade ideas sobre la palabra cuidar, ;qué nos evoca?

- Lista 1. Qué cuidar. A continuacionelaboran entre todos y todas una lista lo mas amplia posible de per-
sonas y cosas que son susceptibles de cuidados (ejemplos: bebé, flor, rio).

- Lista 2. Quién cuida. Ahora elaboramos una lista de personas que cuidan poniendoen relacién la ante-
rior con esta.

- Reflexion conjunta:

;H ay diferencia entre hombres y mujeres de cara a los cuidados?
;Q uiénes se encargan tradicionalmente de los cuidados?

(P or qué son tan importantes los cuidados?

;Q uién puede cuidar el medio ambiente?

Cuidados interdependientes

Realizamos ahora una dindmica con palillos chinos. Necesitamos un espacio despejado en el aula o el centro.

Da comienzo la actividad con los chicos y chicas de pie y con los ojos cerrados. Para ello es conveniente
que se tapen con un painuelo o cinta que les ayude a mantenerloscerrados durantetoda la dindmica.

El educador o educadora les juntapor parejas preferentementeformadas por chicos y chicas y a cada
pareja le entrega un palillo chino.

Cuando estén hechas todas las parejas y tenganel palillo correspondiente, les da la siguienteinstruccion:

Hay que sostener el palillo por el extremocon el dedo indice de una persona por un lado y con el dedo
indice de la otra persona por el otro extremo.

Este ejercicio debe realizarse en silencio; si se cae el palillodeben buscarlo entreambos tambiénen silen-
cio y con los ojos cerrados.

El palillo simboliza el medio ambiente:tenemos que sostenerlo sabiendo que esta en un fino equilibrio.

« Reflexion grupal:

{Q ué ha pasado?

{Qué ha sido necesario para sostenerlo?

¢(E s importanteque tantochicos como chicas nos comprometamos con este equilibrio?

Y yo, ;qué puedo hacer?

Gesto: Cuidamos del Planeta en red

Se reparte a cada participanteun trozo de cuerda o lana; se les dice a todos que piensen alguna accién
que puedan hacer en su dia a dia para cuidar del Planeta, y que el trozo de cuerda recibido es un simbolo
de este compromiso.A continuacién,unensus cuerdas a las cuerdas de los compaferosy companeras de

al lado de manera que queden todos y todas conectados.

Sugerimos poner la cancién MovingMacaco (o alguna otra sobre medioambientey que ayude a conectar
con el alumnado)mientrasalzan las manos con las cuerdas enlazadas y se balancean al son de la musica.

Este gesto puede realizarse en el aula o en el patio con todo el alumnado.
RECURSOS

- Trozo de cuerda o lana, palillos chinos, pafiuelos para taparse los ojos, musica de fondo para la dinami-
ca y cancién Movingpara el gesto.
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