
 
 

MERIENDA CAE 2020 
 
LUNES  

 

Alimento Cantidad 

Infusión (yerbeado o té) 1 gr. 

Azúcar 10 gr 

Torta  50 gr 
 
 

MARTES  

 

Alimento Cantidad 

Infusión (yerbeado o té) 1 gr. 

Azúcar 10 gr 

Turrón 1 unidad 

 

 
MIÉRCOLES  
 

Alimento Cantidad 

Infusión (yerbeado o té) 1 gr. 

Azúcar 10 gr 

Torta  50 gr 
 

 
JUEVES  

 

Alimento Cantidad 

Infusión (yerbeado o té) 1 gr. 

Azúcar 10 gr 

Bollo de pan 50 gr 

Queso blando 30 gr 
 
 
 
VIERNES  
 
 

Alimento Cantidad 

Leche en polvo 24 gr 

Azúcar 5 gr 

Saborizante 5 gr 

Vainillas 2 unidades 

 

 
Recordar que cualquier cambio en el menú requiere autorización escrita de las nutricionistas de la 
Dirección de Contingencia 
 
LECHE EN POLVO 
1 estuche de leche en polvo equivale a 33 tazas de 200 cc. de leche (33 raciones) 
 
   Dilución 
   800 gr. 
   300 gr. de azúcar 
   150 gr. de saborizante 
   5.600 cc. de agua hervida 
 
INFUSIÓN:  
Té 1 gr. 
En caso de yerbeado 1.5 gr. 


