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@ Programa de apoyo destinado a
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Tel.: 0810 999 0042 Tel: 2614201111
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Ministerio de Salud, ﬁ M EN DOZA
Desarrollo Social y Deportes Qw) G O BIERN O

' ' www.desarrollosocial. nendoza.gov.ar




NOTAS

;QUE ES LA DEMENCIA?

La demencia es un término general que describe un deterioro
gradual y progresivo relacionado con el deterioro de la memoria
u otras capacidades que afectan la vida diaria.

No existe distincion social, socioeconémica ni de sexo para esta
enfermedad.

SINTOMAS

La demencia no es una enfermedad sino un conjunto de sintomas.
Estos son:

Olvidos de informacion reciente que dificultan la vida cotidiana.

Lentitud en la realizacion de tareas que antes resultaban faciles.

Olvido de fechas y de cémo llegar a un lugar conocido.

Dificultad para comprender el uso de los objetos: colocar cosas fuera de lugar,
perdida de objetos, acusar a los otros de robo.

Dificultades para seguir una conversacion, repetir historias, no comprender o
que se lee y olvidos de palabras.

Oscilaentre lo generoso vy lo tacano: no manejan adecuadamente el dinero,
pagando de méas u omitiendo el pago.

Descuido del aseo personal y de la vivienda.

Aislamiento social: pérdida de la iniciativa para participar en actividades sociales
y recreativas.

Cambios en el humor en periodos cortos de tiempo. Van desde la alegria al enojo
pasando por la tristeza sin justificacion aparente. Emocionalidad exacerbada.
Caminar sin objetivo especifico dentroy fuera de la vivienda. Fugas de la casay
desorientacion con su consecuente pérdida. Deambulaciéon nocturna.
Agitaciony confusion en el atardecer. Dificultad para dormir o despertarse
reiteradas veces en la noche.

. QU E H AG O Informarnos del estado
(&

actual de nuestro ser

ANTE ESTOS SINTOMAS? duerido y saber 1o que

Consulte al médico, quien debera realizarle una serie

vendrd para poder
actuar con serenidad.

de estudios junto a una detallada historia clinica del
relato de lafamiliay observacién del paciente.



CONSEJOS UTILES
PARA TRATAR A SU FAMILIAR
CON DEMENCIA:

e Evite discusiones, su familiar no entiende razonamientos complejos.

e Simplifique las tareas.

e De consignas clarasy cortas.

* Conserve el sentido del humor, el humos alivia el estrés. Riase con la personay no
deella.

e Tengaen cuenta las medidas de seguridad en funcién de los peligros para su
familiar. No deje a la mano ningln sustancia téxica que pueda lastimarlo o ser
ingerido.

e Avise alos familiares y vecinos mas cercanos del adulto mayor la condicién que
padece.

e Estimule la salud fisica con una caminata diaria.

* Mantenga la comunicacion con su familiar, véalo a los ojos, hablele claroy
calidamente.

e Use ayuda memoria. Ayuda a evitar la confusion. Coloque etiquetas, arme un
almanaque. Deje a la vista nombre y teléfonos de familiares y del servicio de
emergencias.

e Controle que su familiar se haya alimentado de manera saludable y en tiempoy
forma.

:QUE PASACONMIGO,ELQUE CUIDA?

Si usted cuida a un FAMILIAR con DEMENCIA le dedicara gran parte de su tiempo y
energias. Esposible quetengamomentosde tensiény aundeenorme frustracion.

Pero una persona abrumada por la situacion o destruida por los nervios, no puede dar
apoyoeficazniel afectonecesarioasuser querido.

;Comoreconozcoqueestoy estresado?

1.Negacion sobre laenfermedady sus efectos en la persona. Pensar que la persona "vaa
mejorar" oque actladeesamanera"parallamarlaatenciénoparanohacerlascosas".

2. Enojo contra la persona con demencia u otras personas. Enojarse, por ejemplo, si la
persona pregunta varias veces lo mismo o descargar en la persona la frustracion con su
situacion.

;CUANDO PENSAR EN UN HOGAR GERIATRICO?

Agotamiento fisico y mental del cuidador principal.

Adulto mayor con dependencia total (fisica y psiquica).

Elingreso a un hogar geriatrico no es abandonar a un familiar, sino mejorar su
calidad de vida. Cuidados que en su domicilio ya no estan siendo suficientes.

3. Aislamiento de amistades y actividades que antes le gustaban. La persona a cargo se
siente abrumaday se alejade sus obligaciones o de sus allegados, y no logra disfrutar de
actividades debidoalapreocupacion.

4. Ansiedad de enfrentarse al futuro. Angustiarse pensando en qué pasara cuando su ser
queridonecesite méas cuidados.

5.Agotamiento. Se hace imposible ejercer los deberes cotidianos. Lapersonaacargo del
cuidadosesiente cansadaparadesempenar otratarea.

6. Insomnio, causado por una interminable lista de preocupaciones. Por ejemplo, no
dormirtranquilo por pensar queelfamiliar puede salir de lacasa, caerse olastimarse.
7.Irritabilidad. Lapersonaquiereque "ladejenenpaz" entodo momento.

8. Falta de concentracién, que hace mas dificil efectuar tareas simples. La persona a
cargo del cuidado olvida citas, compromisos y otras obligaciones.

9. Problemas de salud, fisicos o mentales, que empiezan a aparecer. La persona no
puede recordar la Ultima vez que se sinti¢ bien.

NECESITO CUIDARME

Cuidarse significa que para poder continuar con los cuidados de nuestros seres
queridos, primero debemos cuidar de nosotros de forma integral. ;Cémo?
1.Simplifique suestilode vida: Identifique prioridades.
2.Déjese ayudar por otrosyaprendaapedirayuda.
Permitaserecibir apoyoy afecto.
3.Pienseenelhoyyorganicesudiaenfunciondelarelevante.
4.Mantengasusentidodelhumor.

5.Recuerde quelasemocionesycomportamientos
desufamiliarestandistorsionadas por laenfermedad.
6.Disfrutedeloquesufamiliaraiinescapazdehacer, los mantiene
reconociendoquiénes hoy. Cercanos y seguros.
7.Recuérdese queestahaciendolomejor que puede

eneste precisomomento,dandolomejordesi.
8.Nosientaculpacuandoseenojeocuandolascosas

nosalgancomolo planificé.

9.Noposterguesusaludfisicay mental.

10.Realice actividades placenteras.

Recuerde que el
lenguaje del carino



	Página 1
	Página 2
	Página 3

