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[11. FUNDAMENTO DE LA ASIGNATURA

A- Marco Tedrico
Las caracteristicas inherentes al accionar profakialel agente de seguridad
fundamentan la imperiosa necesidad de desarrall@osdicion fisica y coordinativa,
permitiendo el sustento de técnicas y destrezasigdek.



Igualmente necesario es la ensefianza de los pasgipnétodos de entrenamiento, que
permitan al futuro oficial adherirse a un prograpsmanente de acondicionamiento
fisico autoadministrado.

Condicion Fisica, habilidades y conocimientos capacal funcionario policial para
cumplir su mision cuando ésta entrafie el uso a®dacion fisica, y que asimismo le
permiten neutralizar las agresiones de que pueglaalgeto tanto las personas que se
encuentren bajo su proteccion, como él mismo pdoiem practica la autodefensa y la
toma de iniciativa, no excesivas y proporcionaleéando se hayan agotado las etapas
previas al uso de la fuerza para la confrontadgind.

B- Mapa Conceptual de contenidos
Ver anexo.

V. OBJETIVOS
A- Generales

v' Alcanzar un amplio dominio de los contenidos tedwiy practicos que

permitan desarrollar la condicién fisica para usedepefio eficiente en el
accionar profesional.

v" Valorar los beneficios del entrenamiento permanestéendiendo como

indispensable la respuesta fisica idonea en laagate seguridad.

v' Aumentar la confianza del funcionario policial dmismo para reducir

las malas intervenciones y/o aquellas en las qpecskicen dafos irreparables

B- Especificos

v Adquirir Formacion Fisica Basica para desempefiaaghente la funcion
policial.

v Desarrollar Capacidades Condicionales y Coordiaatiaplicadas a la
Funcién Policial.

v' Adquirir Destrezas Policiales para la protecciénudadana vy
autoproteccion.

v Desarrollar las habilidades necesarias para quamcaemimero reducido de
técnicas eviten riesgos innecesarios en el maregodpechosos que puedan
estar o estén armados.

v Identificar situaciones de agresiéon individual oleciva en que se
justifica el uso del Baston Policial Rigido y ncaetna de fuego.

v" Lograr dominio de las técnicas de Defensa Perd@olitial aplicadas en
detenciones, de manera tal que puedan desarralansedo experto, discreto
y con debido respeto a la dignidad humana

V. METODOLOGIA DE TRABAJO

Clases Tedricas
Para el dictado de las clases tedricas se implamdent

1- Clases magistrales con el fin de desarrollar texastgue requieren de la
explicacion y relacién de contenidos por partepdefesor.



2- Grupos de discusion sobre el material bibliografibbgatorio/sugerido.
3- Guias de estudio para una mejor comprension dmloseptos tedricos.

4- Grupos operativos que permitan al alumno constanceptualizaciones que
puedan ser comprendidas desde el eje tedrico paestablecer relaciones
con la préctica.

Clases practicas
En las clases practicas se realizaran las sigsiactesidades:

1- Sesiones de entrenamiento personalizado, acofdsscaracteristicas de los
alumnos.

2- Ejercicio guiado sobre técnicas de relajacion ngézion.
3- Control de la intensidad del ejercicio a travésadealpacion del pulso.
4- Trabajos practicos de autoevaluacion de 1RM y deméR.

5- Practica guiada para el aprendizaje y dominio detéanicas de defensa
personal policial
VI. SISTEMA DE EVALUACION

1- De la Evaluacion 1-1- Diagnéstica: Examen de Ingreso. Area psiddmo
1-2- Del Proceso: Evaluacion Continua: seguimied® los
avances del cursante en el aprendizaje; condicidispensable
para acceder a examen parcial.
1-3- Del Resultado: Mediante test especificos spiéetallan en
cada una de las Unidades Tematicas.

2- Promocién 2-1- Por aprobacion de Examenes Parciales Ghestiales (Art.
17 y el correspondiente anexo); Art. 14, 15, 19 %/ el
Reglamento Académico.
2-2- Por Examenes Globales Integradores: Diciemlbrebrero.
2-3- Por Recuperatorios de Exdmenes Parciales glaranos
regulares: Diciembre y Febrero.
2-4- Por Examenes Finales (Art. 22)

Nota: Se adjunta Ruta Guia de Evaluacion y Promocio

VIlI. EJES TEMATICOS Y CONTENIDOS

UNIDAD 1: ENTRADA EN CALOR (unidad de repaso)

Objetivos. Estructura. Duracion de cada una dedaes. Tipos de entrada en calor.
Trabajo Practico N° 1.

UNIDAD 2: ENERGIA Y TRABAJO

Concepto y definicion de Energia. Concepto de jeatb@rmulas respectivas. Sistemas
energéticos: Fosfagenos; Acido Lactico y AerébRelacion entre energia y trabajo.



Combustible empleado. Combustible rendidor. Alimergroporcionantes.
Clasificacion de los alimentos. Leyes de la aliraerdin. Tipos de trabajo: fraccionado
y continuo. Aplicacion de D.I.T.R.A. Fibras musaelsempleadas.

UNIDAD 3: RESISTENCIA AEROBICA (unidad de repaso)

Clasificacion de resistencias. Férmula. Conceptoatsumo de oxigeno y deuda de
oxigeno. Energia y combustible empleado segurstenisa de entrenamiento. Métodos
de entrenamiento. Evaluacion de las cargas y reacipees. Empleo de D.I.T.R.A.
segun objetivos. Pausas: duracion.

Trabajo Practico N° 2: Ficha de seguimiento.

Evaluacién Practica: Test de Coodemenino — 2200mts - masculino — 2450 —

UNIDAD 4: RESISTENCIA ANAEROBICA

Concepto de Resistencia Anaerdbica. Concepto di#adirioxigeno. Zonas de
estimulacién. Métodos de entrenamiento. Distarmpsspiadas. Intensidades. Pausas
de recuperacion. Ejercicios aplicativos a la fungéolicial. Bases fisiologicas.
Evaluacién Practica: Test de Matsudo (20”) femenino 110 mts - masculino 130

UNIDAD 5: FUERZA

Concepto y diferenciacion entre: fuerza; resistenuiiscular; potencia. Férmulas

fisicas correspondientes. Métodos de entrenamiBatierminacion de 1 RM.

Porcentaje de carga; numero de repeticiones; spaasas. Ritmo de ejecucion;

aplicacion a acciones policiales. Ficha de seguitai€lrabajo practico N° 2.

Evaluacién Practica: Flexiones brazos en béeraenino 1(una) - masculino 8 (ocho)
Trepamientos: cafo, cuerda. (un trepamiento cdmpkera
femenino y masculino)

UNIDAD 6: DESTREZAS POLICIALES

Carreras a campo traviesa. Carreras entre persBalies integrados. Trepamientos:
cuerda, pared, cafos, etc., con y sin ayuda.

Equilibrio: estatico y dinamico; sobre troncos, nisas, paredes, etc. Rolidos: hacia
delante y hacia atras. Arrastres. Carreras con icande direccion y ritmo.
Ejercitaciones combinadas.

Evaluacion Préactica: Circuito integrado y completan tiempo minimo de aprobacion.
(Ver reglamento)

UNIDAD 7: DEFENSA PERSONAL POLICIAL

Tacticas defensivas policiales. Técnicas de conpar luxaciones o llaves a las
articulaciones.

Aplicacion de puntos tacticos de presion (P.T.Pjicaciones en las reducciones a
sospechosos. Aplicaciones en la conduccion de ideten

Posicién adecuada de reduccion de sospechosogacaa de esposas. Cacheo.
Secuencias o pasos del procedimiento policial.

UNIDAD 8: DEFENSA PERSONAL POLICIAL



Técnicas de intervencion. Detencion, reduccioraglado del sospechoso. Técnicas de
intervencion rapida. Asalto de sospechosos quegpuestar armados sin previo aviso.
Defensa a 360° del arma reglamentaria en su femdagsicion de pie y en el suelo.
Técnicas de defensa y resolucion contra ataqueslgjetos contundentes. Técnicas de
defensa y resolucion contra amenaza a 360° con @denpaifio. Técnicas de desarme e
inmovilizacidén contra armas de fuego o arma blancarto punzante.

UNIDAD 9: DEFENSA PERSONAL POLICIAL

Uso del Bastén Policial Rigido B.P.R.1 Uso de krfa y Mapa anatomico Normativa
y aplicacion de fuerza continua y proporcional. ¥gs de B.P.R.1

Mapa anatomico de percusion

Forma y postura. Forma de extraccion del B.P.RstuUPa intrerrogatoria: corta y larga
Técnica con giro. Giro en 8 contra arma blancacu®ones tacticas. Defensas simples.
Defensas con apoyatura. Palancas. Fuerza mayozaHuenor.

Reduccion de sospechoso. Esposamiento. Cachemdaeadel B.P.R.1 Defensa a 360°
ante intento de desenfunde Defensa a 360° anteeagenfundado.

VIIl. REQUISITOS GENERALES DE LA CATEDRA

1- El cursante deberd cumplir con el Reglamento Ac&mtem Disciplinario del
Establecimiento.

2- La Cétedra considera que todo alumno ausente avisaciones parciales,
globales y finales como un aplazo. En estos casasaplazado el alumno.

3- Condiciones de regularidad: a- cumplir con el 808tadistencia a las clases o
entrenamiento; b- acreditar un 70% de participa@étiva en las clases o
entrenamiento, experimentando el tema a desarratlaraprobar todas las
evaluaciones que se programen como evaluaciomeanti

4- Realizar todos los Trabajos Practicos estableaghosl Programa, elevando el
informe respectivo para su aprobacion.

5- Cumplir con los requisitos de presentacion a lases: puntualidad, vestimenta,
colaboracion con el docente y sus comparieros.

IX. BIBLIOGRAFIA

- La Educacion Fisica para la E.S.O. y el Baclaterde J. M. Casado, Raul Cobo y
M.Diaz del Cueto.

- Educacion del Movimiento del Kurt Meinel.

- Fisiologia del Deporte de Fox.

- 1.200 ejercicios de Valrab.

- Entrenamiento de Fuerza de Kuznetsov.

- Entrenamiento de Capacidad Aerdbica del Dr. &rdss

- Evaluacioén y Estadistica aplicada a la EducaEigita y el Deporte.

- Apuntes de la Catedra.






