Guia didactica

Curso: Trayectos del Deporte Escolar

. Presentacion de la Guia Didactica:

https://youtu.be/n-dzLchhYQ8

El curso estarda basado en cuatro modulos que englobaran tematicas
identificadas con cada uno de los trayectos en los cuales se desenvuelve la labor
del docente de educacidn fisica, interrelacionadas entre si, para construir una
metodologia de trabajo que le permita trasladar los contenidos del DCP a
actividades en el patio, en la ensefianza del deporte escolar.

El mismo contara de una presentacion teodrico-practico virtual de contenidos
vinculados a los aspectos pedagodgicos, conceptuales, tacticos y estratégicos en
relacion a lo que denominamos deporte escolar. Seran dictados por profesionales
que cuentan con formacion especifica en cada una de las areas vinculadas a estos
contenidos.

Otro punto importante y objetivo del curso, es el acercamiento de los docentes
a herramientas virtuales, en consonancia a la realidad que nos toca atravesar,
entendiendo que la enseflanza virtual es todo un desafio para cualquier docente,
y mas aun para los profesores de educacion fisica por el hecho de carecer de
movimiento desde una vision simplista. Por ello es que a lo largo de los diferentes
modulos se les mostrara que la convivencia con las aplicaciones y la virtualidad
no solo es posible, sino que, ademas, bien utilizada, es una herramienta fantastica.
Se utilizaran 4 tipos de actividades a lo largo del curso. En cada médulo deberan
realizar 1 actividad por cada clase de ese moédulo y en todas ellas utilizaran el
mismo recurso para que se adquiera practica y asi puedan internalizar el uso de
estas actividades.

Los modulos son los siguientes:
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salud y condicion fisica

desarrollo de la motricidad
formacion deportiva y juego motor.
modelos didacticos

En cada clase encontraran:

Material obligatorio de lectura

Material NO obligatorio (por si desean mayor profundidad en algin tema)
Actividad propuesta para el modulo (ya sea wikis, foros, drive, etc) (Obligatoria
para acceder a la acreditacion)

Cuestionario sugerido (es a modo de control de los aprendizajes que ustedes
vayan incorporando, | cual no es obligatorio)

Las Actividades son las siguientes:

Médulo 1: foro debate.

Modulo 2: infografias desde pictochart.

Médulo 3: drive colaborativo.

Modulo 4: construccion de actividades con programa playbook.

Los tiempos de los mdédulos no son predeterminados, asi que usted podra
manejar sus tiempos para realizar el recorrido de la cursada a su manera. Pero
si es requisito indispensable, que, al momento de la fecha dispuesta de cierre
del curso, usted haya realizado todas las actividades.

En la pestafia ARCHIVOS ustedes encontraran:

el programa con los temas por aprobar.
Requisitos de aprobacion y acreditaciéon
Cédigo Etico
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. Equipo docente:
1° MODULO: Desarrollo de la Motricidad
Responsable: Jimena Mejias (mail: jimemejias33@gmail.com)

. Prof. Educacion Fisica.

. Licenciando en Pedagogia en la U.N.Cuyo en la facultad de
filosofia y letras.

. Trabaja en el IEF como docente en el profesorado dictando
los espacios: "Fundamentos de la Motricidad" y "Practicas
Gimnasticas" .Y en la Tecnicatura en preparacion fisica
"Fundamentos de la Motricidad".

. Se desempefa en Gimnasios como entrenadora de Gimnasia
artistica y con este mismo rol en la seleccidon provincial en
dos categorias.

Responsable: Maria Amalia Fernandez (mail: mariaafmza@gmail.com)

. Lic. Educacion Fisica
. Trabaja en el IEF
. Trabaja en el nivel secundario en diversos colegios

. Se desempefa en diversos gimnasios
2° MODULO: Salud y Condicion Fisica

Responsable: Rodrigo Flores (mail: florescoronado@gmail.com)

. Prof. en Educacion Fisica

. Maestrando Educacién en Entornos Virtuales

. Trabaja en el IEF como docente de la catedra de practica
profesional.
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Responsable: Daiana Granados (mail: daianagranados92@gmail.com)

. Prof. Educacion Fisica
. Trabaja en el IEF
. Trabaja en sus propios gimnasios

A
3° MODULO: Didactica de los deportes

Responsable: Juan Manuel Ruiz (mail: juanmanuelruiz1@gmail.com)

« Profesor de Educacion Fisica

 Licenciado en Educacion Fisica con Orientacion en Fisiologia
del Trabajo Fisico y el Rendimiento Humano. Expedido por la
Universidad del Aconcagua.

« Master en Actividad Fisica y Salud, Expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes, Espaia.

. Pos-titulo Especializacion en Educacion y Tics expedido por
INFOD

. Maestrando de carrera RETAN de la Universidad de
Barcelona

. Trabaja en el IEF como docente de la Tecnicatura en

Preparacion Fisica dictando Fisiologia.

Responsable: Gustavo Elia (mail: eliagustavo@hotmail.com)

. Lic. en Educacion Fisica

. Maestrando de carrera RETAN de la Universidad de
Barcelona

«  Trabaja en el IEF como docente de la catedra de futbol.
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4° MODULO: Técnica Tactica deportiva

Responsable: Juan Manuel Ruiz (mail: juanmanuelruiz1@gmail.com)

Profesor de Educacion Fisica

«  Licenciado en Educacion Fisica con Orientacién en Fisiologia
del Trabajo Fisico y el Rendimiento Humano. Expedido por la
Universidad del Aconcagua.

« Master en Actividad Fisica y Salud, Expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes, Espafa.

. Pos-titulo Especializacidén en Educacién y Tics expedido por
INFOD

. Maestrando de carrera RETAN de la Universidad de
Barcelona

. Trabaja en el IEF como docente de la Tecnicatura en

Preparacion Fisica dictando Fisiologia.

Responsable: Rodrigo Flores (mail: florescoronado@gmail.com)

. Prof. en Educacion Fisica

. Maestrando Educacién en Entornos Virtuales

. Trabaja en el IEF como docente de la catedra de practica
profesional.

Responsable: Gustavo Elia (mail: eliagustavo@hotmail.com)

. Lic. en Educacion Fisica

. Maestrando de carrera RETAN de la Universidad de
Barcelona

. Trabaja en el IEF como docente de la catedra de futbol.
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Responsable: Daiana Granados (mail:
daianagranados92@gmail.com)

. Prof. Educacién Fisica

. Trabaja en el IEF

. Trabaja en sus propios gimnasios
. Contextualizaciéon o fundamentacion:

Comprendiendo a la Educacién Fisica, como disciplina pedagogica, que
asume dentro del ambito escolar, la construccion de saberes fundamentales que
responden a las demandas de una sociedad cambiante y compleja, y a una
politica educativa centrada en los estudiantes como sujetos de derecho. La
Educacion Fisica colabora de esta forma, con la formacién integral de los
estudiantes para que se apropien de un conjunto de saberes relacionados con:
saber reconocerse, saber interactuar, saber comunicar y saber proyectarse, entre
otros.

El Instituto de Educacién Fisica como institucion formadora vy
comprometida con la formaciéon continua de sus estudiantes, egresados y
colegas; y como parte organizadora del Proyecto de Deporte Escolar que se lleva
a cabo en conjunto con la D.G.E. y Direccion de Deportes que se realiza por cuarto
afo consecutivo; propone para este nuevo ciclo lectivo el siguiente curso
destinado a la actualizacion docente en el area de la educacion fisica, propiciando
un espacio de discusion sobre la construccion de un modelo de ensefianza de los
deportes centrado en el aspecto comprensivo del mismo. Dicha actualizacién esta
destinada a los Profesores de Educacion Fisica que se desempeian tanto en el
nivel primario como el Nivel Secundario.

La actualizacién de saberes en un area especifica debe ser una constante
para nivelar conocimientos aplicables en cualquier profesién. Es necesario
compartir conocimientos basicos actualizados en forma de propuesta de
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intercambio, para favorecer las practicas profesionales especificas, siendo
indispensable la participacién de los receptores de este intercambio y propuesta
para la resolucion de problemas cotidianos con herramientas superadoras, en
cada uno de los contextos escolares donde se promueve la Educacion Fisica
Escolar.

La modalidad virtual les permitira a los profesionales interesados disponer
de mayor flexibilidad horaria facilitando su realizacion sin inconvenientes,
entendiendo la realidad laboral compleja y diversificada que presenta nuestra
profesion. Ademas, desafiara a los docentes a mejorar sus recursos virtuales de
enseflanza, tan importantes en estos tiempos que transitamos. La metodologia
incentivara la participacién constante, colaboracion en la construccién de saberes
entre los cursantes y tutores, la lectura tedrica continua y produccién eficiente de
material practico totalmente aplicable en los diferentes trayectos y ambitos de
desempefio de cada cursante.

La misma se centra en cuatro médulos, que apuntan a comprender la
totalidad de aspectos intervinientes en el desarrollo de los estudiantes en el
deporte, Fundamentos del Desarrollo de la Motricidad, Modelos Ensefianza de
los Deportes, Desarrollo de la técnica y tactica en los deportes, Condicion fisica y
habitos saludables; haciendo foco en las necesidades e intereses del estudiante
como centro de las propuestas de ensefianzas, y centrados en el juego con una
propuesta de ensefianza comprensiva, que produzca siempre disonancia
cognitiva en el aprendiz y desarrolle la mediacién pedagdgica en el Docente de
Educacion Fisica Escolar.

. Objetivos:
Se espera que los cursantes:

- Reflexionen acerca de los diferentes modelos de ensefianza, pedagogias y
metodologias utilizadas para ensefar los contenidos deportivos en la clase de
educacion fisica y unifiquen criterios.
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- Reconozcan las manifestaciones del desarrollo de la motricidad,
diferenciando desarrollos individuales y desarrollen actividades para la mejora de
la motricidad.

- Identifiquen parametros de salud postural, desarrollen métodos de
evaluacién y construyan ejercitaciones para la correccion de problemas
posturales estructurales o funcionales.

- |dentifiquen las caracteristicas de las capacidades de la condicidn fisica y
apliquen ejercicios para el desarrollo de los mismos.

- Conozcan las técnicas y los principios tacticos basicos del handball, futsal,
voley y basquetbol, como los pasos metodolégicos para la ensefianza en el
ambito escolar.

- Sean participantes activos, criticos y reflexivos de las actividades
propuestas y se familiaricen con el uso de plataformas y medios digitales.

- Participen y aporten ideas y experiencia para la elaboracion de actividades
en los contextos en los que trabajan.

. Resultados del aprendizaje esperados:

v’ Sera capaz de manejar recursos de aulas virtuales como foros y drives
colaborativos, como asi también recursos tecnolégicos como programa
playbook y picktochart.

v Planificar actividades y ejercicios con una adecuada progresion metodologia
para la ensefianza de la técnica y tactica deportiva.

v’ ldentificar estadios de desarrollo motor en sus estudiantes, y diagramar
actividades para un desarrollo de la motricidad adecuado a su edad

v" Reconocer dificultades y problemas posturales en sus estudiantes

v' Disefiar actividades destinadas al desarrollo de las capacidades fisica del
estudiante y para la correccién de posturas incorrectas.
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o Destinatarios:

Docentes de Educacion Fisica, de nivel primario y secundario y superior,
directivos, supervisores/as con titulo de base en el area, estudiantes del
profesorado de educacion fisica (como visitantes) y publico en general (como
visitantes).

o Carga horaria total:

Carga horaria de 98 horas reloj, distribuidas en 4 médulos con una carga
horaria de trabajo on-line de 21 horas en dos de los mdédulos y 28 horas
en los dos restantes.

Cada médulo se encontrara dividido en 3 o 4 clases semanales, por lo que
se calcula una labor docente de 7 hs semanales para la lectura de material,
indagacién y construccion de la actividad.

. Contenidos:

MODULO 1: Desarrollo de la Motricidad (desarrollamos este médulo en primer
lugar porque consideramos que la motricidad es la base de todo posible
desarrollo deportivo, es desde donde partir para que el sujeto pueda adquirir las
técnicas de manera adecuada, y desenvolverse eficientemente en las acciones
tacticas)

Contenidos:

v" CORPPOREIDAD Y MOTRICIDAD

v' DESARROLLO PERCEPTIVO

v' CAPACIDADDES COORDINATIVAS

v' CAPACIDAD SOCIOMOTRIZ, TOMA DE DECISION

MODULO 2: Salud y Condicion Fisica (Una vez que el estudiante desarrolla su
motricidad, debemos prestar especial atencion a que lo esté haciendo de manera
saludable, y construyendo habitos correctos de sus posturas en los ejercicios
propuestos. También comenzar a desarrollar los componentes de la condicion
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fisica exigiendo mayores niveles de rendimiento en las mismas actividades vistas
en el médulo anterior)

Contenidos:

v" POSTURA, CONDICION FISICA Y TEST.
v" COMPONENTES DE LA CONDICION FISICA
v" ANAMNESIS

MOUDLO 3: Didactica de los deportes (Un sujeto que goza de un desarrollo
motor amplio, y que ademas lo realiza de forma saludable y en con grandes
desempefos de su condicion fisica, necesitara clases cada vez mas diversas para
sequir desarrollandose, y es interesante que los docentes profundicen este
modulo para percatarse desde qué paradigma estan proponiendo sus clase y qué
alternativas pueden tener)

Contenidos:

v" CONCEPTOS Y DEFINICIONES DEL DEPORTE
v MODELOS DE ENSENANZA DEPORTIVA
v" MODELO COMPRENSIVO ESTRATEGICO

MODULO 4: Técnica- Tactica de los deportes (Solo cuando tenemos sujetos
con buenas bases de motricidad y salud, podremos ensefar de forma eficiente y
eficaz una técnica deportiva que no acarree vicios posturales perjudiciales a largo
plazo a la salud del individuo. Es el médulo que mas interesa a muchos docentes,
pero nunca deben dejar de observar cuales son los cimientos desde donde
construir aspectos como la técnica y la tactica)

Contenidos:

v TECNICA TACTICA DEL HANDBALL
v TECNICA TACTICA DEL BASQUET
v TECNICA TACTICA DEL VOLEY

v TECNICA TACTICA DEL FUTSAL
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Metodologia:

En cada clase encontraran actividad propuesta para el médulo (ya sea wikis,
foros, drive, etc) (Obligatoria para acceder a la acreditacion)

Las Actividades son las siguientes:

v

Modulo 1: foro debate. Aqui se les pide sus opiniones fundamentadas desde
los marcos tedricos abordados en las clases

Modulo 2: infografias desde pictochart. Es una aplicacion que les permite
armar una especie de "papel afiche".

Modulo 3: drive colaborativo. Se les brida un enlace el cual los lleva a un
documento que comparten con otros compaferos y el cual construyen
entre todos.

Modulo 4: construccién de actividades con programa playbook. Es un
programa que permite dibujar una cancha del deporte elegido y diagramar
las actividades

Evaluacion:

La acreditacion del curso la realizaran completando las actividades propuestas

para cada clase. En ellas se evaluaran segun una rubrica con los siguientes
indicadores:

v' Uso adecuado de la TIC asignada. Entrega en tiempo y forma de las

producciones solicitadas.

v" Fundamentacion tedrica de sus actividades

v Innovacion y creatividad en las actividades propuestas

v Coherencia y progresion de las actividades

v Uso y vocabulario adecuado y especifico de la materia

Plan de trabajo-Cronograma:

11
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Las aulas se encuentran abiertas para que ustedes manejen sus propios
ritmos, lo Unico que se mantiene como requisito es:

v Al momento de cierre del curso deberan presentar todas las
actividades realizadas.

v" Los modulos y clases son correlativos, por lo que deben seguir el
camino o no pueden saltear modulos

Sugerimos realizar 1 clase por semana, y que dediquen al curso aproximadamente
7 horas semanales de lectura y para realizar las actividades.
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