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DIARREA

ACTIVIDADES DE APOYO

GUIA DEL DOCENTE
INTRODUCCION

Para que estos aprendizajes se concreten se acompafian las guias elaboradas por
profesionales especialistas en el tema con una proyeccion y un conjunto de actividades que los
docentes pueden trabajar en las aulas de manera participativa, asi el alumno se convierte en el
verdadero protagonista de la accidn y el constructor de su aprendizaje. También hay actividades
para trabajar en casa con la familia, responsable primera de la educacién de nuestros nifios.

Cada actividad recomendada para el alumno parte de su nivel madurativo y de la realidad en
la que vive y que le es significativa, procurando estimular su capacidad reflexiva y de observacién
para la resolucion de situaciones problematicas, para ampliar sus horizontes y brindarle nuevas
posibilidades para su vida comunitaria. A su vez intenta estimular aquellas habilidades cognitivas
que estan en la base del aprendizaje (atencidn, percepcién, memoria, pensamiento, lenguaje,
razonamiento espacial, secuencias temporales, etc.) a fin de insertarse en el trabajo aulico cotidiano
sin interferirlo y ademas estimulando a los alumnos con dificultades.

Estas actividades no deben aplicarse necesariamente en una clase luego de ver la
proyeccioén, sino que pueden ser incluidas durante las semanas siguientes de trabajo aulico,
posibilitando la asimilacion progresiva.

Presentamos esta guia del docente como una hoja de ruta en el camino emprendido
esperando acompafarlos en la tarea.

Educacidn para la Salud
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Actividad N°1:

La “Guia basica sobre diarrea” presenta la informacion ordenada en varios nudcleos de
contenido. Una comprension integral del tema exige que los alumnos los abarquen todos.

Nivel sugerido: secundaria (con apoyo del material teérico).

Objetivos especificos

Que el alumno:
e aborde las mdltiples aristas que el tema presenta para lograr un conocimiento integral del
mismo.
¢ logre un aprendizaje progresivo, avanzando de aspectos particulares a generales del tema.

Ejercicio

Luego de haber recibido la explicacion introductoria por parte del docente se divide a la clase
en 4 grupos.

En este momento comienza a desarrollarse un trabajo que tendra tres etapas. Los tiempos

de duracion de cada una seran decididos por el docente en funcion de la profundidad con que se
trate el tema; pueden abarcar mas de una clase.

ETAPA N°1:

Cada uno de los grupos recibe el material de la “Guia Basica” correspondiente a una parte
del tema que el grupo debera procesar y elaborar para exponer a los demas grupos de la clase.

e Tema Grupo N°1l: 'DEFINICION — AGENTE - TRANSMISION - DISTRIBUCION -
CLASIFICACION CLINICA.

e Tema Grupo N°2: SIGNOS DE ALARMA Y MEDIDAS DE CONTROL.
e Tema Grupo N°3: TRATAMIENTO.

e Tema Grupo N°4: PREVENCION.
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A continuacion cada grupo recibe la consigna de preparar el material que le ha tocado para
exponerlo a los demas grupos de la clase.

Ademas de preparar la exposicion cada grupo generara un “volante informativo” con una
sintesis para entregar al resto de los compafieros de la clase sobre el tema trabajado. La manera de
hacerlo queda sujeta a la creatividad de los integrantes.

G2 G4
G1 G3

ETAPA N°2:

En esta etapa del trabajo los grupos 1 y 2 trabajan juntos, asi como los grupos 3y 4.

G2 G4
G1 G3

Cada grupo expone al otro el tema trabajado e intercambian los volantes confeccionados. (Se
sugiere realizarla en un dia diferente para dar tiempo a los grupos a elaborar suficientes volantes
para entregar al resto de los compafieros).

A continuacion unifican las exposiciones preparadas para darlas al resto de la clase.

ETAPA N°3:

Finalmente, se rednen todos los grupos y G1+G2 exponen su tema fusionado a G3+G4. Al
finalizar se invierten los roles y G3+G4 exponen su tema fusionado a G1+G2.

G2 G4
G1 G3

Al final de la actividad toda la clase tiene una vision integral del tema.
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Actividad N°2:

Es muy importante que nifios, nifias y adolescentes aprendan a reconocer las principales
caracteristicas de la enfermedad.

Reforzar los conceptos logra que el aprendizaje se torne significativo y se genera una toma
de conciencia que se amplia a las familias, convirtiendo a los alumnos en agentes de educacién y
concientizacién de sus familias y amigos.

Nivel sugerido: primaria y secundaria (primeros afos).

Objetivos especificos

Que el alumno:

aprenda a reconocer las principales caracteristicas de la enfermedad.

elabore el propio aprendizaje siendo activo constructor del mismo sobre el tema en cuestion.
relacione conceptos.

conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud.

sea agente de educacion y concientizacion de su propia familia.

Ejercicio

Luego de la proyeccion del power point y/o de la explicacion del tema se le presenta a cada
alumno el siguiente trabajo, en el que debera reflexionar sobre los conceptos a partir de diferentes
actividades.

l. Indicaciones previas:

e Lee con atencion cada consigna.
e Completa cada ejercicio propuesto.
e Utiliza para responder la GUIA BASICA SOBRE DIARREA

Il. Lee la introduccion y la definicion de “diarrea” propuesta en la “Guia basica” y explica con
tus propias palabras los conceptos que has leido en el siguiente recuadro:
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lll. Completa la siguiente “Hoja de informacion”.

Signos de
alarma

Tratamiento

Prevencion
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IV. Responde:

e ;COmo se produce la transmisién de la enfermedad?

e ¢ Como se clasifica la enfermedad? Explica cada una.

DIARREA
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V. Un sintoma es una manifestaciéon en el cuerpo que indica la presencia de una enfermedad.
Los principales sintomas de la “diarrea” son:

VI. Justifica la necesidad de tener un buen habito de lavado de manos para prevenir el
contagio. ¢ En qué situaciones cotidianas es sumamente importante el lavado de manos?

VII. ;Qué otros medios de prevencion puedes nombrar? Explica por qué es necesario cada
uno.
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Actividad N°3:

La autoevaluacion de las propias conductas es el punto de partida ideal para desarrollar
habitos adecuados de prevencion de la enfermedad.
Nivel sugerido: primaria.

Objetivo
Que el alumno:

e tome conciencia de los propios habitos de higiene y las consecuencias de su manera de
actuar.

Ejercicio
Autoevaluacion de mis habitos de higiene alimenticios.

Rodea con un circulo:

la S si siempre actlias asi

la CS si casi siempre actlas asi
la AV si a veces actlas asi

la CN si casi nunca actlas asi
la N si nunca actuas asi

1. Cuando bebo agua en casa o fuera de ella me aseguro de que sea S CS AV CN N
potable.

2. Consumo alimentos de puestos callejeros, sin tener en cuenta la S CS AV CN N
higiene.
3. Lavo mis manos luego de usar el baiio en la escuela. S CS AV CN N

Si algo de comida cae al suelo, la levanto y la como. S CS AV CN N

En mi familia no se deja que la basura se acumule, la eliminamos S CS AV CN N

todos los dias.

6. Almuerzo, ceno, desayuno o tomo la mediatarde en contacto con mis S CS AV CN N
mascotas.

7. La basura en casa se mantiene en recipientes cerrados, lejos del S CS AV CN N
alcance de animales domésticos e insectos.

8. En casa se guardan cuidadosamente los alimentos cocinados en la S CS AV CN N
heladera.

9. Lavo mis manos antes de comer. S CS AV CN N

Resultados:

=> Las afirmaciones 1, 3, 5, 7, 8 y 9 puntdan con:

=>» Las afirmaciones 2, 4 y 6 puntdan con:
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Suma los puntos obtenidos en cada afirmacioén y calificate:

e Entre 29y 36 puntos: BUENO O MUY BUENO
e Entre 21y 28 puntos: REGULAR

e Menos de 20 puntos: FLOJO O MUY FLOJO

BUENO O MUY BUENO. Conserva tu actitud y podras desarrollarte de
manera saludable.

REGULAR. Mejora tus habitos para prevenir enfermedades y asi
poder crecer y desarrollarte sano y fuerte.

FLOJO O MUY FLOJO. Cambia rapidamente tus habitos de higiene y
alimentacion y mejorard tu salud.

Cualquiera haya sido tu resultado siempre se puede mejorar. Propone acciones para corregir
tus habitos de higiene en la alimentacién durante esta semana:
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El lavado correcto de manos es una de las principales medidas de prevencién de la diarrea y
muchas otras enfermedades. Su correcto aprendizaje posibilitara al alumno lograr un habito que
perdurara en el tiempo y servira de medio de educacion del resto de la familia en este aspecto.

Nivel sugerido: primaria.

Objetivo

Que el alumno:
e reconozca la correcta secuencia temporal de pasos que deben darse para un lavado de
manos completo y eficaz.
e comprenda la importancia del correcto lavado de manos como medio de prevencion de
enfermedades.
e transmita a su familia lo aprendido sobre el tema.

Ejercicio

En el siguiente grafico se muestra la secuencia correcta para lograr un lavado de manos
completo y eficaz. El padre o docente explica al alumno la importancia del tema y lo alienta a
resolver el ejercicio grafico y luego llevar a la practica las instrucciones aprendidas.

Se puede finalizar el ejercicio con una autocorreccidon en clase, donde los alumnos
intercambian sus trabajos entre si y, a partir de la visualizacion y explicacion del resultado correcto
cada uno le hace a su compafiero las correcciones correspondientes.

10
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Instrucciones revueltas:
Busca la explicacion de cada vifieta y escribela en la linea que le corresponde.

. Frotese las palmas de las
manos entre si.

. Frotese el dorso de los dedos
de una mano contra la palma de
la mano opuesta manteniendo
unidos los dedos.

. Méjese las manos.

. Utilice la toalla para cerrar el
grifo.

. Rodeando el pulgar izquierdo
con la palma de la mano dere-
cha. Fréteselo con un movimien-
to de rotacidn y viceversa.

. Frétese las palmas de las
manos entre si, con los dedos
entrelazados.

. Frétese la punta de los dedos
de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

. Sus manos son seguras.

. Séquelas con una toalla de un
solo uso.

. Aplique suficiente jabon para
cubrir todas las superficies de las
manos.

. Frotese la palma de la mano
derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.

. Enjuaguese las manos.

11
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Solucion:

. Aplique suficiente jabon . Frotese las palmas de
para cubrir todas las las manos entre si.
superficies de las manos.

A

. Frotese la palma de la mano

. Frétese las palmas de las . Frotese el dorso de los dedos

derecha contra el dorso de la manos entre si, con los dedos de una mano contra la palma de
mano izquierda entrelazando los entrelazados. la mano opuesta manteniendo
dedos y viceversa. unidos los dedos.

. Rodeando el pulgar izquierdo con . Frétese la punta de los dedos de la

la palma de la mano derecha. mano derecha contra la palma de la
Fréteselo con un movimiento de mano izquierda, haciendo un

rotacion y viceversa. movimiento de rotacion y viceversa.

. Séquelas con una toalla de . Utilice |a toalla para cerrar . Enjuaguese las manos.
un saolo uso. el grifo.

12
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Actividad N°5:

La higiene en la manipulacién de alimentos es una herramienta significativa para la
prevencion de enfermedades. Generar en los alumnos la importancia de este aspecto relacionado
con la alimentacion, los convierte en agentes multiplicadores de concientizacién en sus familias y en
la sociedad.

Nivel sugerido: primaria.

Objetivos

Que el alumno:
e aprenda a reconocer los habitos de higiene en la manipulacién de alimentos como
estrategias y medios adecuados para la prevencién de muchas enfermedades.
e conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud a través de la higiene.

Ejercicio

La Organizacion Mundial de la Salud, OMS, interesada en disminuir los riesgos para la salud por
consumo de alimentos, ha disefiado la estrategia denominada "cinco claves para la inocuidad de los
alimentos". Dichas claves son:

1. MANTENGA LA LIMPIEZA

e Lavese las manos antes y después de preparar los alimentos, y durante su
preparacion.

e Lavese las manos después de ir al bafio.
Lave y desinfecte todas las superficies y equipos que vaya a usar durante la
preparacion de los alimentos.

e Proteja los alimentos y las areas de la cocina, de insectos, mascotas y de otros
animales (guarde los alimentos en recipientes cerrados).

2. SEPARE ALIMENTOS CRUDOS Y COCIDOS

e Separe siempre los alimentos crudos de los cocidos, y de los listos para comer.

e Use utensilios adecuados para manipular la carne, pollo, pescado y otros alimentos crudos,
como cuchillos y tablas de cortar.

e Conserve los alimentos en recipientes separados, para evitar contacto entre crudos y cocidos

3. COCINE COMPLETAMENTE

o Cocine completamente los alimentos, especialmente carne, pollo, huevos y pescado.
Hierva los alimentos como sopas y guisos, para asegurarse de su coccién deben
alcanzar los 70°C. Para carnes rojas y pollos cuide que la sustancia que sueltan sea
clara y no rosada.

e Caliente completamente la comida cocinada.

4. MANTENGA LOS ALIMENTOS A TEMPERATURAS SEGURAS

¢ No deje alimentos cocidos a temperatura ambiente por mas de 2 horas.

13
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Refrigere lo mas pronto posible los alimentos cocidos y los perecederos,
preferiblemente bajo los 5°C.

Mantenga la comida caliente (por encima de los 60°C).

Guarde la comida en el refrigerador.

No descongele los alimentos a temperatura ambiente ni bajo el agua. Previo a su
preparacion, si estan congelados, saquelos del congelador y paselos al refrigerador
durante el tiempo necesario para su descongelacion.

5. USE AGUA Y MATERIAS PRIMAS SEGURAS

Use agua tratada, que resulta segura.

Seleccione alimentos sanos y frescos.

Para su inocuidad, elija alimentos ya procesados, tales como leche pasteurizada.
Lave las frutas, verduras, y hortalizas, especialmente si se van a consumir crudas.
No utilice alimentos vencidos.

14
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A. Responde en forma breve

¢, Qué significa “inocuidad™?

Marca con una cruz (X) la respuesta correcta:

Respecto de separar los alimentos crudos de los cocidos, esto se recomienda porque:

a. pueden variar su sabor.
b. pueden haber bacterias que provoquen contaminacion.
c. no hace falta separarlos.

Respecto de cocinar completamente la carne, pollo, huevos y pescado, esto se recomienda
porque:

a. su sabor es mas agradable si estan cocidos.
b. se pueden consumir crudos si a la persona le gusta de esa manera.

15
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c. pueden tener gérmenes que son eliminados al ser cocidos.

o Respecto de no consumir alimentos fuera de su fecha de vencimiento, esto se recomienda
porque:

a. se pueden descomponer y afectar la salud.
b. se pueden consumir si han estado guardados en la heladera aunque hayan vencido.
€. su sabor puede haber variado.

e Respecto de lavar las frutas, verduras y hortalizas que se consumiran crudas, esto se
recomienda porque:

a. su sabor es mas agradable lavadas.

b. pueden contener productos pesticidas para alejar a los insectos que también pueden
dafar nuestra salud.

c. sivan a ser cocinadas no hace falta lavarlas.

C. Subraya VERDADERO o FALSO segun corresponda y fundamenta tu respuesta:

e Al preparar alimentos se puede usar agua de cualquier surtidor que esté conectado a la red
de agua potable.

VERDADERO FALSO

e Al cocinar la carne nos aseguramos de eliminar bacterias que pueden causar enfermedades.

VERDADERO FALSO

e Al mantener los alimentos en la heladera, a temperaturas menores a los 5°C nos
aseguramos de que se conserven mas tiempo en condiciones.

VERDADERO FALSO

D. ;Qué maneras o medios utilizarias para que otras personas en tu familia y barrio
conozcan las recomendaciones de la OMS? Elabora una propuesta.
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Actividad N°6:

La higiene en la manipulacién de alimentos es una herramienta significativa para la
prevencion de enfermedades. Generar en los alumnos la valoracion de este aspecto relacionado con
la alimentacion, los convierte en agentes multiplicadores de concientizacion en sus familias y en la
sociedad.

Nivel sugerido: secundaria.

Objetivos

Que el alumno:
e aprenda a reconocer los habitos de higiene en la manipulacién de alimentos como
estrategias y medios adecuados para la prevencién de muchas enfermedades.
e aprenda a reconocer como la higiene en la manipulacién de alimentos varia segun cada
ambito especifico: casa, kiosco y/o comedor escolar, restaurant, etc.

e conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud a través de la higiene.
Ejercicio
Etapa N°1:

Se divide la clase en dos grupos, cada uno respondera una encuesta sobre higiene en la
manipulacién de alimentos en dos diferentes ambitos:

e lavivienda.

o la escuela.

Cada alumno comenta al grupo su vivencia personal, pero todos llegan a un consenso para dar una
sola respuesta grupal.

18
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Encuesta sobre hébitos de higiene en la manipulacién de alimentos en

casa:

La preparacion de los alimentos en la vivienda requiere cuidados especiales por parte de las
personas implicadas. Responde colocando una X segln corresponda:

S = Siempre
F = Frecuentemente
N = Nunca

Nos lavamos las manos antes de manipular los alimentos.

En la cocina los estantes, alacenas, electrodomésticos, recipientes y
loza estan limpios y libres de contaminacion.

Los alimentos se preparan con agua segura.

Las frutas y verduras se lavan cuidadosamente con agua segura.

Antes de abrir una lata se lee su fecha de vencimiento.

Se consume leche pasteurizada.

Una vez abierto un alimento enlatado, lo consumimos en su totalidad.

Evitamos mezclar alimentos crudos con alimentos cocidos.

Cuando no consumimos los alimentos inmediatamente después de su
preparacion, los refrigeramos.

Evitamos estornudar o toser sobre los alimentos.

Los recipientes de basura estan alejados de la zona de preparacion
de alimentos.

Resultados

Total de
puntos obtenidos

19
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Encuesta sobre habitos de higiene en la manipulacién de alimentos en la

escuela:

El kiosco y/o comedor escolar es el lugar de la escuela donde nifios, nifias y maestros compran
diariamente la merienda. Al igual que la cocina de nuestra casa deben mantenerse siempre limpia y
en orden, para evitar la contaminacién de los alimentos que alli se almacenan y preparan.

Responde colocando una X segun corresponda:

S = Siempre
F = Frecuentemente
N =>» Nunca

e El kiosco y/o comedor escolar estd situado en areas donde no s F N
interfieren con las actividades de clase.

e Los espacios del kiosco y/o comedor escolar estan limpios y s F N
ventilados.

e Los alimentos que venden en el kiosco y/o comedor escolar estan
bien empacados y correctamente almacenados. S F N

e Las personas que atienden el kiosco y/o comedor escolar usan ropa

apropiada (chaqueta y cofia), limpias y de colores preferiblemente S F N
claros.

e Las personas que atienden el kiosco y/o comedor escolar manipulan
los alimentos con los utensilios adecuados y no con las manos. S F N

e Las personas que cobran el dinero en el kiosco y/o comedor escolar
son distintas de las que manipulan los alimentos. S F N

e El kiosco y/o comedor escolar tiene variedad de frutas para vender. s F N

e El kiosco y/o comedor escolar tiene carteles que ensefian sobre
alimentacion saludable. S F N

Resultados

Total de
puntos obtenidos

20
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Etapa N°2:

A partir de la reflexion realizada con las encuestas cada grupo elabora un afiche con
recomendaciones para dar al resto sus compafieros sobre higiene en la manipulacion de alimentos
en el ambito que le tocé al grupo.

Etapa N°3:

A partir de la reflexién realizada, el curso elabora afiches, carteles y folletos con recomendaciones
para dar al resto de la escuela sobre higiene en la manipulacién de alimentos en los dos diferentes
ambitos:

e la vivienda.

e laescuela.

21
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Actividad N°7:

La transmisién de consejos con habitos adecuados de higiene es una herramienta
significativa para la prevencién de enfermedades. Generar en los alumnos la valoracion de estos
habitos relacionados con la alimentacion y la manipulacién de alimentos los convierte en agentes
multiplicadores de concientizacién en sus familias y en la sociedad.

Nivel sugerido: primaria.

Objetivos especificos
Que el alumno:

e tome conciencia sobre la importancia de los habitos de higiene relacionados con la
alimentacion y la manipulacion de alimentos como factor preventivo de la diarrea.

Ejercicio

Descifrar frases a partir de un codigo secreto:
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1ol o @ 0| =

|

&M (O [ ©| fn| [

T OmMMmOoOO D>
o == & ¢ Q J 0
QO ® QX XN X
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OZZ=Er X«|—
S <cHwxnO T
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FReVex o) iRe Ix X XeRVe X
v e JeV[RM] we [ = (] $PURQXxKX
VKoK woe X xVYXKQIpwe

Solucion:

CUANDO EL AGUA NO ES SEGURA SE DEBE HERVIR DE 3 A 5 MINUTOS ANTES DE
SER CONSUMIDA.

Vele e@QIRel e oxIRHeiple iy oHE
&eve v YWY VXXX X weel Xev
=M IXfTsderfXe SQMeUXe o =his
Te e ferUXx pxX pfteIXxX cMOOxX -
v sXQehpxX] =P IXcX Txpexi] x  HFX
KxX vede oxIXQWg

Solucion:

PARA EVITAR LA CONTAMINACION CRUZADA DE ALIMENTOS SE DEBEN SEPARAR
FISICAMENTE DURANTE EL ALMACENAMIENTO LOS ALIMENTOS CRUDOS DE
AQUELLOS ALIMENTOS COCIDOS O LISTOS PARA CONSUMIR.

23
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Todos los microorganismos patégenos que causan diarrea pueden propagarse por
las manos contaminadas, por eso hay que lavarlas cuidadosamente con agua y jabén:

. =VXeXx weoe xQe[V]

. SOEXVREeX weoe Y] e§ e XXx

. VXX ey wEeXVREX weoe V[/eVe[|e
V] b xbfeoe

. SEXVREeX weoe XXV eV cxVXe
XIx <xV¥ splepex] x -wpe[x

e *h RxHpQTY] = TeXe

Todos los microorganismos patégenos que causan diarrea pueden propagarse por
las manos contaminadas, por eso hay que lavarlas cuidadosamente con agua y jaboén:

Solucion:

Todos los microorganismos patdégenos que causan diarrea pueden propagarse por las
manos contaminadas, por eso hay que lavarlas cuidadosamente con agua y jabon:

ANTES DE COMER

DESPUES DE IR AL BANO

ANTES Y DESPUES DE PREPARAR LA COMIDA

DESPUES DE ESTAR EN CONTACTO CON ANIMALES O DINERO
AL VOLVER A CASA

WX vVeXxX veVe RV ocxVVeoXx leRe
*ox wo Q&Vxx [XxE

24



Maletin Educativo de Salud COBIERNOD

xhor VX poX] 4= UxX oxY )iQe [Xe|
XM=
OX*V bLHeoxY

IMxX*] poX §QXXeoTeX o ewIXV e px
w o o X[X]

Qe e VpeX Cfel) JeXXe KO Ix
XRQe wed Ve XKXxX woe He-oxV

XeooeVpex ox¥ veveph weXre[Xe
b x oxY QUes Xixepos 4 fs op

o -

CoVVeV] be PhpeRe wey SJiRe xW

b XE¢x Vveveh x xV pe [X] x
Solucién:

LOS PASOS PARA UN CORRECTO LAVADO DE MANOS SON:

MOJARSE LAS MANOS CON AGUA SEGURA

USAR JABON

FROTAR LAS MUNECAS Y ENTRE LOS DEDOS

ENJUAGARLAS BIEN HASTA QUE NO QUEDEN RESTOS DE JABON
SECARLAS CON PAPEL DESCARTABLE O CON UNA TOALLA LIMPIA Y SECA

CERRAR LA LLAVE DEL AGUA CON EL MISMO PAPEL O CON LA TOALLA

25
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ACTIVIDAD N°8:

Para que un aprendizaje sea asimilado debe tener significado para el nifio.

El cuestionarse sobre los habitos de higiene propios y familiares ayuda a reforzar la idea del
cuidado de los mismos y ademas convierte a los alumnos en agentes multiplicadores de
concientizacién en su familia y entorno social.

Nivel sugerido: primaria y primeros afios de la secundaria.

Objetivo

Que el alumno:
e tome conciencia de la importancia de los habitos de higiene relacionados con la alimentacion
y la manipulacion de alimentos como factor preventivo de la enfermedad de la diarrea.
e sea agente multiplicador de concientizacion en su familia y entorno social.

Ejercicio

A continuacién encontraras varias oraciones. Contesta si estds “de acuerdo” o “no estas de
acuerdo”. Explica el por qué.

- No necesitamos lavar nuestras manos antes de comer; perdemos tiempo
gue podemos usar para estudiar.

..................................................

Estoy de acuerdo Mo estoy de acuerdo

- Los animales domésticos pueden ingresar a la cocina.
26
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Estoy de acuerdo No estoy de acuerdo

- Se deben usar utensilios, bandejas, tinas, cuchillos, tablas de picar diferentes
para alimentos crudos y cocidos, o limpiarlos y desinfectarlos completamente

entre uso y uso.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Estoy de acuerdo No estoy de acuerdo

- Para prevenir la diarrea es necesario lavar frutas y verduras con abundante
agua segura. Al preparar ensaladas, se deben lavar las verduras hoja por hoja
y al condimentar, colocar primero sal, luego vinagre y finalmente el aceite. Las
frutas conviene consumirlas peladas.
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Porque

Estoy de acuerdo No estoy de acuerdo

- La carne siempre se debe consumir bien cocida.

Porque

Estoy de acuerdo No estoy de acuerdo

- Si voy al bafio en la escuela debo siempre lavar mis manos con jabon antes
de salir.

Porgue

Estoy de acuerdo No estoy de acuerdo
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Cada docente puede agregar o modificar diferentes afirmaciones para que

los alumnos debatan en funcién de los objetivos de la clase.

Actividad N°9:

La identificacion de aquellos conceptos que tienen que ver con la enfermedad se convierte en
el primer paso para la elaboracion de una red de conocimientos sobre el tema que permiten
profundizar el aprendizaje.

Nivel sugerido: nivel inicial y primaria.

Objetivos especificos

Que el alumno:
¢ identifiqgue conceptos de base sobre el tema diarrea.
e construya una red de conocimientos basica que le permita adquirir nuevos conocimientos
sobre el tema.

Ejercicio

- Menciona o escribe (segun la edad) cudl es la relacién de cada dibujo con el tema
diarrea:
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Actividad N°10:

La identificaciéon de diferentes campafias para prevenir la diarrea es un factor de toma de
conciencia sobre la importancia que el tema tiene a nivel de politicas de prevencion en salud, ya que
muchas veces los nifios, nifias o adolescentes; e incluso los adultos le restan importancia a esta
enfermedad minimizando sus consecuencias.

Nivel sugerido: primaria (Gltimos afios), secundaria.

Objetivos especificos

Que el alumno:
e aprenda a reconocer la importancia de prevenir la diarrea.
Ejercicio

A continuacién encontraras campafias graficas de prevencién de la diarrea hechas en distintos
paises del mundo.

Responde las preguntas propuestas a continuacion de cada campafa.

Cuando termines, crea tu propia campafia grafica y explicala.
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¢ Qué quiere transmitir esta campana?

31
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¢, Qué quiere transmitir esta campana?

@ SALUD,

AMBIENTI

@ MICTONEs
LR — alud

GORIEEND DF LA PAOMVINGIA DE MIBONES Ministerio de Sabad POblica
WAL IMLNEL GOV A Lomarma de @ Prosrcs di M ores.

Planﬁacer

D

_vfté la diarrea

Evita
la diarrea

Lavate las manos
@ Despuésdeiral bafio

@ Después de cambiar a tus
ninos

@ Antesde hacer lacomida

Para prevenir enfermedades de la
infancia:

@ Mantené limpios los cubiertos,
vasos, platos y ollas.

@ Protegiendo a tus hijos estds
asegurando el futuro.

¢, Qué significan las imagenes que aparecen?
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Crea en el siguiente espacio tu propia campaina de prevenciéon de la

diarrea:

-

~
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