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TRIQUINOSIS 2018

La triquinosis o triquinelosis es una enfermedad parasitaria de notificaciéon inmediata por la
posibilidad de que otras personas puedan estar afectadas y deban ser identificadas rapidamente para
intervenir con la mayor urgencia que sea posible, toda vez que el tratamiento temprano de los expuestos
y el retiro de alimentos que estuviesen para la venta o consumo posiblemente contaminados, disminuiran

las formas graves en los enfermos y el riesgo a enfermar de la poblacion general.

Los sintomas sistémicos por lo comun aparecen de 8 a 15 dias después de la ingestion de la carne de
origen porcino infectada; aunque pude variar de 5 a 45 dias, segin el nimero de parasitos infectantes.

Los sintomas gastrointestinales pueden surgir en el término de 1 a 3 dias.

Los signos tempranos son: edema bipalpebral y bilateral, seguido a veces de hemorragias
subconjuntivales y retinianas, dolor y fotofobia. La enfermedad inicia con un sindrome febril, taquicardia
y mialgias generalizadas con eosinofilia persistente. Antes de las manifestaciones oculares pueden
aparecer sintomas gastrointestinales, como diarrea, debidos a la actividad intraintestinal de los vermes
adultos. La fiebre es remitente, a veces llega a 40 °C. Entre la tercera y la sexta semana pueden aparecer
complicaciones cardiacas y neuroldgicas; en los casos mas graves, la muerte puede sobrevenir por

insuficiencia cardiaca.
SITUACION NACIONAL

Los brotes de cualquier etiologia forman parte de eventos de notificacion obligatoria, en este caso

puntual una ETA (Enfermedad de Transmision Alimentaria).



Triquinellosis
Casos Acumulados Hasta la 522 semana epidemioldgica
PAIS ARGENTINA por Provincia. Aifos 2017 - 2018

Variacion Variacion
porcentual / Dif. | porcentual / Dif.

absoluta 2018-2017 \absoluta 2018-2017

PROVINCIA Notif. | Confir. NOTIE. CONE.

Buenos Aires 284 47 242 24 -14,% -48,9%
CABA 0 0 i 1 1 1
Cordoba 103 27 553 499 436,8% 1748,%
Entre Rios 23 0 5 0 -18 0
Santa Fe 44 3 94 14 113,% 11
Centro 454 77 895 538 97,13% 598,7%
Mendoza 54 13 191 38 253,% 192,3%
San Juan T 0 1 0 0 0
San Luis 81 13 100 I7 23,45% 492,3%
Cuyo 136 26 292 115 114,7% 342,3%
Corrientes 0 0 0 0 0 0
Chaco 1 0 0 0 -1 0
Formosa 0 0 0 0 0 0
Misiones 0 0 1 0 1 0
NEA 1 0 1 0 0 0
Catamarca 0 0 1 1 p 1
Jujuy 0 0 1 0 1 0
La Rioja 11 5 6 4 -5 =1
Salta i 0 1 0 0 0
Santiago del Estero 3 0 0 0 -3 0
Tucuman 0 0 0 0 0 0
NOA 15 5 9 5 -6 0
Chubut 2 0 4 2 2 2
La Pampa 11 10 28 13 17 3
Neuquén 4 1 8 4 4 3
Rio Negro 3 3 5 1 2 -2
Santa Cruz 0 0 0 0 0 0
Tierra del Fuego 0 0 0 0 0 0
Sur 20 14 45 20 125% 6
Total PAIS 626 122 1242 678 98,40% 455,7%

Fuente: Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud

** os datos de 2018 son parciales y sujetos a modificacidn en la menédida en que sean completadas las notificaciones del periado
por las distintas provincias. *¥



SITUACION PROVINCIAL

Situacion de Mendoza hasta semana epidemioldgica N° 52 - 2018

Si bien es cierto que la triquinosis o trichinelosis es una enfermedad endémica en nuestro pais, han

existido 2 brotes de gran magnitud:en los afios 2010 y 2018 cuyas fuentes principales fueron el

pedemonte de Godoy Cruz y El Mirador de Rivadavia.

Se han realizado para esta situacion, una serie de reuniones con los diferentes sectores involucrados en

esta tematica: Departamento de Epidemiologia, Laboratorio de Salud Publica, Departamento de Higiene

de los Alimentos, Departamento de zoonosis y vectores, Ganaderia, SENASA, Policia Rural, y sus

equivalentes locales de cada Municipio y Areas Sanitarias. Ademas de analisis realizados en el Instituto

Malbran de Buenos Aires.

Durante el periodo estudiado, 13 afios, el pico mas importante se verificé durante el afio 2010. No

existian antecedentes previos de la magnitud de ese evento en la provincia.
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Fuente: Departamento de Epidemiologia.
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Fuente: Departamento de Epidemiologia.

Durante el afio 2018, el mayor numero de casos se observan a partir de la semana 32 (fines de julio

principios de agosto) y se acentlia en las semanas epidemioldgicas N° 44 y 45 (fines octubre y

noviembre)

Esto guarda relacion con el consumo que se realiza en épocas de frio, en el contexto de los “carneos”




Triquinosis-Tasasx 100.000 hab.-Mendoza-
2018

S/D

Lujan
Lavalle
Godoy Cruz
Cepital
Tupungato
Maipu
LaPaz
SantaRosa
Guaymallén
Junin

Las Heras
San Martin

Rivadavia 153,49

Provincia

Fuente: Departamento de Epidemiologia.
De acuerdo a las tasa por 100.000 habitantes, los departamentos con mayor riesgo fueron los de la region

sanitaria del ESTE (Rivadavia, Junin, La Paz, Santa Rosa y San Martin)

Trigquinosis-Segun grupos etarios-Mendoza-
2018
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Fuente: Departamento de Epidemiologia.

De acuerdo a los grupos etarios los mas afectados fueron desde adolescentes a adultos (77,85%)
de los casos.



Triquinosis-Aiimento invoiucrado-
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Fuente: Departamento de Epidemiologia.

Si bien son muchas las variedades de carne d
enfermos tienen el antecedente de ingesta de

Comentarios:

e cerdo que son consumidas, el mayor namero de
chorizo sobre todo al momento del faenamiento.

En los brotes acontecidos en el afio 2010 y 2018 existirian 2 momentos en la aparicion de casos

de triquinosis:

Primer momento

Segundo Momento

Faenamiento del animal

Acopio de embutidos

Consumo de alimentos frescos

Consumo de alimentos procesados (salados,
ahumados o secados)

Brote de gran magnitud

Casos aislados

Brote de facil identificacion de la fuente de
contagio.

Casos, donde es dificil identificar fuente de
contagio.

Elaboracion propia- Departamento de Epidemiologia

NOTIFICACION INMEDIATA a:

DEPARTAMENTO DE EPIDEMIOLOGIA: Espafia 1425 — 1° piso Ciudad Mendoza — tel. 0261-

4132442 / fax 0261-4250486 epidemiologia@mendoza.gov.ar

LABORATORIO DE REFERENCIA: LABORATORIO DE SALUD PUBLICA-
Talcahuano 2194-Predio Hospital Lencinas - Tel: 4270792
Lunes a Viernes 8:00 a 13:00hs




: | I DEPARTAMENTO DE EPIDEWOLOGIAh:I.I- MENDOZA n inisteria de Salud,
Desarrello Social

GOBIERNO MY/ v Deportes

TRIQUINOSIS
FICHA CLINICO-EPIDEMIOLOGICA

Institucidén notificadora: Servicio:
Médico tratante: Fecha de notificacion:

DATOS PERSONALES DEL PACIENTE

Apellido y nombre: Edad: ...
Domicilio: Localidad:

Departamento: Provincia:

Punto de referencia Teléfono

‘ ANTECEDENTES EPIDEMIOLOGICOS

INGESTION DE CARNE FRESCA DE CERDO Fecha de ingestion: / /
Asado [ ] Chorizo [ ] Costillas [ ] Matambre [] Carne de cabeza [_]
‘ Otros:
Coccion de la carne: Seca [] Muy seca ] Jugosa ]
%‘igen de la carne: Comercio [ ] Casa de campo || Artesanal [] Otro

Datos de identificacion del origen:

INGESTION DE EMBUTIDOS O CARNES SECAS DE CERDO

Fecha de ingestion: /]

Salame [ ] Bondiola [] Jamén crudo [] Costilla ahumada []
Origen de la carne:

Comercio [ | Casadecampo [ | Puestoenruta [ | Ambulante [ ] Otro []

Datos de identificacion del origen:

ANTECEDENTES DE OTROS EXPUESTOS




| ANTECEDENTES CLINICOS |

Fecha de 1° sintomas / / Fecha de consulta / /

‘Fiebre / / Nauseas / / Vomitos / /  Diarrea / / Edema palpebral / /|

Conjuntivitis / / Taquicardia / / Extrasistoles / /  Sint. meningoencefaliticos /
/

Dolores Cintura lumbar /] Gemelos /]
musculares Cintura escapular /] Cuadriceps /]
Fecha ultimos sintomas agudos:  /  / Fecha de Finalizacion de algias musculares: /  /

Otros sintomas:

Evolucién: Alta [ | Fechadealta: / / Defuncién [ ]  Fechade 6bito: / /

ANTECEDENTES de LABORATORIO

Relacion Fecha: / / N: mm3 | E: mm?3
eosinodfilos/neutrofilos Fecha: / / N: mm3 | E: mm?3
Fecha: / / N: mm3 | E: mm?3
Enzimas Musculares Fecha: / /
(Indicar nombre de la enzima) | Fecha: / /
Fecha: / /
ELISA Fecha: / /
Fecha: / /
Western Blot Fecha: / /
| Otros: |
\ TRATAMIENTO
Droga: Fecha
Dosis: Fecha de inicio:

Firma y aclaracion profesional notificante




