
 
 

  
 
 
 

Enfermedad Mano- pie- boca 
 

Normativa para establecimientos escolares 
 
 

Es una enfermedad común en bebes y niños. Se caracteriza por fiebre, lesiones en la boca y un sarpullido  en la planta de 

las manos y pies. 

El agente causal: es un enterovirus denominado Coxackie . 

Modo de transmisión: La enfermedad es transmitida de persona a persona por contacto directo con secreciones nasales 

u orales. Las personas infectadas son más contagiosas durante la primera semana de la enfermedad. 

Periodo de incubación: de 3 a 6 días (Periodo que va desde el ingreso del virus y la aparición de los síntomas). 

Métodos de control: 

Lávese frecuentemente las manos con agua y jabón, especialmente después de cambiar pañales, y ayude a los niños 

pequeños a hacer lo mismo. 

Evite compartir vasos o cubiertos con las personas que tengan esta enfermedad. 

Desinfecte las superficies y los objetos que se tocan con frecuencia, como los juguetes y las manijas de las puertas, 

especialmente si hay alguien enfermo. 

No se recomienda el cierre del establecimiento escolar. 

El paciente que padeció la enfermedad, debe concurrir con el alta del profesional médico. 
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