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VACUNAS

Actividades de apoyo

Guia del Docente Introduccion

Para que estos aprendizajes se concreten, se acompafan las guias elaboradas por
profesionales especialistas en el tema con una proyeccion y un conjunto de actividades que los
docentes pueden trabajar en las aulas de manera participativa, asi el alumno se convierte en el
verdadero protagonista de la accion y el constructor de su aprendizaje. También hay actividades
para trabajar en casa con la familia, responsable primera de la educacion de nuestros nifios.

Cada actividad recomendada para el alumno parte de su nivel madurativo y de la realidad en
la que vive y que le es significativa, procurando estimular su capacidad reflexiva y de observacion
para la resolucién de situaciones problematicas, ampliar sus horizontes y brindarle nuevas
posibilidades para su vida comunitaria. A su vez, intenta estimular aquellas habilidades cognitivas
que estan en la base del aprendizaje (atencion, percepcion, memoria, pensamiento, lenguaje,
razonamiento espacial, secuencias temporales, etc.) a fin de insertarse en el trabajo aulico cotidiano
sin interferirlo y ademas, estimulando a los alumnos con dificultades.

Estas actividades no deben aplicarse necesariamente en una clase luego de ver la proyeccion
sino que pueden ser incluidas durante las semanas siguientes de trabajo aulico, posibilitando la
asimilacion progresiva.

Presentamos esta guia del docente como una hoja de ruta en el camino emprendido,
esperando acompanarlos en la tarea.

Educacion para la Salud
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Actividad N°1:

Es importante que los alumnos conozcan el adecuado esquema de vacunacion, de esta
manera se logra que parta de ellos mismos el aviso de atencion a sus padres.

Esto genera la toma de conciencia en las familias, convirtiendo a los nifios en agentes de
educacion y concientizacion de sus padres.

Luego de trabajar en clase describiendo las principales vacunas del calendario y las
enfermedades de las que nos protegen, se propone completar el esquema basico de vacunacion.
Nivel sugerido: Primario.

Objetivos especificos

Que el alumno:
+ adquiera familiaridad con las diferentes vacunas que corresponden al “Calendario Oficial de
Vacunacioén”.
* conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud y la higiene personal.

Ejercicio

A continuacion encontraras un esquema basico de vacunacion que todos debemos tener en
cuenta para prevenir distintas enfermedades.

En el esquema hay algunos casilleros vacios; los contenidos que faltan estan mezclados en
los siguientes lapices de colores.

Escribe lo que falta en el lugar que corresponda. Ayudate con la guia de trabajo para
completarlo correctamente.

Formas graves

de la gripe

Vacuna contra
el VPH
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ESQUEMA BASICO DE VACUNACION

Vacuna Protege contra

Via de

Formas graves de
tuberculosis

administracion
Intradérmica (ID)

Hepatitis B

Intramuscular (IM)

Vacuna Pentavalente Difteria, tétanos, coqueluche,
enfermedad por haemophilus

influenza y hepatitis B

Intramuscular (IM)

Neumonia y Meningitis por
neumococo

Vacuna Antineumocdcica

Intramuscular (IM)

Vacuna contra Rotavirus Diarrea por rotavirus

Vacuna Salk Poliomielitis

Vel s e e e e oo Meningitis por meningococo

Intramuscular (IM)

Vacuna Triple viral Sarampidn, rubéola y paperas

Subcutanea

Vacuna Antigripal

Intramuscular (IM)

Vacuna contra la Hepatitis Hepatitis A Intramuscular (IM)
A
Vacuna contra la Varicela Varicela Subcutanea

Vacuna DPT Difteria, tétanos y

Coqueluche

Intramuscular (IM)

Difteria, tétanos y coqueluche
acelular

Vacuna dTap

Intramuscular (IM)

Vacuna dT Vacuna dT

Intramuscular (IM)

Virus del papiloma humano

Intramuscular (IM)

Solucion:
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ESQUEMA BASICO DE VACUNACION
Vacuna Protege contra Via de
| administracion
BCG Formas graves de Intradérmica (ID)
‘ tuberculosis
Vacuna contra la Hepatitis Hepatitis B Intramuscular (IM)

Vacuna Pentavalente Difteria, tétanos, coqueluche, Intramuscular (IM)
enfermedad por haemophilus
influenza y hepatitis B

\ (el S e e o= Neumonia y Meningitis por Intramuscular (IM)

neumococo
Vacuna contra Rotavirus Diarrea por rotavirus Oral
Vacuna Salk Poliomielitis Intramuscular (IM)

\ el S e o oo Meningitis por meningococo | Intramuscular (IM)

Vacuna Triple viral Sarampidn, rubéola y paperas Subcutanea

Vacuna Antigripal Formas graves de la gripe Intramuscular (IM)

Vacuna contra la Hepatitis Hepatitis A Intramuscular (IM)
A

Vacuna contra la Varicela Varicela Subcutanea

Vacuna DPT Difteria, tétanos y Intramuscular (IM)
‘ Coqueluche
Vacuna dTap Difteria, tétanos y coqueluche, Intramuscular (IM)
acelular
Vacuna dT Vacuna dT Intramuscular (IM)
Vacuna contra VPH Virus del papiloma humano Intramuscular (IM)
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Actividad N°2:

Es importante que los alumnos conozcan la enfermedad de la que protege cada vacuna.

Este conocimiento les permitira descubrir las consecuencias que podria tener en la propia
salud el no vacunarse, tomando conciencia de la importancia de cumplir con el adecuado esquema
de vacunacion. De esta manera, se logra que parta de ellos mismos el aviso de atencidén a sus
padres.

Esto genera la toma de conciencia en las familias, convirtiendo a los nifios en agentes de
educacion y concientizacion de sus padres.

Nivel sugerido: Primario y Secundario (variando la profundidad y amplitud de la investigacion,
segun el nivel).

Objetivos especificos

Que el alumno:
+ adquiera familiaridad con las diferentes vacunas que corresponden al “Calendario Oficial de
Vacunacioén”.
» relacione cada vacuna con la correspondiente enfermedad y descubra las consecuencias
que podria tener en la propia salud el no vacunarse.
* conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud y la higiene personal.

Ejercicio

Los investigadores
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La tarea consiste en motivar a los alumnos a investigar sobre las enfermedades que previenen
las diferentes vacunas del Calendario Oficial de Vacunacion. El trabajo tendra tres etapas que
necesariamente se llevaran a cabo en clases diferentes.

ETAPA N°1:

Se realiza una clase expositiva sobre el tema “VACUNAS” y se entrega a los alumnos el
material elaborado para la exposicién del profesional orientador, incluyendo el “Calendario Oficial de
Vacunacion”.

Al finalizar la exposicion, se forman 6 (seis) grupos de trabajo. Cada uno saca de un “buzon
de temas” una tarjeta con los nombres de dos vacunas.

Se da la consigna de buscar informacién sobre las enfermedades que previenen cada una de
las vacunas que le tocaron al grupo para la proxima clase.

Prevalente
Antineumocdcica

Hepatitis A
Hepatitis B

ETAPA N°2:

Cada grupo procesa la informacion traida a clase y elabora una lamina con las principales
caracteristicas de las enfermedades que las vacunas estudiadas previenen.

ETAPA N°3:
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En esta etapa del trabajo toda la clase se reune para sacar conclusiones sobre lo realizado
en las etapas anteriores. Cada grupo expone a los demas la lamina que elabor6 en |la etapa anterior.
De esta manera toda la clase trabaja la totalidad de los temas.

Es conveniente que haya una explicacion o sintesis por parte del profesional o docente
orientador que ordene las conclusiones finales.

Exponer las laminas en los espacios de recreacion de la escuela a fin de promocionar el tema
al resto de los alumnos.

Actividad N°3:

Es muy importante que los alumnos procesen la informacion general que se les brinda en las
guias de trabajo sobre el tema vacunas.

Luego de la exposicidn del docente se le presenta a cada alumno una “hoja de informacion”
donde aparece el material sobre el tema. A partir de ella se desprenden diferentes actividades. Nivel
sugerido: Primario (Ultimos afos) y Secundario.

Objetivos especificos

Que el alumno:
+ procese la informaciéon general que se le brinda en las guias de trabajo sobre el tema
vacunas.
« elabore el propio aprendizaje siendo activo constructor del mismo sobre el tema en cuestion.

Ejercicio

A continuacioén encontraras una “hoja de informacién” para utilizar como guia en las siguientes
actividades sugeridas.

La informacion puede ser organizada y elaborada de una forma diferente al texto corriente
para ser mas facil su asimilacion por la memoria y mas resistente al olvido.

Los mapas conceptuales son una forma de presentar graficamente la informacion. Son
esquemas de lo aprendido, conceptos y proposiciones ordenados y organizado de manera
jerarquica.

Elementos fundamentales:

e CONCEPTOS: Aquellas palabras que se emplean para designar cierta imagen
de un objeto o de un acontecimiento que se produce en la mente del individuo.
Existen conceptos que nos definen elementos concretos (casa, escritorio) y
otros que definen nociones abstractas, que no podemos tocar pero que existen
en la realidad.

e PROPOSICION: son dos o mas conceptos unidos por palabras para formar
una unidad semantica.

e PALABRAS ENLACE: palabras que sirven para unir los términos conceptuales.
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Para tener en cuenta: hay distintos tipos de conceptos que tienen un orden jerarquico y se
relacionan por medio de lineas y palabras enlaces (puede ser un verbo). El concepto de mayor
jJerarquia (mas inclusivo) es un titulo; figura en la parte superior y a partir del mismo se dan los otros
conceptos subordinados (comprensivos). Los conceptos de igual jerarquia se ubican en el mismo
nivel. La lectura de dos o mas conceptos junto a las palabras de enlace constituyen proposiciones,
es decir, frases con un determinado significado. La vinculacion de conceptos puede ser en diferentes
direcciones.

Tres caracteristicas que los diferencian de otras técnicas:

® JERARQUIZACION: los conceptos estan dispuestos por orden de importancia;
los mas inclusivos ocupan el lugar superior del grafico y los ejemplos concretos
aparecen en ultimo lugar.

® SELECCION: los mapas conceptuales son una sintesis gréfica de un tema o
texto conteniendo lo mas importante del mismo. Puede ser mapa conceptual
general o especifico.

® IMPACTO VISUAL: es importante la presentacion, ya que los conceptos y
palabras enlaces con sus eclipses y lineas deben estar de forma ordenada y
Jerarquizada.

El grafico resultante tiene una forma que puede ser asi:

Las vacunas son

—J |

Tipos Sirven para

I

LA UTILIZACION DE MAPAS CONCEPTUALES FAVORECE LOS APRENDIZAJES

Al alumno le permite:

e Recordar conocimientos previos sobre el tema antes de comenzar uno
nuevo.
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e Estructurar los nuevos conocimientos que va adquiriendo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

o Mejorar la comprension siempre que el mapa sea realizado por el propio
alumno.

e Trabajar participativamente.

e Construir conocimientos teniendo presente lo que ya conoce, que sera la
base para elaborar nuevos conceptos, favoreciendo el aprender a
aprender.

e Organizar a partir de un tema, estableciendo relaciones entre las distintas
unidades.

Al docente le permite:

»  Partir de las ideas previas que el alumno posee para realizar un mapa conceptual
y explicar conceptos y palabras enlace. Es importante que el profesor explique las
diferencias entre concepto y palabra enlace. Es aconsejable hacer una lista de
conceptos y de palabras enlace, enmarcar el concepto clave o general y a partir
del mismo proponer que el alumno realice enlaces con conceptos secundarios.

*  Presentar mapas incompletos para que el alumno los complete.

A continuacion se presenta el texto que aparece en la guia publicada en el Maletin Educativo
con informacién sobre vacunas. Elabora un “mapa conceptual” que ordene graficamente la
informacién que contiene.

Qué son las vacunas. Definicion de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud)

Se entiende por vacuna cualquier preparacion destinada a generar inmunidad contra una
enfermedad estimulando la produccién de anticuerpos. Puede tratarse, por ejemplo, de una
suspension de microorganismos muertos o atenuados, o de productos o derivados de

microorganismos.

Algunas vacunas generan defensas contra una determinada enfermedad, por ejemplo, la BGC
protege contra las formas graves de tuberculosis, pero otras contienen antigenos para prevenir
varias enfermedades, este es el caso de la triple viral (SRP) que protege contra sarampion, rubéola
y paperas.

Clasificacion de las vacunas

Las vacunas se clasifican en “sistematicas” y “no sistematicas”.
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e Vacunas sistematicas: son las que estan incluidas en el calendario oficial de vacunacion.

e Vacunas no sistematicas: no estan incorporadas al calendario de vacunacion y soélo se

aconsejan a ciertas personas (por ejemplo, vacunas del viajero).

Falsas contraindicaciones para vacunarse

e Estar resfriado

Estar tomando antibiéticos

Haber tenido una reaccién leve en el lugar de aplicacién de otras vacunas

Antecedentes de alergias familiares

Ser prematuro

Ser desnutrido

Estar en tratamiento con corticoides en aerosol (puff)

10
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Manos a la obra con el mapa conceptual sobre vacunas.

11
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Actividad N°4:

La identificacion por parte de los mas pequefios de las vacunas como medio de prevencion de
la gripe es importante para el desarrollo y la transmisién de una actitud responsable del resto de la
familia en este sentido.

Luego de haber recibido la explicacion del docente sobre la importancia de cumplir con la
vacunacion adecuada, se deben reforzar en los alumnos estos conceptos. Una estrategia es la que se
presenta aqui, donde cada alumno colorea los dibujos relacionados con la vacunacién y responde las
preguntas en forma oral o escrita segun su edad.

Nivel sugerido: Educacion inicial y Primario.
Objetivos especificos

Que el alumno:
» tome conciencia de la importancia de cumplir con el calendario de vacunacion para prevenir
enfermedades.
* reconozca que con la prevencion y la informacion se pueden disminuir los casos de enfermos.
* asumaun rol activo en la tarea de concientizar a la sociedad de la importancia de la vacunacion
antigripal.

Ejercicio

Pintame y dime cosas sobre mi

12
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¢ Como me llamo?

13



)
@

MENDOZA
GOBIERNOD

¢ Qué soy?

14
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Actividad N°5:

Es importante que los alumnos conozcan el adecuado esquema de vacunacion, de esta manera
se logra que sea de ellos mismos de quien parta el aviso de atencioén a sus padres.

Esto genera la toma de conciencia en las familias, convirtiendo a los nifios en agentes de
educacion y concientizacion de sus padres.

Luego de trabajar en clase describiendo las principales vacunas del calendario y las
enfermedades de las que protegen, se da como consigna el realizar la siguiente sopa de letras referida
al “Calendario Oficial de Vacunacion”.

Nivel sugerido: Primario.

Objetivos especificos

Que el alumno:
» adquiera familiaridad con las diferentes vacunas que corresponden al Calendario Oficial de
Vacunacion.
» conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud y la higiene personal.

Ejercicio

En la siguiente sopa de letras encontraras 9 (nueve) vacunas correspondientes al Calendario
Oficial de Vacunacion. Las encontraras escritas en sentido vertical (de arriba hacia abajo), horizontal
(de izquierda a derecha) y diagonal.

Si lees las pistas que describen a cada vacuna y respondes su nombre correcto la tarea de
buscarlas en la sopa de letras te sera mas sencilla.

Pistas:

1) Vacuna que protege contra las formas graves de tuberculosis:

2) Vacuna que protege contra formas graves de la gripe:

3) Vacuna que protege contra sarampion, rubéola y paperas:

4) Vacuna que protege contra difteria, tétanos y coqueluche:

5) Vacuna que protege contra la poliomielitis:

6) Vacuna que protege contra virus del papiloma humano:

7) Vacuna que protege contra la neumonia y meningitis por neumococo:

8) Vacuna que protege contra Difteria, tétanos, coqueluche, enfermedad de haemophilus influenza
y hepatitis B:

16
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Solucioén:

Pistas:

1) Vacuna que protege contra las formas graves de tuberculosis: BCG

2) Vacuna que protege contra formas graves de la gripe: antigripal

3) Vacuna que protege contra sarampion, rubéola y paperas: friple viral

4) Vacuna que protege contra difteria, tétanos y coqueluche: DPT

5) Vacuna que protege contra la poliomielitis: Salk

E
F
G
J

K
S
A
F
E
H
H
Y
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6) Vacuna que protege contra virus del papiloma humano: VPH
7) Vacuna que protege contra la neumonia y meningitis por neumococo: doble viral

8) Vacuna que protege contra Difteria, tétanos, coqueluche, enfermedad de haemophilus influenza
y hepatitis B: pentavalente.
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Actividad N°6:

La identificacion de diferentes piezas graficas de campanas de vacunacion puede ser un factor
de toma de conciencia sobre la importancia que este tema tiene para la salud de la poblacion.

Nivel sugerido: Primario y Secundario.

18
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Objetivos especificos

Que el alumno:
» valore la importancia de la vacunacion como un medio para proteger la salud propia y de toda
la sociedad.
» asuma un rol activo en la tarea de concientizar a la sociedad de la importancia de cumplir con
los calendarios de vacunacion.

Ejercicio

A continuacién encontraras piezas graficas de campanas de incentivo a la poblacién a
vacunarse para protegerse de diferentes enfermedades.

Responde las preguntas propuestas a continuacion de cada material.

Cuando termines, crea tu propia pieza de campafa (afiche, aviso, volante) y explicala.

¢ Qué quiere transmitir este aviso?

N YA ES HorA DE VAG‘(NAKQ

-« Embarazadas y mamis con

bebés menores de § mees, En hospitalos y

« Nl e & mieses & 2 affos. - venirns desakiud de ngnggm

+ Personas can enfermedaes Inda 13 provincia, 1@tk soclal,
cranicas [ron onden midica)

« Tdas los mayares de 6% afivs

salud mendoza.gov.ar/gri ES BuENo_ PARA vof, ~ )" GOBIERNO DE MENDOZA
it Y iy TR T
e e e et S

¢ Qué representa la imagen que aparece?

19
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WAETPY ST UEYES IR

1 2 323 5.0
g 9.1011 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

29 30 31 |
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No pierdas tiempo.
Vacunate

La gripa to gquita 7 dias. Vacunars, adlo § minutos,

CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA GRIPE Y NEUMOCOCO
Para personas de 60 anos o mas
Completamante gratuita.,

¢ Qué representa la imagen que aparece?



Q

Quela Grlpe
Campana de Vacunacién contra la Gripe

Q

no cambie tus planes

¢ Qué representa la imagen que aparece?
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¢ Qué representa la imagen que aparece?
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ELIGE

VACUNARTE

CONTRA LA INFLUENZA

Mo olvides Indicar la vacuna a tus pacientes

& Exuna eflciente medida de prevencitn,

® Lavacunacion s un acto segun.

® Peomiite 3 sus paclentes enfrentar de mejor manesa el invleno,
& Disminuye &l riesgo de hospltadizacidn

Dirigida a

& Nifios y nifias da 6 a 23 mesew

& Embarazsdas de mids de 13 spmani o0 gosbecion
& AchAnos ce mas de 60 ailven

® Enfedimos Croncos

Dispunli_ble

J& mayo BN COARAIDNDS ¥ VECUNRIIDnas pIvatos B Comenio

¢Dudas, consultas?
GO0 360 7777

Salud respande, La
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To protege contra tres virus: L Se8  Este vius puede producir Te protege contra el tétanos, | ¢ Para nlias de 11 siios
L3=—= Sarampidn, rubboln y paporas. graves enfarmedades dol dmma y 108 convulsa. Es una 8 nacidas a partir del 1° de
{Te toca solo sl no te higado, como hepatitls ola dosis para todos. enero de 2000, Contra el
vacunaren a los 6 anos de crénica o algunos tipes de Virus del Paplloma Humano
edad). canceres de higado. Sinote | {tipos 16 y 18) que puede
vacunaron al nacer te tocan . producir cincer de cuello du
tres dosls. _‘ iitero. 1
k 2 7 / An ¢ g =
SANT4AG0 e Besarrto Socis SANTYAGO
e s
Lmimiminy SANTUAGO DEL ESTERD [eren =]

¢, Qué representan las imagenes que aparecen?

Crea en el siguiente espacio tu propia pieza grafica de concientizacion sobre
vacunas. Para hacerlo, utiliza el esquema de vacunacion vigente y ten en
cuenta que las piezas graficas utilizadas son a modo ilustrativo y algunas
tienen informacion desactualizada:

26
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Actividad N°7:

El concepto de erradicacion de una enfermedad como resultado de programas de vacunacion
a nivel regional o mundial es altamente significativo a la hora de generar en los alumnos aprendizajes
respecto de la importancia de cumplir adecuadamente con los calendarios de vacunacion.

Se organizaran grupos de exposicion utilizando articulos sobre erradicacion de enfermedades
como resultado de campafas o programas de vacunacion exitosos. Nivel sugerido: Primario y
Secundario.

Objetivos especificos

Que el alumno:

+ descubra la importancia mundial de coordinar esfuerzos en el tema de vacunacion,
reconociendo resultados positivos alcanzados.

« valore la importancia de la vacunacién como un medio de proteger la salud propia y de toda la
sociedad.

* asuma un rol activo en la tarea de concientizar a la sociedad de la importancia de cumplir con
los calendarios de vacunacion.

« desarrolle un sentido critico de la realidad y se involucre en los temas que tienen que ver
mejorar la calidad de vida de la poblacion.

+ elabore el propio aprendizaje siendo activo constructor del mismo sobre el tema en cuestion.

Ejercicio

Esta técnica se presta para estimular el esfuerzo individual y grupal en el estudio del tema,
suscitando el espiritu critico asi como el analisis de la realidad.

En un primer paso, luego de haber expuesto sobre el tema en general, el docente invita a los
alumnos a leer la siguiente definicion:

Luego se procede a formar 3 (tres) grupos en la clase y se entrega a cada uno un articulo “real”
sobre el tema.

Se da un tiempo para que cada grupo lea el articulo y elabore la forma de presentarlo al resto
de la clase (puede ser a través de afiches, folletos, representaciones, etc.).

28
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Erradicacion

“En toda la historia sélo se ha erradicado una enfermedad infeccio-
sa: la viruela. Actualmente otras enfermedades, como por ejemplo, '
: la poliomielitis, estan al borde de la erradicacion. -~ &
T Otras enfermedades estan siendo sometidas a control de modo an

gradual o reducidas a un nivel gestionable dentro del sistema de
salud existente.”

Fuente: OMS. Informe sobre enfermedades infecciosas -
http://www.who.int/infectious-disease-report/idr99-spanish/pages/ch6text. html A

Cada grupo presenta su articulo a los demas.

Completado el turno de debate, el profesor o ponente puede afadir las aclaraciones u

observaciones que considere oportunas. A continuacion se evalua el trabajo realizado y se concluye.
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ARTICULOS SUGERIDOS:

Erradicacion de la Viruela
(fuente: Wikipedia, la enciclopedia libre - www.es.wikipedia.org)

Durante siglos cada pais realizaba sus propias campafias de vacunacién hasta que en 1958, Viktor Zhdanov,

el Viceministro de Salud de la Union Soviética, propuso a la Asamblea Mundial de la Salud una iniciativa

global conjunta para erradicar la viruela. La propuesta fue aprobada en 1959 bajo el nombre de "resolucién
WHA11.54"5

La erradicacion de la enfermedad se transformé en el principal objetivo de la OMS que en esa época afectaba

a casi dos millones de persona cada afo.

Los directores del Programa de Erradicacion Mundial de la Viruela anuncian en 1980 el
éxito de la campana

En la década de 1950 la Organizaciéon Panamericana de la Salud logré por primera vez erradicarla de todo el

continente americano. En 1967, bajo el liderazgo de Karel Raska, se inicié una poderosa campana de

vacunacion, llegandose a combatir 15 millones de casos en 31 paises. La version Variola major fue detectada
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por ultima vez en octubre de 1975 en Bangladesh en la nifia de dos afios Rahima Banu. El 26 de octubre de
1977, se reporto el ultimo caso de viruela (version Variola minor) contraida de manera natural, en la localidad

de Merca, Somalia en un hombre de 23 afios llamado Ali Maow Maalin.

Luego de eso, lamentablemente en 1978, un accidente por mala manipulacion del virus en un laboratorio de
Gran Bretafa, la fotografa médica Janet Parker contrae el virus y fallece el 11 de septiembre de dicho afo,

significando la ultima muerte humana registrada por este virus en el mundo.

El 8 de mayo de 1980, la XXXIIl Asamblea de la OMS acepté el "Informe final de la Comision Global para la

certificacion de la erradicacion de la viruela".

Actualmente el debate es si destruir o no las ultimas cepas del virus.

Sintomatologia

Las formas clinicas de la viruela eran dos: viruela mayor era la forma grave y mas comun de la viruela, que
ocasionaba una erupcioén mas extendida y fiebre mas alta. Hubo cuatro tipos de viruela mayor: la comun (era
la mas frecuente y se observaba en 90% o mas de los casos); la modificada (leve, y se observaba en
personas que se habian vacunado); la lisa; y, por ultimo, la hemorragica (éstos dos ultimos tipos eran raros y
muy graves). Histéricamente, la viruela mayor ha tenido una tasa general de mortalidad de aproximadamente
30%; sin embargo, la viruela lisa y la hemorragica solian ser mortales. La viruela menor era un tipo menos
comun de la viruela y una enfermedad mucho menos grave, cuyas tasas de mortalidad fueron histéricamente

de 1% o menores.

Rahima Banu la ultima nifia infectada de manera natural de la cepa variola major de la viruela en Bangladesh en 1975
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Bienestar y Salud [27/4/2002]
Poliomielitis: erradicada de las Américas, de retirada del mundo

Con la satisfaccion del deber cumplido, en septiembre del afio 1994 la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) anuncio la erradicacion de la
poliomielitis de las Américas..

Washington, DC, 25 de abril de 2002--Con la satisfaccion del deber cumplido, en septiembre del afio 1994 la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) anuncié la erradicacion de la poliomielitis de las Américas, asi llegaba a
su fin la saga de miles de muertes y de incapacidades causadas anualmente por esta enfermedad. Hoy esta en camino
un esfuerzo mundial para acabar con la enfermedad para el 2005.

En 1994, la Comision Internacional para la Certificacion de la Erradicacion de la Poliomielitis (CICEP) declaré
que la transmision del poliovirus se habia interrumpido en las Américas. Pero el principio del fin para la polio lleg6 el 14
de mayo de 1985, cuando el entonces director de la OPS, Dr. Carlyle Guerra de Macedo declar6 que "ha llegado la
hora de que nosotros digamos que es inaceptable que un nifio de las Américas sufra de polio".

Con esa afirmacion, la OPS inicié una campafia para erradicar la transmision del virus de la poliomielitis en la
region de las Américas, para finales de 1990, pese a inmensos obstaculos técnicos, logisticos, administrativos y
financieros. Sin embargo, el corazon de este esfuerzo fue la cooperacion con la OPS de Rotary International, la
Agencia para el Desarrollo Internacional de Estados Unidos, el Banco Interamericano de Desarrollo, y la Asociacion
Canadiense de Salud Publica.

El pequefio Luis Fermin Tenorio Cortez fue el ultimo caso de polio en las Américas, detectado en agosto de
1991, en Junin, Peru. El nifio se recuperd de la enfermedad, actualmente asiste a la escuela en Lima, camina y juega
futbol con un aparato ortopédico en su pierna y ha llegado a ser lider entre sus compafieros.

"La erradicacién de la poliomielitis fue un proceso complejo, porque existen dos poliovirus, la vacuna contra la
polio no es estable en presencia del calor y se requiere un minimo de tres dosis para una proteccion efectiva. Contra la
viruela, por ejemplo, solo se necesita una dosis. Ademas, esta vacuna tiene una efectividad de entre el 85 al 95 por
ciento", explico el Dr. Ciro de Quadros director de la division de Vacunas e Immunizacion de la OPS.

En el afio 2001, sélo 537 casos de polio fueron reportados en el mundo, y los esfuerzos para su erradicacion
total han llevado a la incidencia de polio al nivel mas bajo en la historia. Sin embargo, debido al conflicto que
actualmente existe en el mundo, el panel de expertos de vigilancia de la iniciativa advierte que los ultimos vestigios de
polio, deben ser extinguidos ahora, cualquier retraso puede amenazar el éxito de todo este esfuerzo.

Por otra parte, la vigilancia de la polio es complicada porque muchas de las infecciones no son aparentes y
existen muchos otros tipos de enfermedades que ocasionan sintomas similares a los de la polio. De ahi que se
requiriese una muy buena red de laboratorios dedicada a la vigilancia de la polio o paralisis flacida aguda, abundé el
especialista.

En 1990, la OPS establecio la CICEP, comision independiente cuya mision era supervisar los esfuerzos
regionales para la erradicacion de la poliomielitis y determinar cuando esa meta hubiera sido alcanzada.

Poliomielitis: erradicada de las Américas, de retirada del mundo

El triunfo en la erradicacion de la polio se debio a actividades de inmunizacién intensificadas, que tomaron la
forma de dias nacionales de inmunizacién y campafas de vacunacion "casa por casa" en las areas de mayor riesgo,
mejor vigilancia de la paralisis flacida aguda, el seguimiento de cerca de la cobertura de la vacunacién, investigacién
rapida ante casos sospechosos, control agresivo de los brotes poliomieliticos cuando fue necesario para detener la
transmision y la vigilancia comunitaria para asegurar la ausencia del virus en los humanos y en el medio ambiente.

"Hay un fondo rotatorio para vacunacion que puede asegurar el suministro de las cantidades de vacunas que
son necesarias", afiadié el Dr. de Quadros, como otra de las razones del éxito.

Esto unido a que hubo un excelente compromiso politico nacional e internacionalmente que se tradujo en la
donacion de vacunas, de recursos humanos y fondos. "En cada pais se han formado asociaciones para apoyar al
gobierno en los esfuerzos de erradicacion de la polio”, dijo.

Otros factores coadyuvaron a la erradicacion de la polio. Existe una vacuna contra la poliomelitis, que puede
ser facilmente administrada por personal no especializado, pues la OPV no es inyectable. "Las intervenciones
disponibles para combatir otras enfermedades requieren que solamente personal calificado en tecnologias de inyeccion
administre la vacuna, como es el caso de la lucha contra el sarampién. Esto limita las operaciones”, expuso el doctor.
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La OPS, que funciona como la Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la Salud, fue
establecida oficialmente en 1902 y es la organizacién de salud mas antigua del mundo, trabaja con todos los paises de
las Américas para mejorar la salud y elevar los estandares de vida.

Informa:OPS/OMS
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La poliomielitis erradicada de Europa

AFP

GINEBERA - La poliomielitis ha sido oficialmente declarada erradicada de Europa,
anuncio en Ginebrala Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

La decision fue tomada por la comision regional europea de certificacion dela
erradicacion dela polio, gue se reunic en Copenhague el 20 v el 21 de junio. Esta
comision agrupa a expertos independientes de Salud Publica de los 51 paises
europeos, que representan 873 millones de habitantes.

“El inico riesgo gque persiste es el de laliberacion accidental de la polio de un
laboratoric®, sefiald Bruce Aylward, coordinador de la OMS para los programas de
erradicacicn de la polio.

Ningun caso de esta enfermedad ha sido detectado en los altimos tres afios, agrego,

Europa se integra asi al continente americano y alaregion del Pacifico occidental,
izualmente declaradas indemnes de poliomielitis, respectivamente en septiembre
de 1994 v en octubre de 2000,

La OMS sefiald que el objetivo de erradicar del mundo de aqui a 2005 esta
enfermedad, tiene grandes posibilidades de ser alcanzado.

No obstante, la OMS y la Unicef sefialaron conjuntamente gque esta erradicacion
necesita un nuevo esfuerzo financiero, estimado en 275 millones de dolares
durante tres afios, a fin de emprender nuevas camparfias de vacunacion,

“Si no conseguimos 6o millones de délares este afio, no podremos terminar el
trabajo”, recalco Bruce Aylward.

El mayor riesgo para Europa es la reaparicion del virus procedente de paises
donde todavia existe, dijo.

Dhez paises siguen siendo considerados con riesgo de poliomielitis. En cuatro de
ellos se registraron conflictos en los dltimos afios: se trata de Angola, Afsanistan,
Sudan v Somalia.

Los otros seis son Egipto, Etiopia, India, Nigeria, Niger ¥ Pakistan. La Unicef ¥ la
OMS lanzaron el viernes una nueva camparia de vacunacion, que durara tres dias,
en Angola. Tres millones de nifios son concernidos por la misma.

Latinica enfermedad infecciosa erradicada oficialmente del mundo es la viruela,
que fue declarada oficialmente desaparecida en 1g80.

Ese afio, en el mundo habia unos 500,000 nifios enfermos de polio. La OMS
esperaba poder anunciar una erradicacion completa de esta ultima enfermedad en
2000, pero no lo logro; 2,979 casos de polio fueron censados ese afio, lo gque hizo
que se decidieran nuevas campafias de vacunacion masiva. =
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Actividad N°8:

Es importante que los alumnos conozcan la enfermedad de la que cada vacuna protege, asi
como también las caracteristicas de cada una de las enfermedades.

Este conocimiento le permitira descubrir las consecuencias que podria tener en la propia salud
el no vacunarse, tomando conciencia de la importancia de cumplir con el adecuado esquema de
vacunacion, de esta manera se logra que sea de ellos mismos de quien parta el aviso de atencién a
sus padres.

Esto genera la toma de conciencia en las familias, convirtiendo a los nifios en agentes de
educacion y concientizacion de sus padres.

Nivel sugerido: primario (variando la profundidad y amplitud de la investigacion, segun el nivel).
Objetivos especificos

Que el alumno:
+ adquiera familiaridad con las diferentes vacunas que corresponden al Calendario Oficial de
Vacunacion.
+ relacione cada vacuna con la correspondiente enfermedad de la cual protege y descubra las
consecuencias que podria tener en la propia salud el no vacunarse.
+ conozca habitos relacionados con el cuidado de la salud, de la higiene personal y de los otros.

Ejercicio

a) Sigue la cadena y descubriras nombres de distintas vacunas.
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b) En cada figura puedes leer las enfermedades de las que te protegen las
vacunas encontradas en la cadena. Escribe su nombre en la linea punteada

que le corresponda.

Tuberculosis

Sarampion, rubeola y
paperas

Neumonia y
meningitis por

Poliomielitis
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c) Menciona las vacunas del Calendario Oficial de Vacunacion que faltan en
los puntos anteriores y las enfermedades de las que te protegen.

Nombre de la vacuna Protege contra
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d) Tu docente te indicara ahora una enfermedad de las que previenen las
vacunas mencionadas en el Calendario Oficial de Vacunacioén. En casa, con
tu familia, busca informacién sobre esa enfermedad y escribela en el
siguiente recuadro:

Debo buscar informacion sobre:

Actividad N°9:

Cuando se trabaja con los mas pequefios, el juego es una herramienta didactica muy importante
para reforzar el aprendizaje.

Mediante diferentes actividades ludicas, los alumnos adquieren familiaridad con la
importancia de vacunarse. Esta familiaridad va haciendo desaparecer aquellos mitos que la
imaginacion o los miedos de los nifios generan sobre las vacunas, reforzando la idea de cumplir con
los calendarios establecidos para crecer de manera saludable estando protegidos de diferentes
enfermedades.

Nivel sugerido: Educacion inicial.
Objetivos especificos

Que el alumno:
+ adquiera familiaridad con las diferentes vacunas que corresponden al Calendario Oficial de
Vacunacion.
+ relacione a las vacunas con la salud y la proteccién de enfermedades.
+ Pierda los miedos propios de la edad cronoldgica en lo referido a la situacion de vacunarse
(pinchazo, dolor, etc.)
* conozca habitos relacionados con el cuidado de la propia salud y la de los demas.

Ejercicio
Resuelve las siguientes actividades:

@ Pinta el original y marca su verdadera sombra.
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@ Colorea los enfermeros que tienen las vacunas en la mano derecha.
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@ Pego el rompecabezas armado y lo coloreo.
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SOLUCIONES
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