
   

 

El Programa de Prevención, Asistencia y Tratamiento de las Personas con Diabetes de la Provincia de Mendoza (PRODIAMEN) ha organizado 

una serie de actividades con motivo de conmemorarse el 14 de noviembre el Día Mundial de las Personas con Diabetes, bajo el lema “Educar 

para proteger el Futuro”  

Este año se invitó para realizar una actividad en conjunto dirigida a la comunidad a la Sociedad Argentina de Diabetes Capítulo Cuyo (SAD 

CUYO) y a la Secretaría de Desarrollo Humano de la Municipalidad de Godoy Cruz (SDHGC). La misma se realizará en el Parque Benegas del 

departamento de Godoy Cruz, el día 12 de noviembre de 2022 de 17:00 a 20:00 horas, donde se entregará material informativo, contará con 

asesoramiento integral sobre educación diabetológica, actividad física y detección de riesgo aumentado de desarrollar diabetes mellitus tipo 2: 

Cuestionario Findrisc. Se ha invitado a participar a las asociaciones de pacientes con diabetes de la provincia de Mendoza.  

DÍA y HORA ACTIVIDAD A CARGO RESPONSABLE LUGAR 

Sábado 12/11/22  

17 horas 
 

 

 

 

 

17:00 a 20:00 horas 

 

 

Convocatoria a la comunidad  

 

 

 

 

Estaciones Saludables: 
Enfermería: folletería, cuestionario Findrisc, 
educación diabetológica 
Podología: prevención y cuidado del pie diabético 
Nutrición: alimentación saludable con 
asesoramiento nutricional para las personas con 
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18 horas 
 

 

 
19 horas 
 
 
 
 
 
19:30 horas 

diabetes, juegos 
Stand de asociaciones de pacientes con diabetes 
 
 
Stand del Programa Provincial de Diabetes y 
Programas Preventivos: cuestionario Findrisc, 
entrega de material informativo sobre hábitos 
saludables y educación diabetológica 

 

 

Caminata Unidos por la Diabetes 

 

 

Cocina fácil y saludable (demostración en vivo de 
cómo preparar colaciones saludables con 
degustación) 

 
 
Actividad física: clases de zumba  
Puesto de hidratación 
Colaciones saludables 
Sorteos y cierre de actividades 

Lic. Evangelina Sosa 
 
 
ANADYM, DULCES 
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Dra. Rosa Ibarra y Lic. 
Natalia Sánchez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chef y Lic. En Nutrición 
María Eugenia Mas 
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ACTIVIDADES DEL PROGRAMA PROVINCIAL DE DIABETES POR EL DÍA MUNDIAL DE LAS PERSONAS CON DIABETES 2022 

Se entregará en cada actividad material educativo sobre alimentación saludable, cuidados del pie diabético y cuidados de las personas con 

diabetes, realizado por el Programa Provincial de Diabetes Mendoza  

 

DÍA Y HORA ACTIVIDAD A CARGO RESPONSABLE LUGAR 

 

14/11/22 

 

Charla educativa sobre el Día 

Mundial de la Diabetes para 

niños, padres, docentes y no 

docentes de Escuela Segundo 

Llaver del departamento de San 

Martín 

 

Dra. Rosa Ibarra 

 

Programa Provincial de Diabetes Mendoza 

 

Escuela Segundo 

LLaver del 

departamento de 

San Martín 

18/11/22  

09:00 a 12:00 horas 

Talleres educativos: 

Prevención del pie diabético 

Alimentación saludable con 

degustación a los presentes. 

 

Dr. Montanari 

Lic. Natalia Sánchez 

 

Hospital Enfermeros Argentinos 

Programa Provincial de Diabetes Mendoza 

HOSPITAL 

ENFERMEROS 

ARGENTINOS 

departamento de 

General Alvear 

 

18/11/22 7° Taller de Capacitación 

Continua en Alimentación y 

Lic. Carolina 

Grimalt 

Departamento Provincial de Nutrición y 

Alimentación del Ministerio de Salud, 

Desarrollo Social y Deportes Mendoza 

Aula Magna 

UNIVERSIDAD 



   

 

08:30 a 13:00 horas Nutrición:  

Actualización sobre Guía de 

Práctica Clínica Nacional sobre 

Prevención, Diagnóstico y 

Tratamiento de la Diabetes 

Mellitus Tipo 2 2019 

Conteo de hidratos de Carbono 

como parte del tratamiento 

nutricional de la diabetes 

mellitus 

 

 

Dra. Rosa Ibarra 

 

Lic. María Eugenia 

Mas Fuchs 

 

 

 

Programa Provincial de Diabetes Mendoza 

 

 

Invitada por el Programa Provincial de 

Diabetes Mendoza 

AGUSTÍN MAZA 

22/11/22 

10:00 a 12:00 horas 

Jornada de concientización sobre 

la Diabetes 

Prevención y diagnóstico 

oportuno de Diabetes Mellitus 

Tipo 2. Consejería nutricional. 

Actividad física sugerida, 

Educación Diabetológica: 

prevención de complicaciones y 

taller de autocuidado del pie 

diabético 

Detección de riesgo de tener 

diabetes tipo 2 a 10 años: 

 

 

Dra. Celeste López 

Enfermero Carlos 

Mendoza 

Dra. Alba Cano 

 

Dra. Rosa Ibarra 

 

 

Equipos de salud del Centro de Salud N° 16 

del departamento de Guaymallén 
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Caps. N°16 

Guaymallén 



   

 

cuestionario Findrisc 

29/11/22 

9:00 a 12:00 horas 

 

Estación saludable  

Prevención de la diabetes 

mellitus tipo 2: hábitos 

saludables. Cuestionario Findrisc: 

detección de riesgo a 10 años de 

tener diabetes mellitus tipo 2 

 

Dra. Rosa Ibarra y 

Lic. Natalia Sánchez 

 

 

 

 

Programa Provincial de Diabetes Mendoza 

e Instituto Provincial de Juegos y Casinos. 

Gobierno de Mendoza 

 

 

 

 

Explanada de 

Casino de 

Mendoza 

 

 

 


