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Visto el expediente EX-2023-06109254-
-GDEMZA-SPYCPS, en el cual la Subsecretaria de Planificacién vy
Coberturas Publicas Sanitarias solicita la implementacién de 1la
iniciativa o estrategia HEARTS, como modelo de atencién para las
personas mayores de 18 afios con hipertensién arterial, en todos los
establecimientos publicos sanitarios de la Provincia de Mendoza; y

CONSIDERANDO:

Que las enfermedades cardiovasculares
siguen siendo la principal’ causa de morbilidad y mortalidad prematura
en tode el mundo. Segin las Estadisticas Sanitarias Mundiales 2019 de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la presién arterial
sistélica representé 10,8 millones de muertes en 2019 o el 19,2% del
total de muertes;

Que la presién arterial (HTA)
sistdélica alta fue el principal factor de riesgo atribuible para los
afios de vida ajustados por .discapacidad para las personas mayores de 50
afios. Las enfermedades cardiovasculares también son la principal causa
de morbilidad y mortalidad prematura en las Américas;

Que HEARTS es una iniciativa
encabezada por la OMS que involucra a varics actores globales,
incluidos los Centros para el Ceontrel y la Prevencién de Enfermedades
de los Estados Unidos (CDC) y la Iniciativa Resolve to Save Lives,
entre otros actores globales. El1 Departamente de Enfermedades No
Transmisibles y Salud Mental de la Organizacié4n Panamericana de la
Salud (OPS) lidera la implementacién de HEARTS en la Regién de las
Américas, asegurando que las acciones de implementacién estén alineadas
con las prioridades estratégicas de la Regidén, particularmente con la
resolucidén de Salud Universal, fortalecimiento de los sistemas de salud
basados en la atencidn primaria y con los Objetives de Desarrollo
Sostenible (ODS) 2030, especificamente los relacionados con 1la
prevencién y control de las enfermedades no transmisibles (ENT);

Que HEARTS se estid implementando vy
expandiendo en 22 paises de la regidén y en cerca de 1400 centros de
salud, que en conjunte cubren aproximadamente 8,5 millones de adultos
en las Areas de captacién respectivas;

Que HEARTS seré el modelo
institucionalizade de maneje del riesge cardiovascular con énfasis en
el control de la hipertensién, la diabetes y la dislipidemia, en 1la
atencién primaria de la salud en la Regidén de las Américas para el afio
2025. El enfoque de atencidén basado en equipos no es ampliamente
aplicado y en muchos paises se implementa de manera deficiente,
constituyendo esto una brecha sustancial en el sistema de salud;

Que en las Américas estia enfocado en
mejorar sustancialmente el componente de atencién en equipo, incluyendo
el disefilo de vias de flujo de trabajo innovadoras, simples N4



GOBIERNQO DE MENDOZA

MINISTERIO DE SALUD,
DESARROLLO SOCIAL Y DEPORTES

-2- RESOLUCION N° ﬂ 0 2 6 7 5

funcionales, dirigidas por médicos, enfermeras o trabajadores de 1la
salud no médicos, para aumentar el control de la hipertensién en los
centros de atencidén primaria de la salud. El paquete técnico de HEARTS
se ha expandido y tiene un enfoque de atencién en equipo, alineado con
los cimientos de la piramide de atencién de Kaiser Y el modelo de
atencién de la hipertensién de Kaiser Permanente, entre otros modelos
exitosos; :

Que la estrategia de implementacién
busca implementarse de manera transparente y progresiva en los
establecimientos de salud provinciales para promover la adopcidén de las
mejores practicas mundiales, en la prevencién y el control de las
enfermedades cardiovasculares (ECV), potenciando el desempefio de los
servicios a través del mejor control de la hipertensién y la promocién
de la prevencién secundaria, con énfasis en la atencién primaria de
salud;

Que el modelo HEARTS debe‘considerar
como prioritario los siguientes puntos:

* Determinar comoc eje de la coordinacién de 1la estrategia a 1la
Subsecretaria de Planificacién y Coberturas Publicas Sanitarias y con
ella los Programas y Direcciones que suceden (Programas Nacionales,
Direccién de Prevencidén y Promocidén de la Salud, Programa Provincial de
Prevencién de Enfermedades Cardiovasculares, etc.).

* Conformar y formalizar el equipo técnico Jjurisdiccional que
participara de la implementacién y monitoreo de la estrategia, con
relojes y perfiles. (Anexo 1).

* Instruir y capacitar con periodicidad constante, a todos los
profesionales y no profesionales participantes en la atencién de las
rersonas con HTA en esta metodologia.

* Validar la via «c¢linica estandarizande el correcto proceso
asistencial, que surge del paquete técnico HEARTS. (Anexo 2).

* Asegurar la disponibilidad de medicamentos y dosis definidos en 1la
via clinica.

* Asegurar el uso de dispositivos validados automaticos de brazo para
la correcta medicién de la TA basindose en la actualizacién diaria de
https://www.stridebp.org/es/bp-monitors (avalade por ISH/ESH/WHL).
(Anexo 3).

* Reportar a OPS los avances y monitorec de los resultados.

Por ello, en razén de lo solicitado y
lo dictaminado por la Subdireccién de Asesoria Letrada,

LA MINISTRA DE SALUD,
DESARROLLC SOCIAL Y DEPCRTES

RESUELVE:
{nA = Articulo 1°~ Establecer 1la implementacién de la iniciativa o
m,}m estrategia HEARTS, como modelo de atencién para las personas mayores de

publicos sanitarios de la Provincia de Mendoza, conforme se detalla en

ﬁwm g} 18 afios con hipertensién arterial, en todos los establecimientos
(:)“¥*) los Anexos 1, 2 y 3 que forman parte de la presente resolucién.
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Articulo 2°- Invitar a los establecimientos de salud pertenecientes

al sector privado a adherirse a lo establecide en el Articulo 1° de la
presente resolucidn.

Articule 3°- Comuniquese a ienes corresponda archivese.
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Equipo Pécnico Jurisdiccional - MENDOZA IMPLEMENTACION PAQUETE TECNICO HEARTS,

El presente documento tiene por objetivo definir roles y perfiles del equipo técnico de
implementacién jurisdiccional.

Perfil Rol Descripeion del Rol
Subsecretaria de Lider de proyecto Responsabie de garantizar ef cumplimiento de los objetivos del proyecio,
Planificacién y Coberturas gestionands y coordinando con todas las paries.

Sanitarias Piblicas
Facilitador de los procesos.

Referente jurisdiccional | Gestor de proyecto

HEARTS Nexo permanente entre el equipo de trabajo {equipo téenico), equipes o

areas afines y equipes de salud.
Planificacion de las distintas fases det proyecto,

Determinacién de los plazos y la asignacién de los distintos roles.
Direceidn y coordinacién de recursos.
Gestién de fas relaciones externas del proyecto.

Gestién de riesgos derivados de la ejecucion.

Capacidad de intervencion.
Mangjo de Ia Informacion, seguimiento y andlisis de indicadores.

Fomentar e! trabajo en equipo y fa colaboracién.

Responsable de Director de TICS

ion de d
SISTEMAS (TICS) Gestion de dalos

Construccion de pardmetros sistematizados para indicadores

Responsable de Gestién de calidad

ganificacion y monitoreo Seguimiento y andlisis de indicadores.

Monitoreo objetivo continuo del proyecto. Seporte

Responsable de Implementador er: teritorio Cumplimiento de metas y objetivos en terrena.
implementacion
operativa.
P Cumplimiento de indicadores.
Reportes mensuales OPS,
Responsable Comunicador

Ciclo de capacitacion ntinuas.
Jurisdiccional de pacitaciones co

Capacitacién confinua -

Speaker HEARTS Sensibilizacion de método
Periil Rol © Descripcién del Rol
. Respons;ble de Anicqladpr farmacias Coordinacion de dispensa y prescripciones - Botiquin provincial y
RQF@ Farmacia | provinciales articulacién con remediar,
AR

SUPERBSIO Responsable académico | Articulador  residencias  y
' fortalecimiento  de  las
competencias de los equipos

SEC. GzﬂERAL comunitarios
SECRETARIA
YOl

Articulacion con UnCuyo - FCM, Residencia Medicina de Familia y
eslablecimientos de salud con equipos comunitarios.
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Responsable de area | Coordinacién de actividades de | Implementacion de Métado en enfermeria
técnica - Enfermeria. enfermeria,

Departamento provincial de
Enfermeria:

Auxifiar Administrativo Administrador

Administracion de informacién, eventos, agenda, contactos y
comunicaciones.

Equipos Testigos Referentes jurisdiccionales: Adherencia de la estrategia.
Directores de fos CAPS Implementacién Territorial.
testigos
Consultor experto Consultor Universidades y entidades académicas
externo | ;
i Consultor experto Consultor Sociedades cientificas
HE[ @ externo Il
SUPERV(SIO
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Paquete técnico HEARTS

hitps:/fwww3.paho.org/hafindex.php?option=com_content&view=article&id=15053:hearts-technical-
package&ltemid=08&lang=es#qsc.tab=0

Via Clinica

HIPERTENSION

OBTENER UNA LECTURA PRECISA DE EVALUAR EL RIESGO CARDIOVASCULAR
LA PRESION ARTERIAL

CALCULADORA

DE RIESGO CARDIOVASCULAR

Atilice 18 epicacién de HEARTS par svekar
carRovRICUAR.

40/80 mmitig ¢ todos fos RIPERTERSOS
130 mmHg I HIPEHTE'IS[IS BE AT RIESGB

RIS TR L W [ R

Optimice el tratamiento R | Hipertansos oo ALTORIESSO
-segiin el riesgo cardigvascular Hipertasas O e . o BN entermadad .
META de presitn arterial <140/00 mmiy _ o co o rms
META 0o presiin anecial siséica < 133 mectly. ) ) A v
ASPRA 100/ _ s
mmm ROSUVASTATINA 2 myide. L v e
ot dosts modorade: | ROSIVASTATNA MO mgida A
) 1 R Comprimldo de Amiodipina 5 mg + 1 comprimido de [
, ..M. Losartan 50 mg m
Evitar &f Paclenta fuera de meta luego de repetlr medlcién, Realizar 30 tinutos
d";’gfgo”l}‘& 1 Comprimido de Amlodipina 10 mg + 1 comprimido de e actividad fisica
Losartén 100 mg Gariaments

1 Comprimido de Amlodipina 10 mg + 1 comprimide de
Losartan 100 mg + % comprimido HCTZ 50 my

Paciante fuera de meta Ihego de repetir medicion: i

Indice de masa

corporal enire - - m Maniener
18,5y 24,9 Pactente fuera de meta luego de repehr medu:idn > una ahum&tgcadn
1 Comprimido de Amlodipina 10 mg + 1 comprimido de
Losartan 100 mg + 1comprimido HCTZ 50 mg Bﬂ:ﬂ 6
Paciente fuera de meta: 7
Evitar alimenios Consulta con el praximo nivel de atencion 3 No fumar
altos en sodic . R I S
INMUNIZACIONES, SEGUIMIENTO ¥ SUMINISTRO DE MEBICACIGN en pacientes bajo contro!
' Sequimlento ke © Sepuimkigminbna  Suministo domedicatite Vactracito
carta 6 MESES eada § MESES P A MESES. Wiy Heumotocs  COVO
1 Toooe los Mpertensos s v . g
EDalTO! ipertanaos d ALTO RIESGO v v v O

s .
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Dispositivos validados para medir la presién arterial en consultorios/clinicas

DISPOSITIVOS VALIDADOS

PARA MEDIR LA PRESION ARTERIAL EN CONSULTORIOS / CLINICA

Listado generado desde www.stridebp.org el 15 de agosto de
2023

Dispositivos preferidos: para uso en la Consulta/Clinica son aparatos de brazalete para la parte superior del
brazo con almenos un estudio de validacién aprobado de STRIDE BP publicado en los ditimos 10 afios usando un
protocolo reciente (AAMI/ESH/I1SO 2018; ANSI/AAMI/ISO 2013 o 2009; ESH-IP 2010}

Dispositivos validados: han pasado los procesos de validacién establecidos que han sido verificados y
aprobados por elConsejo Asesor Cientifico de STRIDE BP.

* Dispositivos equivalentes o idénticos: Los dispositivos equivalentes no han sido validados, pero se ha
proporcionado y aprobado evidencia por parte del Consejo Asesor Cientffico de STRIDE BP mostrando que son
equivalentes a un dispositivo que ha cumplido con todos los criterios establecidos para los dispositivos
validados(ver mas arriba). Los dispositivos idénticos no se diferencian de los dispositivos aprobados por STRIDE
BP, excepto por cambios en el nombre del modelo.

Dispositivos preferidos (32)

A&D UM-211 Microfife WatchBP Office

Andon iHealth Ease BP3L * Microlife WatchBP Office {BP35K1-38) *
Andon iHealth Neo BPSS * . Microlife WatchBP Office AB!
Andon iHealth Track KN-550BT * Microlife WatchBP Office AFIB *
Andon KD-558BR * Microlife WatchBP Office Central *
Andon KD-5920 * Midmark 1Qvitals Zone

Andon KD-5523* Omron HBP-1300

Andon KD-5965 Omron HBP-1320

Erkameter 125 PRO Omron HBP-9030 *

Hingmed DBP-01P Omron M3500

InBody BPBIO210 QMon 20

InBody BPBIO250 Raycome RBP-1200

InBedy BPBIO4SOKY RisingSun Rs-651

InBody HBP570* Suntech CT40

Microlife 3A51-2 Welch Allyn ProBp 2000
Microlife vsa (BP3GP1-1L) * YuWell YESQOD

CONSEJO DE ADMINISTRACION EJECUTIVO CONSEJO ASESOR

. Stoergiou
A, Sehutte
E, O'Brien
M. Myera
. Patatin
. Parati
J wWang

|~

b
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Dispositivos validados (16)

A&D UM-101
Accoson Greenlight 300

Andon iHealth BP3

Andon iHealth Clear BPM1 *
Artsana Pic Indolor Professional
BpTRU BPM-100

Dinamap ProCare

Dinamap ProCare 400

RESOLUCION N°0 0 2 6 7 5

Mindray Datascope Accutorr Plus
Nissel DM3000

Omron HBPT105
Omron HEM-907
Rossmax Mandaus |l
Spengler Pro M
Suntech 247

Welch Allyn vital Signs

CONSEJO DE ADMINISTRACION EJECUTIVO CONSEJO.ASESOR

Q: Storglou  Grecia Prosidente K. Asgyams -Béigica

A, Schutie Australe  Coprosidonts R. Aamar Francio

E. O'Rien  ifands  Presidente Honoraric AL Avatia Auystraiin

M. Myars Canadé G Blle ftalia

P, Pateting ltiniim A, de la Slesra Espaits

3. Parall Ttaliz B, e Louw’ Pafios Sajos
J. Wangy Ching E. Dotan irandé
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G, Hoad Augfralls A, Murray Reino Unido

¥, irmail. JEpdn T. Ohkube Jopen

N. Karpeotias Chipre . Sharrrian Australia

¥, Karlo Jdapdn A, Shonnan Reino t/nido

A, Kollias Grocia J Stassgen Baéigica
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Dispositivos validados para medir |a presion arterial en embarazo/preeclampsia

DISPOSITIVOS VALIDADOS

PARA MEDIR LA PRESION ARTERIALEN EMBARAZO / PREECLAMPSIA

Listado generado desde www.stridebp.org el 15 degosto de 2023

Dispositivos preferidos: son aparatos de brazalete para la parte superior del brazo con al menos
un estudio de validacidn aprobado de STRIDE BP publicado en los dltimos 10 afios usando un
protocolo reciente (AAMI/ESH/ISO 2018; ANSI/AAMI/1S02013 o 2009; ESH-IP 2010). Los dispositivos
preferidos parauso doméstico también deberan permitir el almacenamiento automatizado de
multiples lecturas, o conectividad a través de teléfono mdvil, ordenador o enlace a Internet que
permitan la transferencia de datos.

Dispositivos validados: han pasado los procesos de validacién establecidos que han sido
verificados y aprobados por el Consejo Asesor Cientifico de STRIDE BP.

* Dispositivos equivalentes o idénticos: Los dispositivos equivalentes no han sido validados,
perose ha proporcionado y aprobado evidencia por parte del Consejo Asesor Cientifico de STRIDE BP
mostrando gue son equivalentes a un dispositivo que ha cumplido con todos los criterios
establecidos para los dispositivos validados (ver mas arriba). Los dispositivos idénticosno se
diferencian de los dispositivos aprobados por STRIDE BP, excepto por cambios en el nombre del

modelo.

Dispositivos para medir la presidn arterial en Consultorio /Clinica

Dispositivos preferidos (2)
Microlife 3As1-2

Dispositivos validados (2)

Dinamap ProCare 400

Microlife vSA (BP3GP1-1L) *

Welch Allyn Vital Signs

CONSEJO DE ADMINISTRACION EJECUTIVO

G, Storgicu
A, Schutte
. O'Brlen
M. Myars
. Pxintint
G, Parali
J. Wang

.D

R
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Grescie Proxidente

Australiz  Copresidents

tianda Presidonte Honoretio
Cahmets

taiia

italia

China

CONSEJO ASESOR

K. Azsyamn -Béigica
R. Asmar Francip
AL Avalio Austraiin
Q. Blio Haila

A da ib Sierrn Eapais
P.ode Leauw Paisex Pajos
E. Dolan idancs

O, Head Auatratia A Murray Relpne Unido

Y. imai Japory T. Ohkuna Japan

N. Karpoitos Chipre J. Sharman Australis

. Kmrio Japan A -Shennsn Reafva Linlde

A, Kollion Gracis J. Stwessain Bdigica

. Mania ", TALS
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Dispositivos para monitorizacion de la presion arterial en el domicilio

Dispositivos preferidos (23)

Andon iHealth Track

Omron

Omron
Omron
Omron
Omron
Omron
Omron
Omron
Omron
Omron

Omron

BP760N (HEM-7320-Z)

Evolv (HEM-7600T-E)

HEM-9710T

M3 Comfort {HEM-7134-E)

M3 Comfort {HEM-7155-ALRU) *
M3 Comfort{HEM-7155-E) *

M4 Intelli IT (HEM-7155T-ALRU) *
M4 Intelli IT(HEM-7155T-EBK) *
MA0D Comfort (HEM-7155-D) *
M400 Intelli IT (HEM-7155T-D) *
MS500 Intelli IT (HEM-73617-D) *

Dispositives validados (8)

Omron

Omron

Omron
Omron
Omron
Omron
Omron
Omron

Omron

M6 Comfort {HEM-7321-F) *
Mg Comfort (HEM-7360-E) *

M7 Inteli IT(HEM-7361T-EBK) *
M7 IntelliiT (HEM-7322T-E) *

M7 intelli IT {HEM-7361T-ALRU) *
X3 Comfort{HEM-7155-E0) *

X4 Smart (HEM-7155T-ESL) *

X6 Comfort (HEM-7360-E0) *

X7 Smart{HEM-7361T-ESL) *

Withings BPM Connect

Withings BPM Connect Pro *

Microlife BP3BTO-A
Microtife WatchBP Home

Microtife WatchBP Hame A *
Microlife WatchBP Home ABT *

Microlife WatchBP Home 5 *

Omron
Omron

Omron

M7 (HEM-780-E)
MIT
MIT Elite

Dispositivos para fa Monitorizacion Ambulatoria de la presién arterial

Dispositivos preferidos (1)

PAR Medizintechnik & Co. PHYSIO-PORT UP

CONSEJO DE ADMINISTRACION EJECUTIVO

. Btorglou  &rdcia Prazidenis K. Asayarme
A, Bohutte Australin  Caprosidents 2. Aamar

B, Q'Brian  honda Prosidanta Honorario A, Avelta

B Ayers Cardd Q. Blio

P, Piatiri islion AL de 1o Slaira
G, Parati walia F. s Lakiw
. Wang Chinm £, Domn
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Odiglen
Frapgin
Adzatrail
featln

Espofio
Palzos Bajos
iriands

Q. Head Augiralin A.Murrny Raie Unidy
Y. lmal Jopdn . Ohkube wJaptn

N. Karpettas  Ehigre J. Bhurtman  Ausiratin

K. Karie Japan A Ghennan  Relno Unide
AL Kollima Grecis J. Sitaesxih 138 gieh

EE. Manlos. Grooln M. Wehsr £EE UL,

AL Mihalidou Avistradia
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Dispositivos validados para medir la presién arterial en hifios

DISPOSITIVOS VALIDADOS

PARA MEDIR LA PRESION ARTERIAL EN NINOS

Listado generado desde www.stridebp.org el 15 de agosto de
2023

Dispositivos preferidos: son aparatos de brazalete para la parte superior del brazo con al menos
un estudio de validacién aprobado de STRIDE BP publicado en los dltimos 10 afios usando un
protocolo reciente (AAMI/ESH/1SO 2018; ANSI/AAMI/ISO2013 o 2009; ESH-IP 2010). Los dispositivos
preferidos parauso doméstico también deberdn permitir el aimacenamiento automatizado de
miltiples lecturas, o conectividad a través de teléfono mévil, ordenador o enlace a Internet que
permitan la transferencia de datos.

Dispositivos validados: han pasado los procesos de validacién establecidos que han sido
verificados y aprobados por el Consejo Asesor Cientifico de STRIDE BP.

* Dispositivos equivalentes o idénticos: Los dispositivos equivalentes no han sido validados,
perose ha proporcionado y aprobado evidencia por parte del Consejo Asesor Cientifico de STRIDE BP
mostrando que son equivalentes a un dispositivo que ha cumplido con todos los criterios
establecidos para los dispositivos validados (ver mas arriba). Los dispositivos idénticosno se
diferencian de los dispositivos aprobados por STRIDE BP, excepto por cambios en el nombre del
modelo.

Dispositivos para medir la presién arterial en Consultorio /Clinica

Dispositivos preferidos (12)

Microlife watchBP Office Omron HBP-1300
Microlife WatchBP Office (BP35K1-3B} * Omron HBP-1320
Microlife WatchBP Office ABI Omron M3500
Microlife WatchBp Office AFIB * Raycome RBP-1200
Microlife WatchBP Office Central * Welch Ailyn ProBP 2000
Midmark 1Qvitals Zone YuWell YES00

Dispositivos validados (1)

BpTRU BPM-100
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Dispositivos para monitorizacién de la presién arterial en el domicilio

Dispositivos validados (3)

A&D UA-778 Omron HEM-7080IC *
Omron 705IT (HEM-759-E)

Dispositivos para la Monitorizacion Ambulatoria de la presién arterial

Dispositivos preferidos (1)
Custo Med custo screen pediatric

Dispositivos validados (2)

A&D TM.2430 Tiba Medical Ambulo 2400
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