Lsosbajo tierra ap
1iiQué zapallo sos!!! ;;¢qué te hiciste??? ‘ \:/

Quiero asustarlos, me disfracé de Hallowen...
Pero esa fecha ya paso,

sos un zapallo!!!

Vos, porgue sos muy rara... zanahoria...

Pongamos orden, dijo el ajo

Nosotros estamos abajo, yo soy el mas gordo y bajo
Ah!!! pero tengo miedo, dijo laremolacha

No mostrés la hilacha!!!

Parecés la bruja Cachabacha -dijo la cebolla,-

yo en mi dedo tengo una ampolla,

aunque soy de variedad criolla.

Con mi aroma, siempre hago llorar a Magolla.

Y vos ;qué onda rabanito? ;sos enanito?

No...soy chiquitito y me llamo Tito...

Se estan olvidando de mi, que estoy del otro lado.

Soy la papa!!!

Uh!!! otra que estd chapa dijo la remolacha.

No, dijo la papa,

estoy mas que cuerda.

Eso me recuerda, dijo rabanito

que es momento de recreo!!!

Ya es hora de salir, vamos a jugar con zapallo jjjque esta solo alla
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22 Dia de laTierra
29 Dia del Animal

- 2 Dia del Veterano y Caidos en Guerra de Malvinas
Viernes Santo

1 No laborable Jueves Santo . .




estacionalidad

éeudiog 9oh 199 Prut2e eh qbril?

manzana, higo, pera, nueces

jueves 1

viernes 2

699hi 28 que?

El 97% del 9dU9 en el planeta es salada y el 3% restante corresponde
a agua dulce. El 1% es apta para el consumo
y el 2% restante esta en casquetes polares,
glaciares, acuiferos (agua subterranea)
entre otros.

Recomendado: duchate rdpido y
cerrd la canilla mientras te lavds los dientes.
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domingo 4

lunes 5
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Consumilo crudo y algo de céscara en ensaladas
y licuados. Para realzar su sabor,

rocialo con limén. Evité el vinagre y la sal,
porque lo tornan indigesto.

R pepiho




martes 6

Los principales problemas ambientales que
danan la atmadsfera son la contaminacién
del aire y la reduccion de la capa de ozono,
producto de las emisiones de gases que
causan el efecto invernadero.
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viernes 9

estacionalidad

¢Culeg Soh 199 hortalizag oh Qbnil?

berenjena, tomate, choclo, zapallito italiano y
redondo, pimiento, pepino, cebolla,
zanahoria, papa, batata. En aromaticas:
albahaca, menta




sabado 10

domingo 11

lunes 12

iy soy mas rica

quela
achicoria!!




M 13295199 qua?

Tenés que elegir las de piel mds suave, color vivo y
tamano pequerio o mediano, sin brotes laterales.
En la heladera se conservan de 2 a 3 semanas.

martes 13

Bombohag de zahghoriQ

Ingredientes

1 kg de zanahoria, 900 g de azlcar, ralladura de 1 naranja,
jugo de 2 naranjas, pirotines c/n.

Preparacion

Tiernizar las zanahorias, escurrirlas y hacer un puré. Llevar a
fuego medio en una olla con los demas ingredientes,
revolviendo durante 30 minutos o hasta que se seque. Dejar
reposar y enfriar.

Tomar pequeias porciones, formar \
bolitas y rebozar en azucar. \
Colocar sobre una rejillay r \
dejar orear hasta secar.
Ubicar sobre los pirotines. ﬁ
Y



miércoles 14

jueves 15

viernes 16

{Como freezarlas?

Lavarlas, secarlas, quitarles los extremos,
pelarlas y cortarlas en rodajas.
Colocarlas en bolsas para freezer.




Las variedades de berenjenas se
clasifican por la forma'y
color de sus frutos.

Pueden ser redondas, ovaladas o largas y de color morado oscuro,
rayadas, jaspeadas e incluso blancas.

sabado 17

domingo 18

Una sefiorita muy asenorada, lleva
sombrero verde y blusa morada.

eusfualaq e



L9 cobolld, sana y nutritiva, tiene
multiples propiedades medicinales y
es muy versatil en la gastronomia.
Ingrediente base de numerosas
preparaciones.

lunes 19

martes 20

miércoles 21




jueves 22

viernes 23

Tengo capa sobre capa, si me las quieren
quitar, nadie de llorar se escapa...

e[jogad e




tL CAMINO
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lunes 26

martes 27

19 2lcqyol9

es una Cucurbitdcea, familia a la que también
pertenecen el zapallo, el pepino, el melény
la sandia.

De forma redonda-alargada, su

cascara es verde con jaspeado blancoy

la pulpa fibrosa,

en forma de hebras, con semillas grandes.
Solamente se consume cocida.

Se la conoce también

como “cabellos de dngel”




El higo (Ficus carica), es el fruto de
la higuera, drbol mediano, que se
adapta a suelos secos y salinos. Es
una baya en forma de peray con
piel dura que presenta distintas
tonalidades. El interior es claro 'y
contiene numerosas y pequenas
semillas. Algunas higueras
producen dos cosechas, una de
brevas en primavera y otra de
higos en otofio.

miércoles 28

jueves 29




viernes 30

Menb9

Aromatica. Su esencia se utiliza en perfumeria
y en la elaboracién de licores y golosinas.



