Navidad

en la finca
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B 3 Inmaculacién Concepcion de Maria. Feriado inamovible
25 Navidad

Nos estamos preparando dijo rabanito.

En pocos dias es Navidad!!!

La lechuga contenta exclam¢, llegan los
regalos a la finca!!!

Esperamos anS|osos a PapgNoeI di/o el apyo
divertidoy esperando sus’ obsequios: tierra-
huevay agua fresca, los mejores/premlos
para Ios habltaﬁtes dela huerta" '




estacionalidad

aCuies goh 199 hor;liz¢ que hgy en dictembne?

lechuga, tomate,chaucha, choclo, zapallito italiano y redondo,
pimiento, pepino, cebolla, zanahoria, papa, batata, repollo,
remolacha, acelga

miércoles 1

jueves 2




Es recomendable incorporar leche
a tus licuados de durazno, frutilla y banana.
Ademas de nutritivos, los hace muy ricos.

viernes 3

sabado 4

El EXITO
e la suma

de pequenos

ESFOERZ05

REPETID®S
dia a dia.



699hi92

Durazno: fruta originaria de
China, pertenece a la familia
de las Rosdceas. Existen dos
tipos de produccion, la qu
se destina aindustriay a
consumo en fresco. Para
cada una se utilizan
variedades diferentes.

lunes 6




martes 7

miércoles 8

jueves 9

dur9zho

La mayor superficie cultivada se ubica en el Sur,
seguido de Valle de Uco, Este y Norte.
Se come fresco, en compotas, ensaladas de frutas, tortas,
mermeladas o industrializado en foma de conserva.
Al momento de la compra, observa que el aroma sea suave y
frutado. Evita los frutos machucados o excesivamente maduros.



Amarillo por fuera, amarillo Z/
por dentroy con un
corazén en el centro.
ouzeinp |9 ‘ -%
viernes 10 ‘

sabado 11

estacionalidad

aeudleg gon 199 Arutag que hy eh diciembnrg?

ciruela, durazno, cereza, anana, frutilla,
damasco, banana, sandia, meldn



domingo 12

lunes 13

0

Hinojo: planta herbacea de la familia
de las Umbeliferas. Crece en forma
silvestre a la orilla de los cauces de

riegoy se la cultiva en pequefas
parcelas en el Cinturén Verde.




ensaladas frescas. Combinalo
con manzanay hojas verdes o
zanahoria. También asado, al
vapor, en guisos o

en jugos y licuados.

En la heladera, se puede
guardar varios dias.

Su bulbo de color blanco
9]0 verdoso se consume en

martes 14

miércoles 15

jueves 16




viernes 17

sabado 18

diciembre

La sandia se cultiva en
Lavalle y San Rafael, Py
zonas que abastecen
a los grandes mercados
concentradores
de Mendoza.




domingo 19

lunes 20

699198 que?

Hidratante y diurética.

Compuesta en su mayoria por agua, es de bajo
poder calérico y buen efecto de saciedad.
Contiene vitaminas A, C, Dy E.




Cop helada

Ingredientes:

1/4 de sandia

4 yogures naturales

50 g de azucar

Preparacion:

Sacar las semillas de la sandia
licuar. Mezclar los yogures con el
azucar hasta obtener una crema,
anadirla al licuado de sandia.
Dejar refrigerar durante una
hora y servir.

N—

martes 21

diciembpe

miércoles 22

jueves 23




viernes 24

sabado 25

El r9L9h0 o rabanito (Raphanus sativus) es una
planta herbacea, de hojas asperas y grandes,
con flores blancas, amarillas o moradas. La parte
comestible es la raiz, de forma redondeada y
carnosa, de color blanco por dentro y rojo por
fuera. El sabor es ligeramente picante.



domingo 26

lunes 27

diciembpre

699198 que?

A las variedades de raices grandes se las
conoce como rabanos y a las pequenas
como rabanitos.

Al modo francés, se lo corta por la mitad
y se lo unta con manteca y un toque de
sal.




Por su aroma intenso, sabor suave y

dulce es muy popular en muchas

cocinas del mundo y se lo utiliza para
darle un“toque especial "a

diferentes preparaciones, como

pescados y carnes. °

cll9riro

martes 28

miércoles 29

jueves 30




Especie vegetal de la familia de las
q 'o Apidceas. Fuente de vitaminas y
minerales, sus tallos tiernos y
hojas en trozos pequenos se
consumen en ensaladas.

diciembpe

viernes 31

Es ademas, una buena opcién para
saborizar sopas y guisos o preparar jugos,
combinandolo con manzana, agua y jugo
de limén. Contiene muy pocas calorias.



