
Controlar tu embarazo 
desde el principio es muy importante 

para tu salud y la del bebé.

Llevá siempre al control tu Carné 
Perinatal para que el equipo de salud anote los 

datos de cada visita, y también cuando te internes para 
tener a tu bebé.

www.msal.gov.ar/vamosacrecer
0 8 0 0  2 2 2  1 0 0 2

El control periódico durante el 
embarazo te permite aprender 
prácticas saludables y evitar 

complicaciones. Aunque el embarazo 
sea normal, se aconseja realizar 
al menos 5 controles antes del 
parto y más en caso de que te lo 

indique el equipo de salud. 

controles durante el embarazo

Si sabés o sospechás que 
estás embarazada, es 

importante que consultes al 
equipo de salud dentro del 
primer trimestre. Si estás 

pensando en buscar un 
embarazo, también realizá 

una consulta.



Cómo cuidarte durante el embarazo
Algunos consejos importantes

• El consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias tóxicas está 
desaconsejado durante todo el embarazo porque puede provo-
car en el bebé bajo peso al nacer y partos prematuros. 

• Antes de tomar cualquier medicamento siempre tenés que consul-
tar con el equipo de salud. Si estás tomando una medicación previa al 
embarazo es bueno consultar si se puede continuar o hay que cambiar la 
dosis o el medicamento.

• La alimentación debe ser variada y completa, combinando alimentos de 
todos los grupos, en especial, verduras y frutas, cereales, carnes y lácteos.

• Durante el embarazo se pueden mantener relaciones sexuales. Sólo en caso 
de que existan síntomas como dolores en el bajo vientre o sangrado vaginal, 
tendrás que suspenderlas y consultar al equipo de salud. 

¿Cuáles son los “signos de alarma” 
durante el embarazo?

� Pérdida de sangre o líquido por la vagina.

� Dolor de cabeza persistente, mareos o visión borrosa.

� Vientre duro y con dolor. 

� Fiebre alta (más de 38º).

� Ausencia de movimientos del bebé luego del quinto mes.

� Golpes o caídas.

� Vómitos persistentes o dolor en la boca del estómago.

� Hinchazón en alguna parte del cuerpo.

En cualquiera de estos casos debés consultar 
con urgencia. 

¿Qué se hace durante los controles?

•Te revisan, te pesan y te miden la panza.
•Controlan tu presión. 

•Examinan los latidos del bebé.
•Te solicitan: estudios de sangre, orina y otros 
para detectar infecciones (Chagas, Sífilis, HIV, 
Toxoplasmosis y Hepatitis B, infecciones vaginales 
y urinarias). papanicolau y ecografías.
•Te recomiendan una visita al dentista.
•Te indican vacunas (antigripal, triple 
bacteriana acelular/doble adultos), Hierro, 
Ácido Fólico y otros complementos vitamínicos.
•Te aconsejan sobre tu alimentación, sobre 
cómo amamantar y sobre métodos 
anticonceptivos.

•Te ayudan a reconocer una emergencia 
y te citan para la próxima visita.

Y si ya nació tu bebé, acordate:
A la semana y a las dos semanas 
post-parto o cesárea tenés que 

volver al consultorio a controlarte.

Tratá de participar del curso 
“Preparación Integral para la 

Maternidad”.
Es gratuito en las maternidades 

públicas y podés hacerlo acompañada 
por quien vos elijas.


