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CONTROLES DURATITE EL EMBARAZO

/’ N N
7 EL CONTROL PERIGDICO DURANTE EL ¥ N
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CONTROLAR TU EMBARAZO ! ' EQUPO DE SALUD DENTRO DEL
DESDE EL PRINCIPIO ES MUY IMPORTANTE o X ey a N PRIMER TRIMESTRE. SI ESTAS
! \ BT SN TR EMBARAZO, TAMBIEN REALIZA
: g ' ' T 2 NS UNA CONSULTA.
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e LLEVA SIEMPRE AL CONTROL TU CARNE ~ :\
»7  PERINATAL PARA QUE EL EQUIPO DE SALUD ANOTE LOS °
, 2 DATOS DE CADA VISITA, Y TATIBIE CUAMDO' TE INTERMES PARA
TENER A TU BEBE.

www.msal.gov.ar/vamosacrecer
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-TE REVISAN, TE PESAN Y TE MIDEN LA PANZA.
“CONTROLAN TU PRESION.
EXAMINAN LOS LATIDOS DEL BEBE.
\ -TE SOLCITAN: ESTUDIOS DE SANGRE, ORINA Y OTROS
M. PARA DETECTAR INFECCIONES (CHAGAS, SIFILIS, HIV,
" TOXOPLASMOSIS Y HEPATITIS B, INFECCIONES VAGINALES
v 1 URINARIAS). PAPARICOLAU Y ECOGRAFIAS.
“ *TE RECOMIENDAM UNA VISITA AL DENTISTA.
o ~TE NDICAN VACUNAS (ANTIGRIPAL, TRIPLE
: BACTERIATA ACELULAR/DOBLE ADULTOS), HIERRO,
o AUDO FOLICO Y OTROS COMPLEMENTOS VITAMINICOS.
" *TE ACONSEJAN SOBRE TU AUUEHTA(IOH, SOBRE
¢ (OMO AMATTANTAR Y SOBRE METODOS
) ANTICONCEPTIVOS.
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ES GRATUITO EN LAS HATERNDADES ! ’ .7 N/

PUBLICAS Y PODES HACERLO ACOMPAADA , L’ A

POR QUIEN VOS ELIVAS. P%e 'y
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*TE AYUDAN A RECONOCER UNA EMERGENCIA .7 .
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ALGUNOS CONSEJOS IMPORTANTES

« El consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias toxicas esta
desaconsejado durante todo el embarazo porque puede provo-
car en el bebé bajo peso al nacer y partos prematuros.

« Antes de tomar cualquier medicamento siempre tenés que consul-
tar con el equipo de salud. Si estds tomando una medicacion previa al
embarazo es bueno consultar si se puede continuar o hay que cambiar I3 \
dosis 0 el medicamento.

+ la alimentacion debe ser variada y completa, combinando alimentos de \ &(UA{_[S SON [OS ‘SIG“OS DE A[AR"A

todos los grupos, en especial, verduras vy frutas, cereales, carnes y lacteos.

« Durante el embarazo se pueden mantener relaciones sexuales. S6l0 en caso DURA"TE El- ENBARAZO?

de que existan sintomas como dolores en el bajo vientre o sangrado vaginal, !
tendras que suspenderlas y consultar al equipo de salud. ,' - Pérdida de sangre o liquido por la vagina.

’l - Dolor de cabeza persistente, mareos o vision borrosa.
¢+ +\ientre duro y con dolor.

\

=TS - o Lad S ¢ = ’ . .
e~ S <.’ s S > - Fiebre alta (mds de 389).
-7 ,/‘,\ \\\- Ausencia de movimientos del bebé luego del quinto mes.
¢ ) ’ \ - Golpes o caidas.
‘- A Y S YA NACIG TU BEBE, ACORDATE: '\

v - Vomitos persistentes o dolor en la boca del estoémago.

A LA SEMANA Y A LAS DOS SEMANAS
' - Hinchazdn en alguna parte del cuerpo

POST-PARTO O CESAREA TENES QUE

(ON URGENCIA.




