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En la consulta, el profesional:

Te revisa, te pesa y te mide la panza

Controla tu presién y los latidos del bebé

Lo mejor es que consultes antes de quedar embarazada,
miemrus estas buscando. Es importante que estés bien
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Siya sabés que estas embarazada, esimportante
iniciar las consultas dentro del primer trimestre
{ante la menor sospecha de embarazo o antes de
las primeras 12 semanas).

Aunque tu embarazo no tenga ninguna
complicacion, deberds tener como minimo
5 controles antes del parto, mas todos los
queindique el médico.

Al comenzar las consultas, te enfregaréin un
carnet del control prenatal. Levalo siempre al
control para que el Equipo de Salud anote los
datos de cada visita. Eso es importante para el
parto: jNo te olvides de llevarlo cuando te
internes!

Te solicita estudios:

Orina, sangre, grupo y factor de sangre, andlisis para Chagas, Sifilis, HIV, Toxoplasmosis y Hepatitis B

Culfivos de orina y flujo
Papanicolau

Ecografias (una al principio y una al final del embarazo)

Te indica una visita al dentista

También te indican vacunas, hierro, acido
folico y otros aportes que necesites

Te aconsejan sobre tu alimentacién,
sobre cdmo amamantar y sobre
métodos anticonceptivos

Te escucha y responde tus dudas:

Comentale todos tus sintomas y los problemas
de salud propios o de tus familiares; también si
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Te ayuda a reconocer una emergencia

Te cita para la préxima visita

Fiebre, dolor de cabeza intenso.

Sangrado o pérdida de liquido por
la vagina.

Molestias al orinar.
Vomitos persistentes.

Dolores abdominales o contraccio-
nes uterinas intensas.

Ausencia de movimientos del bebé
luego del quinto mes.

Cualquier ofro sinfoma imporfante
que te llame la atencién.



