Recomendaciones para la alimentacion del lactante y del
niflo/nina pequeno

cuando se sospecha o confirma COVID-19



Medidas necesarias para evitar la propagacion de COVID-19




;Qué precauciones tomar durante la estancia
en la maternidad y el parto?




;Qué precauciones tomar al amamantar,
de dia y de noche?




Lavarse las manos con jabon para evitar la propagacion
de la COVID-19
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Lavarse las manos durante (20 segundos siguiendo estos pasos




Practicar la seguridad alimentaria y tratar el agua




Practicar una alimentacion complementaria
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Como extraer manualmente la leche materna
y alimentar al bebé con una taza




Si le das formula para lactantes mientras te recuperas del virus

Como hacer la mezcla y darsela al bebeé




