
Recomendaciones para la alimentación del lactante y del 
niño/niña pequeño 

cuando se sospecha o confirma COVID-19  



Medidas necesarias para evitar la propagación de COVID-19  

20



¿Qué precauciones tomar durante la estancia 
en la maternidad y el parto? 



¿Qué precauciones tomar al amamantar, 
de día y de noche?



Lavarse las manos con jabón para evitar la propagación 
de la COVID-19  

2020



Lavarse las manos durante  20  segundos siguiendo estos pasos  

1 2 3

456

7 8 9



Practicar la seguridad alimentaria y tratar el agua   



Practicar una alimentación complementaria 

6 hasta 9 
meses

9 hasta 12 
meses

12 hasta 24 
meses



Infección Respiratoria

Negativa a Alimentarse

Vómitos

Diarrea Convulsiones Fiebre

Desnutrición

Cuándo acudir al centro de salud  

Inmunización 
de Rutina

Facilidad de 
Salud



Cómo extraer manualmente  la leche materna 
y alimentar al bebé con una taza  



Si le das fórmula para lactantes mientras te recuperas del virus  

Cómo hacer la mezcla y dársela al bebé


