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PROGRAMA de la RESIDENCIA de ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Modalidad: Aprendizaje Basado en Competencias
Integrantes de la comisién de elaboracidn del Programa de Ortopedia y Traumatologia

Este programa fue elaborado por el comité de docencia de Clinica Francesa con la colaboracién
de los siguientes profesionales que forman parte de los Servicios de Ortopedia vy
Traumatologia, Cirugia General, Clinica Médica, Diagnostico por Imagenes, Terapia Intensiva,
Anestesiologia e infectologia, de Clinica Francesa, con la guia y supervision de los consejeros
del Consejo Asesor Directivo (CAD} de la Comision Permanente de Residencias y del Consejo
Provincial de Bioética (CPB).
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Prof. Dr. Lopez Laur José Daniel, Comité de docencia

Dr. Bosshardt Augusto, Director Medico

Dr. Gonzédlez Diego, Comité de Docencia

Dr. Sergio Bustos, Jefe de servicio de Cirugia General

Dra. Cecilia Bustos, Instructora de residentes de Cirugia General

Dr. Leiva Walter, Instructor de Residentes de Ortopedia y Traumatologia

Dr. Jaureguiberry Pablo, Jefe de Guardia general, Instructor de Residentes Cirugia General

Dr. Gonzélez Ignacio, Jefe de Residentes de Ortopedia y Traumatologia

Dra. Gonzdlez Angelina, Jefa de Residentes Cirugia General
Dra. Sanchez Fernanda, Jefa del comité de infectologia

Dr. Orellano Sergio, Jefe de servicio de Clinica Médica

Dr. Velazquez Mario, Jefe de Servicio de Terapia Intensiva
Dr. Petkovic Maximiliano, Jefe de Servicio de Diagndstico por Imagenes

Dr. Kalnisky Gustavo, Jefe de Servicio de Anestesiologia
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INTRODUCCION

El objetivo de este modelo es contribuir al ejercicio del derecho a la salud, a través de la
implementacién de un innovador modelo educativo que perfeccione la formacidn de posgrado
en todas las profesiones de la salud, que hagan eficiente, eficaz, perfeccionen y fortalezcan al
sistema de salud provincial, para brindar mejores servicios a la comunidad de la provincia de
Mendoza.

Desde fines del siglo pasado se viene proponiendo en distintos foros nacionales e
internacionales de educacién de grado y posgrado, la necesidad de generar un programa de
formacian de los profesionales de la salud basade en competencias.

Esto permite integrar los “fragmentos de aprendizaje” en un mismo programa, no sélo la
adquisicion de canocimientos, habilidades y destrezas propias de cada disciplina, sino también
actitudes y valores que transformen a los egresados en profesionales integrales,
*’competentes”, conocedores del entorno social donde desempeiien sus actividades laborales
con comprension de tados los factores intervinientes en el proceso de salud-enfermedad -
atencién. Se pretende que su aplicacion se constituya en un verdadera hito como politica de
estado, que contribuya al desafio de una Salud Pdblica centrada en el ciudadano.

La formacion por Competencias busca lograr un perfil del egresado especialista en las
diferentes disciplinas, modificar la vieja organizacidn de las instituciones sanitarias basadas en
la adquisicion de conocimientos a partir de los especialistas consumados, transformando a los
residentes en los gestores esenciales en la adquisicidn de sus competencias con su propia
impronta y ritros y sobre todo, modificar sustanciaimente la forma de evaluarlos modificando
viejos esquemas que hoy se han demostrado totalmente insuficientes para decidir si adquirié
las competencias adecuadas para un desempefio integral de sus capacidades, actitudes y
valores.

Se ha logrado el apoyo politico a esta propuesta, lo que ha permitido avanzar en los cambios
necesarios para que se apliquen los nuevos programas en todo el equipo de salud en las
instituciones formadoras de la provincia.

Este modelo constituye un cambio de paradigma. Lo que incidird en la forma de planificar y
ejecutar contenidos, metodologia de ensefianza-aprendizaje y metodologia de evaluacion y
ademds en la forma de pensar el cdmo capacitar a los profesionales en formacion, a través de
un aprendizaje entre todos los involucrados, con una interaccion efectiva de las distintas sedes

que compartan la misma especialidad buscando programas Unicos con base a objetivos
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comunes que tiendan a una gestidn maoderna y efectiva basadas en la calidad que llegue a Ja
excelencia.

Otras de las ventajas de este modelo es un disefio colaborativo entre los profesionales de las
distintas sedes de la formacion de residencias que compartan [a misma especialidad, a fin de
gue el producto sea un programa de formacion dnico para cada disciplina que permita una
evaluacion final por afio Unica.

Este innovador proceso requirid de una reflexidn de todos los actores involucrados y de una
toma de decisiones basada en aspectos socioeducativos para que se optimice la formacién de
profesionales, a través de programas de formacién asentados en claves pedagégicas basadas
en competencias. Asi se garantizo el desarrollo de un perfil del profesional a formar, que
adquiera los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores para desempefiarse
coma un profesional “competente” comprometido con politicas, eficientes y eficaces, y mundo

mas humano y mas justo.
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PROGRAMA: ORGANIZACION

El programa se organiza en funcion de las Areas de competencia profesional que establece la
Ley 7857: asistencial, bioética, metodologia de la investigacidn, herramientas de gestion,
educacidn para la salud, TICs y comunicacidn.

Las competencias mencionadas, si bien deben ser adquiridas a través de una integracion
permanente de las mismas, solo bajo una mirada pedagdgica, se han desagregado en el
Programa en:

1. La Competencia profesional disciplinar en Ortopedia y Traumatologia (asistenciales:
buena practica clinico-quirdrgica)

2. Las Competencias profesionales transversales con sus respectivas areas de
aprendizaje (bioética, metodologia de la investigacion, herramientas de gestidn,
educacién para la salud, TICs y comunicacion).

Las competencias disciplinares para Oriopedia y Traumatologia se han elaborado a partir de
establecer el perfil profesional que se quiere farmar y en base al Mapa de competencias que
se ha definido para la especialidad. Se han delimitado los escenarios, sub-dreas o unidades de
aprendizaje, los contenidos minimos, el nivel a alcanzar por afio, modalidad o metodologia
aprendizaie — ensefianza, evaluacion y recursos indispensables para lograr la formacién del
profesional especialista en Ortopedia y Traumatologia en la Provincia de Mendoza.

Las competencias asistenciales basadas en la buena préctica clinico-quirdrgica, representan el
nucleo de la Ortopedia y Traumatologia v, de muchas maneras, son la esencia de la
especialidad. Se ha decidido que las mismas se clasifiqguen seglin los tres momentos por los
gue pasa la persona: momento pre-guirdrgico, proceso quirdrgico y momento post quirdrgico.

Por otra parte, en una sociedad cambiante, en transformacidn permanente, donde las
demandas se estan reformulando en forma permanente, esta area de la competencia
profesional del traumatdlogo y sus unidades de aprendizaje, se vuelve muy importante, pero
se debe jerarquizar la adquisicidn de las competencias transversales, a la hora de formar
profesionales, ya que es lo que va a garantizar el desempefio profesional adecuado, es decir un
profesional competente.

Para cada afio de residencia se han seleccionado las competencias que debe adquirir el
residente. A medida que el residente pasa de afio, debe afianzar las competencias adquiridas
en el afio anterior y adquirir nuevas competencias. Durante el cuarto afio, el residente
afianzaré todas las competencias adquiridas en el proceso formativo. Para cumplirlo, y porque
la especialidad asi lo requiere, el residente debe continuar concurriendo a un centro de Nivel I
o superior. La modalidad serd organizada por las autoridades pertinentes.
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Al finalizar el proceso de formacién de la residencia, el residente presentard un trabajo de
gestion y/o de investigacion que brinde aspectos innovadores o de mejoras para la sede o el
sisterna de Salud Publica de la provincia en general. Para el desarrollo de esta actividad, la sede

y el Estado podradn convenir estrategias para favorecer el desarrollo del proyecto del residente.

e AREAS - COMPETENCIAS A ADQUIRIR:
1) Asistenciales: Promocién — Prevencidn — Curacidn (evaluacion — diagnostico —
terapéutica)} — Rehabilitacion - Cuidados paliativos
2) Transversales: Educacion para la salud — gestién — investigacion — TICs — Bioética —
comunicacion — docencia

e UNIDADES DE APRENDIZAJE — ESCENARIOS — SUB AREAS
» Quiréfanos
s Internacién: salas de internacién de Ortopedia y Traumatologia. Salas de
internacién de las especialidades de las rotaciones,
s Ambulatorio: Consultorios externos de la institucion.
s Cuidados criticos: Unidad de Terapia Intensiva {UTI)
e Guardia-Emergencia: Guardia general. Guardia en el piso de internacién.

¢ ROTACIONES: SEDE - EXTRA SEDE
Cada rotacidn tiene objetivos establecidos, contenidos, evaluacidn y profesional responsable.
La distribucion de las actividades estd establecida de complejidad creciente y distribuida
equitativamente a lo largo de toda la residencia.
El centro que no ofrece la oportunidad de realizar ias practicas minimas e indispensables para
la formacién en [a especialidad, ha establecido convenios con otras instituciones para
cumplimentar los requisitos exigidos, pero siempre respetando una estructura bsica.
Las rotaciones extra sede deben estar pre establecidas en sedes con reconocimiento oficial o
debidamente autorizadas a través de convenios entre las instituciones a fin de garantizar que
los residentes adguieran el perfil formulado en este programa.

- Dbligatorias:

¢ Area de cuidados intensivos {UTI) en primer afic durante 1{un} mes.

» Diagndstico por Imagenes en segundo afio durante 1{un) mes.

e OQOrtopedia y Traumatologfa infantil en tercer afio durante 2-3 meses.

s Urgencias/Trauma en tercer afio durante 2 meses.

-  Optativas:

Se las podria dividir en generales y especificas.

En las generales se incluyen aquellas rotaciones relacionadas con las actividades diarias en

la sala de internacidn, guirdfano y servicio de guardia.

¢ Diagndstico por imagenes ( Rx, Ecografia, TAC, RNM, otras)

» Infectologia y Bacteriologia aplicada a ta especialidad.

Las pasantias especificas son rotaciones de opcién libre para cada residente durante
tercer y cuarto afios, pero las mismas deben encontrarse en un marco preestablecido y
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deben complementar la formacidn, ya sea, profundizando los aprendizajes o adquiriendo
nuevos aprendizajes segun la vocacion de los residentes en futuras sub especialidades, en

sedes con reconocimiento oficial o debidamente autorizadas a través de convenios.

Para estas rotaciones la institucién les aportard su sueldo mensual v un extra si el

residente lo solicitara, para poder costear los gastos de la rotacién.

Miembro Superior

Pelvis

Cadera y Rodilla

Pierna tobillo y pie
Columna

Artroscopia

Trauma Ortopédico
Neuro-Ortopedia
Oncologia Ortopédica
Traumatologfa del Deporte

Competencias transversales:
Se mantiene en auto-aprendizaje continuo, maneja estrategias comunicacionales
adecuadas con el paciente -~ familia - comunidad y otros integrantes del equipo de
salud, maneja herramientas de gestién, de metodologia de la investigacidn y de
educacién y utiliza con juicio critico los recursos tecnoldgicos y de la informacion, en el

marco de la bioética.
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PERFIL DEL MEDICO ESPECIALISTA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

El especialista en Ortopedia y Traumatologia es el médico especializade en asistir a pacientes,
desde los 15 afios hasta la vejez, con patologias que requieren procedimientos
traumatolégicos u ortopédicos, quirdrgicos o potencialmente quirdrgicos, electivos o de
urgencia, con atencién centrada en el paciente.

Experto en cirugias de mediana y baja complejidad, posee el conocimiento de las patologias y
las habilidades y destrezas en las técnicas quirdrgicas. Utiliza prudentemente los recursos
tecnolégicos, realiza diagndstico oportuno e indicaciones terapéuticas. Asiste al paciente en los
aspectos clinico - quirdrgicos en el pre, durante el proceso y en el pos quirdrgico. Conoce,
diagnostica y propone opciones terapéuticas a las complicaciones esperables de los
procedimientos quirdrgicos.

Es capaz de participar como ayudante del traumatdlogo especializado en cirugias de alta
complejidad, conoce dichas técnicas quirirgicas al igual que el traumatdlogo especializado.
Maneja herramientas comunicacionales para propiciar una relacion médico paciente - familia y
equipo interdisciplinario de salud, basado en [a comunicacion, decide en conjunto con el
paciente el tratamiento quirirgico o conservador a través del proceso de toma de
consentimiento informado.

Desempefia tareas docentes, promueve el auto aprendizaje reflexivo, en su area de
desempefioc con sus colegas, demas integrantes del equipo de salud y profesionales en
formacién. Maneja estrategias de gestion y metodologias de investigacién para 2 mejora
continua. Realiza actividades de promocion v prevencidn en la comunidad que asiste, Utiliza
racionalmente los recursos tecnoldgicos de la informacidn. Actda con responsabilidad

profesional en el marco de la bioética.
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MAPA BASICO DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS DISCIPLINARES O NUCLEARES:

AREAS

SUBAREA - ESCENARIO - MOMENTOS

»  AREA ASISTENCIAL:
-Promocion
-Prevencién
-Evaluacion
-Diagndstico
-Terapéutica
-Cuidados paliativos

-Cuidados en el final de vida

=  PREQUIRURGICO
s QUIRURGICO
= POSTQUIRURGICO

Sala de Internacion

Unidades de cuidados criticos
Consultorio externo

Servicios de emergencia . guardia
Quiréfanos

CAPS???

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

»  BIOETICA

»  METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

* HERRAMIENTAS DE GESTION

» EDUCACION PARA LA SALUD

= TICs

= COMUNICACION
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COMPETENCIAS DISCIPLINARES

Brinda cuidados médicos en el Proceso Salud-Enfermedad — Atencién al paciente con
patologia del aparato locomotor al paciente desde los 15 afios hasta el final de la vida,
a través del método clinico, teniendo a la persona como centro de la atencién en los
siguientes escenarios: internacidén, Unidades de cuidados criticos, atencidon ambulatoria,

guardia, CAPS y quiréfanos.

EN EL PRE QUIRURGICO

Atiende a pacientes que presentan patologias que requieren tratamientos quirdrgicos o
potencialmente quirdrgicos, de manera integral vy elabora planes de atencidén oportunos
{diagndsticos, terapéuticos y educacionales) centrados en el paciente tanto en el ambito

ambulatorio como en el hospitalario,

DURANTE EL PROCESO QUIRURGICO
Demuestra que puede realizar cirugias de mediana y baja complejidad o asistir a un cirujano
experto en cirugias de alta compleiidad, coordinando el equipo quirdrgico y cuidando [a

seguridad del paciente.

EN EL POST QUIRURGICO

Realiza el seguimiento posquirtrgico en diferentes contextos (ambulatorio u
hospitalizado/institucionalizado), con énfasis en promocion de la salud y prevencién de
complicaciones, manejando estrategias comunicacionales con el paciente, su familiar y otros
integrantes del equipo de salud, efectuando referencia y contra referencia en forma oportuna

y eficaz.

Pre quirurgico

»  Escenario Servicio de Emergencia/guardia externa

1- Integra Equipos de trabajo en servicios de guardia para la asistencia de paciente que
requieren tratamientos potencialmente quirdrgicos.

2- Elabora la historia clinica del paciente orientada por problemas.

3- Evalia la situacidn clinico - quirdrgica del paciente utilizando el método clinico.

4- Prioriza adecuadamente la atencién de las pacientes clasificdndolos en criticos y no
criticos {triage), cirugias de urgencias o selectivas.

5- Selecciona los estudios complementarios adecuados para [legar a un diagndstico.
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10-

11-

Brinda atencidn integral estandarizada al paciente, segin las guias de atencién o
protocolos con énfasis en priorizar dafios, teniendo en cuenta la normativa legal.
Determina la necesidad de internacién del paciente, conoce y aplica adecuadamente
los criterios de internacion y el lugar de la misma.

Diagnostica, segin el método clinico, las patologias que requieren cirugias de baja,
mediana o alta complejidad para resolverlas en forma inmediata y/o derivarla en
forma oportuna.

Determina la necesidad de internacién del paciente que requiere asistencia quirdrgica
traumatoldgica u ortopédica de urgencia y/o emergencia.

Utiliza estrategias de comunicacién para favorecer la comprensién de |z informacion
del paciente y fo sus familiares.

Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento que garantice

la participacidn de! paciente y/o sus familiares en la toma de decisién.

12- Respeta la decisidn del paciente y sus familiares.

13- Indica tratamientos pre-quirtirgicos para mejorar las condiciones clinicas del paciente.

14- Realiza las interconsultas y derivaciones oportunas.

Escenario consultorio externo

1-

9.

10-

Valora y participa en el sistema de referencia y contra referencia para derivar
pacientes con patologias traumatoldgicas potencialmente quirdrgicas.

Elabora I historia clinica del paciente orientada por problemas.

Diagnostica patologfas de posible resolucién quirdrgica.

Determina el tiempo posible de espera para la resolucién del cuadro.

Planifica con el paciente el momento ideal, el lugar para la internacién y el
procedimiento quirdrgico.

Selecciona exdmenes complementarios adecuados para valorar el estado clinico del
paciente previo a la cirugia.

Utiliza estrategias de comunicacidn para favorecer la comprensién de la informacién
del paciente y /o sus familiares.

Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento que garantice
la participacidn del paciente y/o sus familiares en la toma de decisién.

Respeta la decision del paciente y sus familiares.

Registra en la historia clinica la intervencidn y realiza las certificaciones pertinentes.

Escenario internacion
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Realiza adecuadamente la anamnesis de |a historia clinica traumatoldgica identificando
los signos y/o sintomas relevantes.

Valora, elabora y registra la historia clinica contemplando los diversos aspectos
relacionados con el proceso de salud- enfermedad-atencidn del paciente en el
escenario internacién.

Formula diagnédsticos presuntivos para dirigir la solicitud de estudios complementarios
v asi lograr el diagndstico definitivo.

Interpreta los hallazgos de fa historia clinica y los resultados de los estudios
complementarios, haciendo uso de la evidencia cientifica para llegar a un diagndstico
definitivo.

Presenta la informacién clinica ante sus pares con fines académicos y/o asistenciales.
Determina los tratamientos médicos (farmacoldgicos y no farmacoldgicos) y/o
quirdrgicos (electivos y de urgencia) oportunos de acuerdo a la complejidad de la
patologia motivo de la consulta e internacién y la opinién del paciente.

Realiza un soporte vital basico.

Planifica la tictica quirirgica adecuada para resolver el problema.

Realiza el seguimiento y controla la evolucion del paciente internado.

Informa al paciente o su familiar, segiin sea el caso, de las condiciones clinicas y/o
quirargicas, las posibles resoluciones, los riesgos de no realizar los procedimientos y
las complicaciones esperables.

Realiza las interconsultas a los especialistas necesarios segln la evolucién clinica del
paciente.

Valora y participa en el sistema de referencia y contra referencia.

Previene y/o brinda correcto tratamiento de las complicaciones de los procedimientos
quirdrgicos traumatoldgicos y/u ortopédicos.

Planifica el seguimiento al alta de la institucién.

Confecciona la epicrisis con la informacion adecuada y suficiente para promover el
auto cuidado del paciente.

Elabora las indicaciones e indica pautas de alarma para el paciente, educa sobre los
cuidados postoperatorios, valora la comprensidn de las mismas, acuerda el
cumplimiento terapéutico.

Determina con el equipo interdisciplinario € momento en el que el tratamiento del
paciente debe cambiar del cuidado curativo al cuidado paliativo cuando la patologia lo

condiciona.
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Participa en la toma de decisién del plan a seguir ante una paciente terminal.
Acompafia a los pacientes que requieren cuidados paliativos.

Ofrece y argumenta las mejores opciones terapéuticas que procuren el alivio
sintomatico de la enfermedad.

Elabora planes de atencidn {diagndsticos, terapéuticos, educacionales) centrados en el
paciente y su entorno y orientados a acompafiarlo en el proceso de fin de vida.

Define la necesidad de acciones de rehabilitacién. Identifica secuelas de patologias del
paciente, seglin guias de atencién y protocolos de equipos interdisciplinarios,
favoreciendo acciones para [a re insercidn a su medio laboral vy social, con participacidn
de la familia y la comunidad organizada.

Utiliza estrategias de comunicacion para favorecer la comprension de la informacion
del paciente y/o sus familiares.

Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento que garantice
la participacion del paciente y/o sus familiares en la toma de decisién.

Informa al paciente de las condiciones clinicas y las posibles resoluciones, los riesgos
de no realizarlos y las complicaciones esperables, respetando la decisién del paciente
(y sus familiares).

Descarta posibles complicaciones de los procedimientos quirdrgicos mediante el
método clinico.

Identifica las complicaciones clinico - quirdrgicas que se presenten y participa en forma
interdisciplinaria para la toma de decisidn terapéutica correspondiente.

Identifica el momento de la externacién del paciente.

Disefia y realiza una estrategia de blsqueda bibliografica. Interpreta correctamente
los niveles de evidencia y grados de recomendacion de la literatura médica.
Gestiona adecuadamente el propio tiempo.

Presenta una sesién clinica.

Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo - beneficio al razonamiento
clinico.

Controla la evolucidén del paciente internado v la respuesta a los tratamientos pre-
quirdrgicos indicados.

Realiza interconsultas a especialistas segdn ia evolucién clinica del paciente, determina
en conjunto el momento propicio para abordar el procedimiento quirdrgico.

Planifica la tactica quirirgica adecuada para resolver el problema.
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» Informa al paciente o su familiar segtin sea el caso de las condiciones clinicas y las
posibles resoluciones, los riesgos de no realizarlos y las complicaciones esperables.
» Utiliza estrategias de comunicacidn para favorecer la comprensién de la informacion
del paciente v fo sus familiares.
e Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento gue garantice
la participacidn del paciente y/o sus familiares en la toma de decision.
* Respeta la decisidn del paciente y sus familiares.
» Establece una relacion con las pacientes y sus familiares o acompafiantes que sea
respetuosa con sus derechos,
e Desarrolla y aplica técnicas y habilidades fundameniales del esguema de
comunicacion centrada en el paciente.
» Aplica criterios y habilidades médicas de atencién de acuerdo a los conocimientos
adquiridos y establecidos.
Escenario Unidad de Cuidados intensivos o intermedios
1- Participa en forma interdisciplinaria con los profesionales del servicio de Cuidado
Intensivos y/o Intermedios para formular el plan terapéutico del paciente.
2- Propone el uso de métodos complementarios de forma racional para el diagnéstico y
decision terapéutica,
3- Propone tratamientos quirdrgicos para resolver las patologfas del paciente mediante la
medicina basada en la evidencia,
4~ Valora y cumple con los registros en la Historia clinica.
5- Utiliza estrategias de comunicacidn para favorecer la comprension de ia informacién
del paciente y /o sus familiares.
6- Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento que garantice
la participacidn del paciente y/o sus familiares en la toma de decisidn.
7- Respeta la decisidn del paciente v sus familiares.
8- Diagnostica en forma interdisciplinaria la terminalidad del paciente.
9- Participa en la toma de decisidn del plan a seguir ante un paciente terminal.
Escenario quiréfano
1- Realiza acciones basadas en el listado de verificacion de seguridad de la cirugia
(checklist) que debe estar vigente y ser institucional.

2- Verifica que el equipamiento quirdrgico se encuentre en condiciones.
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3- Verifica que se cumplan las normas de bioseguridad.

Durante el proceso quiriirgico

¢ EN EL QUIROFANO

1- Respeta los protocolos guirdrgicos del servicio donde se desempefia.

2- Valoray respeta la seguridad del paciente.

3- QOpera al paciente siguiendo los protocolos quirdrgicos y demostrando la destreza
en la técnica quirdrgica.

4- Respeta y valora la supervisidn de un cirujano experto.

5- Comunica al paciente y los familiares el resultado de [a cirugia.
6- Evalida el post quirtrgico inmediato del paciente y participa en la toma de decisidn

del equipo actuante.

7- Coordina el equipo quirirgico y respeta los roles jerarquicos correspondientes.

8- Realiza el trdmite administrativo correspondiente {protocolo quirdrgico, solicitud
de examenes complementarios, interconsultas)

9- Planifica la terapéutica y confecciona las indicaciones médicas.

10- Identifica las técnicas quirdrgicas a realizar. Describe la patologia, ciasifica ia/las
lesidn/es, la indicacién quirdrgica y la técnica operatoria.

11- Realiza una correcta preparacién personal para la cirugfa. Vestido y asepsia.

12- Comprueba que se hayan cumplido los protocolos pre quirirgicos.

13- Asiste a cirujanos expertos en cirugias de baja, mediana y alta complejidad, en
patologias o situaciones de resolucién quirdrgicas, adoptando los distintos roles
que se le asignan: o Durante e} acto quirdrgico: Prepara el campo quirdrgico.
Reconoce vias de abordaje. Identifica el instrumental habitual en cirugia
traumatoldgica y/u ortopédica y sus indicaciones. Reconoce y describe las
estructuras anatdmicas. Utiliza los instrumentos y el material de campo de manera
correcta. o Conoce y respeta los protocolos quirdrgicos del servicio donde se
desempefia. u Opera al paciente siguiendo los protocolos quirdrgicos vy
demostrando la destreza en la técnica quirdrgica aplicada.

14- Comunica al paciente y los familiares del resultado de la cirugia.

15- Evalla el post quirdrgico inmediato del paciente y participa en la toma de decision
del equipo actuante,

16- Participa del equipe quirdrgico, respetando los roles jerdrquicos correspondientes.
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17- Realiza el tramite administrativo correspondiente (protocolo quirdrgico, solicitud
de exdmenes complementarios, interconsultas)

18- Planifica la terapéutica y confecciona las indicaciones médicas.

19- Prescribe el tratamiento post-operatorio, incluidas las pautas de analgesia y

rehabilitacidn Kinésica.

En el post quirdrgico

Escenario internacion

# Establece una relacién con los pacientes y sus familiares o acompafiantes que sea
respetuosa  con  sus derechos, especialmente con los de autonomia,
informacién vy confidencialidad.

e Desarrolla v aplica técnicas y habilidades fundamentales del esquema de
comunicacion centrada en el paciente.

e Aplica criterios y habilidades médicas de atencion de acuerdo a los conocimientos
adquiridos y establecidos.

e |Interpreta los hallazgos de la historia clinica y los resultados de los estudios
complementarios, haciendo use de la evidencia cientifica para llegar a un diagnéstico
de la evolucién postquirdrgica,

s Controla la evolucidn del paciente vy la respuesta al tratamiento clinico guirdrgico.

e Valora los registros en la historia clinica.

s Realiza las curaciones y cuidados post operatorios necesarios.

* Previene y/o brinda correcto tratamiento de las complicaciones de los procedimientos
quirdrgicos traumatolégicos y/u ortopédicos.

+ |dentifica las complicaciones clinico - quirdrgicas gue se presenten y participa en forma
interdisciplinaria para la toma de decisidn terapéutica correspondiente.

e Presenta la informacién clinica ante sus pares con fines académicos y/o asistenciales.

e Realiza las interconsultas a los especialistas necesarios segln la evolucién clinica del
paciente.

¢ Identifica el momento de la externacion del paciente.

¢ Planifica el seguimiento al alta de la institucion.

e Confecciona la epicrisis con la informacién adecuada v suficiente para promover el

auto cuidado del paciente.
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e Elabora las indicaciones e indica pautas de alarma para el paciente, educa sobre los
cuidados postoperatorios, valora la comprension de las mismas, acuerda el
cumplimiento terapéutice.

» Participa en el diagndstico de terminalidad de los pacientes, integra el equipo en
cuidados paliativos y acompafia al paciente procurando una muerte digna.

+ Valora y participa en el sistema de referencia y contra referencia.

s Determina can el equipo interdisciplinario el momento en el que el tratamiento del
paciente debe cambiar del cuidado curativo al cuidado paliativo cuando la patologia fo
condiciona.

e Participa en la toma de decisién del plan a seguir ante una paciente terminal.

* Acompafia a los pacientes que requieren cuidados paliativos.

s Ofrece y argumenta las mejores opciones terapéuticas que procuren el alivio
sintomatico de la enfermedad.

s Define la necesidad de acciones de rehabilitacion. {dentifica secuelas de patologias del
paciente, seglin guias de atencidn y protocalos de equipos interdisciplinarios,
favoreciendo acciones para la re insercion a su medio laboral v social, con participacion
de la familia y la comunidad organizada.

+ Utiliza estrategias de comunicacién para favorecer la comprensién de [a informacidn
del paciente y/o sus familiares.

e Utiliza los formularios de consentimiento informado como instrumento gue garantice
la participacién del paciente y/o sus familiares en la toma de decision.

¢ [nforma al paciente de las condiciones clinicas y las posibles resoluciones, los riesgos
de no realizarlos y las complicaciones esperables, respetando la decision del paciente
{v sus familiares).

e Gestiona adecuadamente el propio tiempo.

s Incorporar los conceptos de seguridad clinica y de riesgo - beneficio al razonamiento
clinico.

Escenario CUIDADO INTENSIVOS/INTERMEDIOS

1- Identifica la necesidad de asistencia posquirdrgica del paciente en cuidados
intensivos.

2- Determina en forma interdisciplinaria la internacidn del paciente en dicho
servicio.

3- Controla la evolucién del paciente v la respuesta al tratamiento clinico quirdrgico.
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4- Descarta posibles complicaciones del procedimiento quirdrgico mediante el
método clinico.

5- Resuelve las complicaciones clinico - quirdrgicas que se presenten en forma
interdisciplinaria.

6- Integra el equipo que informa al paciente y sus familiares sobre el diagndstico,
prondstico y posibilidades terapéuticas.

7- Diagnostica en forma interdisciplinaria la terminalidad del paciente y participa en

la toma de decisidon del plan a seguir ante un paciente terminal.

Escenario CONSULTORIO EXTERNO

1- Evalda la eficacia del procedimiento quirirgico en la resolucién de la patologia.

2- |dentifica las posibles complicaciones de! procedimiento quirdrgico.

3- Valora el alta médica del paciente.

4- Programa y comunica al paciente la rehabilitacion pos quirdrgica hasta su
reinsercidn laboral y/o actividades cotidianas.

5- Ejecuta acciones tendientes a la reinsercion a su medio laboral y social con
intervencion de la familia y comunidad.

6- Realiza y valora la identificacidn, referencia y contra — referencia del paciente con
secuelas en coordinacion con centros especializados en su atencion.

7- Participa en el diagnéstico de terminalidad de los pacientes, integra el equipo en
cuidados paliativos y acompafia al paciente procurando una muerte digna.

8- Ofrece y argumenta las mejores opciones terapéuticas que procuren el alivio
sintomatico de [a enfermedad.

9- Planifica la necesidad de seguimiento a mediano y largo plazo

10- Realiza las certificaciones pertinentes y registra las actuaciones en la historia

clinica seguln el escenario.

Escenario CAPS

Desarrollar competencias para Centros de Atencidn Primaria. Pueden
proponerse acciones semanales, pasantias, programas, intervenciones de
acciones preventivas o de promocion...
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CONTENIDOS DE LA ESPECIALIDAD

GENERALES

v Anatomia e histologia del aparato locomotor, principios de biomecanica, fisiologia vy
fisiopatologia dsea, semiologia del aparato locomotor.

v’ Estudios complementarios en ortopedia y traumatologia.

v’ Diagndstico y clasificacién de lesiones en traumatologia.Clasificacién de fracturas
Clasificacién AQ. Clasificacién de lesiones de partes blandas. Lesiones articulares,
clasificacion, diagnéstico y tratamiento.

v" Fracturas expuestas, clasificacién y tratamiento. Heridas por arma de fuego. Heridas por

arma blanca.

Politraumatisma. Concepto. Atencidn inicial. Diagndstico y Tratamiento

Métodos de inmovilizacién, yesos, férulas, ortesis, tracciones, fijacién externa, métodos

estabilizacion y reduccion.

Principios de osteosintesis, materiales,disefio y biomecénica, planificacién pre quirdrgica,

vias de abordaje, suturas, curacion de heridas, fisioterapia y rehabilitacién.

Sindrome compartimental. Tratamiento clinico y quiridrgico.

Osteornielitis crdnica y aguda.

Artritis Séptica. Diagndstico. Tratamiento clinico y quirdrgico. Artropatias

Complicaciones en la consoclidacién de las fracturas. Pseudoartrosis (No-unién) y retardo

de consolidacién. Consolidaciones viciosas.

Conceptos de Ortopedia, anomalias congénitas, trastornos de la marcha, desejes,

osteocondroptias, displasia del desarrollo, necrosis dsea avascular, Artrosis. Artritis.

v" Oncologia en Ortopedia v Traumatologia.

MIEMBRO SUPERIOR

v' CINTURA ESCAPULAR: Anatomia funcional de la articulacidn, semiologia de hombro,
estudio radiografico, vias de abordaje. Omalgia: diagndsticos diferenciales. Luxacion
acromio-clavicular y esterno-clavicular aguda y crénica, diagndstico y tratamiento.

v LUXACION DE HOMBRO: Clasificacidn, tratamiento, complicaciones. Luxacidn inveterada y
recidivante: tratamiento, técnicas quirtirgicas. [nestabilidad del hombro: maniobras de
diagndstico, tratamiento.

¥ HOMBRO DOLORQSQ: Conflicto anterosuperior y anterointerno, diagndstico. Lesion del
manguito rotador: semiologia, métodos de diagndstico, tratamiento. Tendinitis del biceps:
diagnosticos diferenciales, ruptura, tratamiento,

RN

R N N

AN

v" ERACTURAS: Fracturas de clavicula: tipos y tratamiento. Fracturas de escapula: tipos y
tratamiento. Fracturas del hiimero {extremidad proximal, didfisis y extremidad distal):
tipos y tratamiento.

v/ CODO: Anatomia funcional, semiologia, estudio radiografico, vias de abordaje. Luxaciones
de codo: tipos, tratamiento, complicaciones asociadas. Luxacién inveterada.
Miositisosificante. Epicondilalgias y epitroquealgias. Fracturas del codo: tipos vy
tratamiento. Fracturas de radio proximal. Cupulectomia: indicaciones. Nociones sobre
artroplastias de codo: tipos e indicaciones.

¥" ANTEBRAZO: Fractura de cubito y radio: tipos y tratamiento. Fracturas-luxaciones:
Monteggia, Galeazzi, Essex-Lopresti, tratamiento. Complicaciones de las fracturas de
antebrazo: pseudoartrosis, sinostosisradio-cubital tratamiento: operacién de Darrach.
QOperacion de Kapandji.

v MUNECA: anatomia funcional, estabilizacién ligamentaria, fibrocartilago triangular,
semiologia radioldgica. Fractura de escafoides: tipos, complicaciones, pseudoartrosis,
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necrosis, tratamiento. Artrodesis de mufieca. Fracturas y luxaciones del carpo: manejo

clinico-guirdrgico en agudo. Inestabilidades carpianas crénicas. Enfermedad de Kiembock:
generalidades y tratamiento.

¥' MANGO: fracturas intrinsecas de la mano, fractura de falanges. Mano reumdtica: trastornos
articulares, artrodesis. Deformidad de los dedos: mallet finger, boutoniere, cuello de cisne,
Rizartrosis del pulgar: tratamiento médico y quirirgico. Enfermedad de Dupuytren:
clasificacion y tipos de tratamiento. Enfermedad de DeQuervain: generalidades
tratamiento. Tenosinovitis flexora y extensora: generalidades y tratamiento. Dedo en
resorte; generalidades y tratamiento.

v" TRASTORNOS NEUROLOGICQOS: semiologia de los déficits neurolégicos (cubital-radial-
mediano} aneurisma del plexo braquial pre y post ganglionar, generalidades y tratamiento.
Transferencias tendinosas. Sindrome del Tudnel carpiano, generalidades y tratamiento.
Atrapamiento cubkital en codo y mufieca generalidades y tratamiento. Atrapamiento del
nervio radial, generalidades y tratamiento.

v LESIONES TENDINOSAS: anatomia quirtirgica y clasificacién. Tendlisis y tenodesis. [njertos
tendinosos. Neureorrafia, sutura vascular, injerto y colgajo de piel.

MIEMBRO INFERIOR

¥ PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA PELVIS: biomecdnica pelviana. Fracturas de la pelvis,
mecanismos de produccion, clasificacidn, diagndstico radiolégico, TAC, manejo inicial,
tratamiento provisional y definitivo, evolucidn, complicaciones inmediatas v alejadas,
rehabilitacion y secuelas. Fractura de acetabulo, anatomia quirdrgica, mecanismos de
lesidn, evaluacion clinica, radioldgica y TAC. Clasificacién, manejo inicial, tratamiento
conservador, indicaciones quirdrgicas, complicaciones,

v PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA CADERA: luxacién traumética de la cadera. Tipos y
mecanismos de lesion, semiologia y radiologia, tratamientos, complicaciones. Fractura de
cuello de fémur, incidencia, mecanismos de lesidn, clasificacidn, semiologia, radiologia,
tratamiento conservador, indicacion quirdrgica, control y seguimiento, rehabilitacion,
complicaciones y secuelas.

¥ PATOLOGIA NO TRAUMATICA DE LA CADERA: biomecdnica de la cadera, semiologia,
radiologia. Coxartrosis: etiopatogenia, tipos, semiologia vy radiologia, tratamiento
conservador, indicacidn quirdrgica, artroplastia cementada, hibridas y no cementadas,
tipos e indicaciones, evolucién y complicacidon de Ia artroplastia. Necrosis isquémica
idiopatica de la cabeza femoral. Vascularizacion de la cabeza femoral, etiopatogenia,
clasificacion diagnostico precoz y tratamiento.

v" FRACTURAS DE FEMUR: fracturas subtrocantéricas, consideraciones biomecdnicas,
clasificacion, tratamiento conservador, planificacion y tratamiento quirirgico. Fracturas de
la diafisis femoral, tipos, mecanismos de lesion, evaluacidn del modo de tratamiente,
tratamiento conservador, indicacién quirdrgica. Fracturas supracondileas, clasificacion,
mecanismos de [esion, tratamientos, indicacidn quirdrgica, complicaciones.

v' PATOLOGIA LIGAMENTARIA DE LA RODILLA: biomecdnica de la rodilla, semiologia,
radiologia, cicatrizacidon de ligamentos, lesiones ligamentarias: esguince de rodilla, tipas,
mecanismos de lesidn, diagndstico, tratamiento. Inestabilidad de la rodilla, clasificacion,
inestabilidades directas y rotatorias. Lesiones agudas del LCA y colateral medial,
mecanismos de lesion, diagndstico y tratamiento. Lesiones crdnicas del LCA, tratamientos.
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PATOLOGIA INTRAARTICULAR DE LA RODILLA: lesiones meniscales, generalidades,
mecanismos lesionales, tipos de lesidn, cicatrizacion de meniscos, semiologia estudios
complementarios, tratamiento. Osteocondritis disecante: generalidades, etiopatogenia,
examen fisico, estudios complementarios, diagndstico, iratamiento. Osteonecrosis
generalidades, etiopatogenia, estudios complementarios, diagndstico diferencial,
tratamientos.

LESIONES DEL APARATQO EXTENSOR DE LA RODILLA: ruptura del tenddn cuadricipital,
ruptura del tenddn rotuliano. Avulsidon de la TAT. Fractura de rétula, luxacion traumatica
de la rétula, mecanismos lesionales, semiologia, estudios complementarios, tratamientos.
Subluxacién recidivante de rétula, generalidades, mecanismos lesionales, semiologia,
estudios complementarios, tratamientos.

FRACTURAS DE PLATILLOS TIBIALES: fracturas interarticulares del extremo proximal de la
tibia, mecanismos lesionales, clasificacion, semiologia estudios complementarios, lesiones
asociadas, tratamiento conservador, indicaciones vy iratamiente quirdrgico,
complicaciones. Fisioterapia de la rodilla, ejercicios, termoterapia, -crioterapia,
electroterapia. Manejo pre y post operatorio en artroplastia de rodilla y reconstruccién del
LCA,

GONARTROSIS: generalidades y etiopatogenia. Biomecanica, cambios anatémicos, examen
fisico y radioldgico, tratamiento médico, indicaciones y tratamiento quirtrgico.
Osteotomfa de raodilla, sitio de la osteotomia, osteotomia tibial alta, indicaciones,
contraindicaciones técnicas, resultados. Osteotomia fermoral baja indicaciones,
contraindicaciones técnicas, resultados. Artroplastia de rodilla, caracteristicas vy
clasificacion de las prétesis, indicaciones y contraindicaciones para el reemplazo de rodilla.

PATOLOGIA TRAUMATICA DE LA PIERNA: fracturas de la pierna, mecanismos de lesion,
tipos, factores que influyen en la evolucién natural. Lesiones de partes blandas, evaluacién
clinica y radiolégica, tratamiento conservador, indicaciones, momento y tratamiento
quirdrgico. Fractura de la metdfisis distal de la tibia: fractura del pildn, mecanismos
lesionales. Evaluacion clinica y radioldgica, tratamiento conservador, indicaciones vy
tratamiento quirdrgico. Ruptura del tenddn de Aquiles, fisiopatologia, diagndstico,
tratamiento conservador, indicaciones y tratamiento quir(rgico.

PATOLOGIA TRAUMATICA DEL _TOBILLO: lesiones ligamentarias del tobillo: esguinces.
Subluxacién recidivante del astragalo, diastasis tibio-peronea inferior, mecanismos
lesionales, semiologia, estudios complementarios, diagnéstico, tratamiento. Fracturas de
tohillo, mecanismos lesionales, clasificacién. Fractura unimaleolar, bimaleolar vy
trimaleolar, semiologia, radiologia, tratamiento conservador, indicacidn, momento y tipos
de tratamiento.

PATOLOGIA TRAUMATICA DEL TARSC POSTERIOR: luxacion del astragalo, tibio-tarsiana,
subastragalina, enucleacidn, mecanismos lesionales, semiologia, radiologia, tratamiento.
Fractura del astragalo: del cuello, del cuerpo, de la clpula, conminutas, sagitales, de la
cabeza, apofisarias, mecanismos lesionales, semiologfa, radiologfa, tratamiento. Fracturas
del calcineo, taldmicas, subtaldmicas y extrataldmicas, mecanismos lesionales, semiologia,
radiologia, tratamiento, complicaciones.

LESIONES OSTEQARTICULARES ADQUIRIDAS DEL PIiE: pie cavo anterior o esencial,
definicidén, deformidades elementales, etiologia, semiologia, radiologfa, formas clinicas,
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tratamiento ortopédico y quirdrgico. Hallux valgus, etiopatogenia, semiologfa, radiologia,
tratamiento ortopédico, indicaciones quirdrgicas, cirugia de partes blandas, osteotomias
dedos en martillo, etiologia, variedades anatomo-clinicas, tratamiento.

v’ METATARSALGIAS. TALALGIAS. LESIONES DE PARTES BLANDAS DEL PIE: metatarsalgia:
sindrome de insuficiencia del 1° rayo. Insuficiencia de un metatarsiano medio, sindrome de
hiperpresidn del 1° metatarsiano, pie ancestral, pie redondo anterior o antepie plano,
neuroma plantar & dorsal: sintomas, fisiopatologia, tratamiento. Talalgias: plantares y
posteriores, sintomas, fisiopatologia, tratamiento. 5d. del seno del tarso. Sd. del canal
tunel tarsiano: definicidn, anatomia, sintomas, diagnéstico y tratamiento.

ORTOPEDIA INFANTIL
v ANOMALIAS CONGENITAS:

v' ANOMALIAS DEL PIE: metatarso adducto congénito {metatarso varo congénito),
pie zambo {pie equino varo congénito), astragalo vertical {pie valgo convexo
congénito). Definiciones, generalidades, etiopatogenia, semiologia, examen
radiolégico, tratamiento ortopédico y quirdrgico.

v" DISPLASIA DEL DESARROLLO DE LA CADERA: presentacién clinica y diagnéstico.
Tratamiento en el recién nacido: arnés-férulas abductoras. Tratamiento en el nifio:
traccidn preoperatoria, tenotomia de los aductores, reduccion cerrada, reduccion
abierta. Tratamiento en el andante: osteotomia desrotadora y varizante.
Tratamiento en el juvenil: acortamiento femoral primario, osteotomias pélvicas
{Salter, Pemberton, Chiari, Steel).

v" PSEUDOARTROSIS CONGENITA DE PIERNA: pseudoartrosis congénita de tibia y
peroné. Tratamiento de la pseudoartrosis establecida.

¥" DEFORMIDAD DE SPRENGEL: generalidades, semiologia, diagndstico y tratamiento.
Torticolis congénita: presentacidn clinica y diagndstico. Tratamiento: liberacidn uni
y bipolar,

v" ANOMALIAS DE LOS DEDOS: polidactilia y sindactilia. Tratamiento.
v DISCREPANCIA DE _LONGITUD DE LOS MIEMBROS: valoracién clinica, tratamiento

quirdirgico y no quirdrgica, Epifisiodesis. Acortamiento metafisario y diafisario de fémur y
tibia. Alargamiento de los miembros: transiliaco, tibial, fermaoral, humeral. Complicaciones.

v PROBLEMAS DEL DESARROLLO EM LAS EXTREMIDADES INFERIORES: pie plane flexible:
generalidades, datos clinicos, hallazgos radiologicos, tratamiento. Pie en bayoneta.
Problemas torsionales: pies para adentro. Genu varo y valgo: hallazgos clinicos, evaluacién
radiologica, tratamiento ortopédico, correccidn quirdrgica. Osteogénesis imperfecta:
generalidades, hallazgos clinicos y radioldgicos, tratamiento aortopédico y quirtrgico.

v" TRASTORNOS METABOLICOS Y ENDOCRINQS: raquitismo y osteomalacia: generalidades,
datos clinicos, hallazgos histolégicos y radioldgicos, tratamiento ortopédico, correcciones
quirdrgicas. Osteogénesis imperfecta.

v COLUMNA VERTEBRAL PEDIATRICA:ESCOLIOSIS: generalidades, escoliosis idiopatica infantil
vy juvenil: generalidades, hallazgos clinicos y radioldgicos, tratamiento ortopédico,
instrumentacién. ESCOLIOSIS IDIOPATICA DEL ADOLESCENTE: generalidades, evaluacién
del paciente, evaluacion radiolégica, medicién de curvas, rotacién vertebral, patrones de
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curvas, tratamiento no quirdrgico, técnicas quirtrgicas, técnicas de traccidn, artrodesis
vertebral posterior y anterior. Complicaciones de la cirugia de la escoliosis.ESCOLIOSIS
CONGENITA: generalidades, clasificacién, exploracion del paciente, evolucidn, tratamiento
ortésico, tratamiento quirdrgico: artrodesis, instrumentacion, reseccién en cufia. CIFOSIS:
enfermedad de Scheuermann: generalidades v etiologfa, evaluacion semiolodgica, hallazgos
radioldgicos, diagndstico. Tratamiento ortésico y quirdrgico. Cifosis congénita:
generalidades, clasificacién, tratamiento quirdrgico.

v DISPLASIAS ESQUELETICAS Y GENETICAS: Acondroplasia (enanismo condrodisplasico).
Displasia epifisaria multiple (DEM}. Meurofibromatesis (Enfermedad de Von
Recklinghausen). Osteocondromatosis hereditaria mdiltiple {exostosis hereditaria multiple).
Sd de Down. Definicidn, rasgos clinicos, caracteristicas radiograficas, nociones sobre
tratamiento.

v PARALISIS CEREBRAL: generalidades, clasificacion de los trastornos del movimiento,
etiologia, descripcién clinica de los déficits motores, presentacidn clinica, exploracion
fisica, pruebas diagnosticas, tratamiento no quirdrgico y quirargico: principios. Extremidad
superior & inferior. Columna vertebral.

v" MIELOMENINGOCELE: generalidades, procesos neuroldgicos asociados. Tipos de paralisis,
clasificacién, evaluacién ortopédica, principios del tratamiento ortopédico. Tratamiento
ortésico. Tratamiento quirtirgico de pie, tobillo, rodilla, cadera y columna vertebral.

v" TRASTORNOS NEUROMUSCULARES: generalidades scbre el tratamiento en nifios con
trastornos neuromusculares. Enfermedad de Charcot-Marie-Tooth (atrofia muscular
peroneal): pie cavo varo. Generalidades, evaluacién clinica y radiologica. Tratamiento
ortopédico y quirtrgico. Paralisis del plexo braquial: rasgos clinicos y tratamiento.

v OSTEOCONDROSIS:generalidades, hallazgos «clinicos vy radioldgicos, clasificacion,
tratamiento. Enfermedad de Legg-Calvé-Perthes-Wildestrom. Osteocondritis disecante de
la cadera. Enfermedad de Osgood-Schlatter, Osteocondritis disecante del astragalo.

v FRACTURAS ¥ LUXACIONES: lesidn fisaria: generalidades v tratamiento, clasificacion.
Epifisiolisis femoral proximal: generalidades, clasificacién, sintomas y signos, radiologia,
tratamiento, complicaciones. Fracturas supracondileas: generalidades, clasificacidn, clinica,
radiologia, tratamiento: no quirlrgico, quirlirgico: enclavijado percutdneo, reduccién
abierta y fijacion interna. Complicaciones precoces y tardias. Fractura de condilo lateral, de
la epitréclea y del cdndilo medial: generalidades, clasificacidn, semiologia, radiologia,
tratamiento, complicaciones. Fracturas del miembro inferior.

v SINDROME DEL NINO MALTRATADO: definicién, prevalencia, incidencia, grupos sociales
afectados, sospecha médica, diagndstico. Lesiones caracteristicas, tratamiento. Conducta.
Nociones médico-legales. Fracturas de stress.

TUMORES
Generalidades. Métodos diagndsticos. Técnicas quir(rgicas.
v TUMORES OSEQS BENIGNQOS: lesiones fibrosas. Lesiones quisticas.

v TUMORES OSEOS BENIGNOS DIVERSOS: tumores nerviosos, tumores musculares, tumores
adiposos, tumores osteogénicos, tumores cartilaginosos.
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v TUMORES OSEOQS QOCASIONALMENTE MALIGNOS: tumor de células gigantes,
condroblastoma, fibroma condromixoide, osteoblastoma, histiocitosisX.

v TUMORES OSEQS MALIGNOS: cordoma, fibrosarcoma, sarcoma osteogénico,
condrosarcoma, histiocitoma fibroso maligno, adamantinoma, liposarcoma, tumores
vasculares malignos, linfoma y leucemia, mieloma, sarcoma de Ewing, tumores Gseos
metastaticos.

v" TUMORES DE PARTES BLANDAS Y ENFERMEDADES NO NEOPLASICAS QUE SIMULAN
TUMORES OSEQS: tumares de tejido fibroso: fibroma, reacciones seudosarcomatosas,
fibromatosis, dermatofibrosarcoma prominente (protuberans), fibrosarcoma.

v TUMORES DEL TEJIDO ADIPOSQ: lipoma, liposarcoma.

v' TUMORES MUSCULARES

v TUMORES DE LOS VASOS SANGUINEOS

v/ TUMORES DE LOS VASOS LINFATICOS

v TUMORES DE TEJIDO SINOVIAL

v/ TUMORES DE LOS NERVIQS PERIFERICOS

v TUMORES DEL MESENQUIMA PLURIPOTENCIAL

v" TUMQRES DE ORIGEN HISTIOCITARIO

v" ENFERMEDADES NO NEOPLASICAS QUE SIMULAN TUMORES OSEOS: displasia fibrosa,
enfermedad de Paget, miositis osificante, enfermedad de Gaucher, isla dsea, infarto dseo,
tumor pardo del hiperparatiroidismo, osteomielitis, callo de fractura, osteodlisis
postraumatica.

COLUMNA VERTEBRAL
v ANATOMIA Y ABORDAJES QUIRURGICOS DE_LA COLUMNA VERTEBRAL: anatomia,
abordajes quirdrgicos: anteriores y posteriores

v FRACTURAS, LUXACIONES Y LUXOFRACTURAS DE LA COLUMNA VERTEBRAL: evaluacidn
clinica, neuroldgica y radioldgica. Sindromes de la médula espinal. Lesiones de la columna
cervical. Fracturas tordcicas y lumbosacras. Fracturas sacras y luxaciones lumbosacras.

v ESCOLICSIS: escoliosis idiopatica: tratamiento no quirdrgico, tratamiento quirdrgico:
técnicas de distraccion, fusidn raquidea. Complicaciones del tratamiento. Escoliosis del
adulto. Escoliosis de causa conocida. Instrumentacién y técnicas para escoliosis y cifosis.

v LUMBALGIA Y TRASTORNOS DE LOS DISCOS INTERVERTEBRALES: anatomia general discal y
de la columna vertebral. Evelucidn de la enfermedad discal. Diagnostico radiologico,
mielografia, TAC, RNM, PET, otras técnicas diagndsticas. Enfermedad de los discos
cervicales. Enfermedad de los discos lumbares.

v ARTRODESIS DE COLUMNA: columna cervical, toracica y lumbar.
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v" INFECCIONES DE LA COLUMNA: generalidades, diagnostico y tratamiento. Infecciones
especificas. Drenaje de abscesos.

v OTROS TRASTORNOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL: Espondilolistesis. Estenosis del
conducto raquideo. Anomalias congénitas. Artritis reumatoidea. Tumores. Cifosis.

CIRUGIA EN ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA
¥v" Nomenclatura y funcién del instrumental quirdrgico de uso frecuente en cirugia

traumatoldgica.

Implantes. Materiales. Disefio. Indicaciones

Las suturas en cirugia traumatoldgica. Planos de sutura

Las distintas vias de abordaje quirlrgico.

Principios de asepsia.

Las técnicas de hemostasia.

Manejo de la nutricidn, equilibrio acido-basico y fluidoterapia.

La cicatrizacidn de la herida quirdrgica.

Evaluacién de riesgo quirtirgico.

Niveles de complejidad,

Otros procedimientos no quirdrgicos.

Traslados.

Interconsultas.

Manejo v prevencion de las complicaciones postquirdrgicas mas frecuentes.

Complicaciones tardias de la cirugia.

Indicaciones, manejo y aspectos éticos de la hemoterapia y hemoderivados.

Manejo de la gestién del quiréfano

Escenario de la cirugia:

El quiréfano y su organizacién, check-list quirdrgico.

Planificacion pre quirurgica,

Manejo de agenda.

Evaluacion.

El error en cirugia.

Equipo quirirgico: especificidades del trabajo en equipo, conduccion de equipo

quirdrgico.

Registros en cirugia: partes quirdrgicos e historia clinica quirdrgica, epicrisis, referencia

y contrarreferencia.

Otros registros relacionados con el paciente y con la gestién de quirdfano.

CARNHAARNRRANRANRNCNRNNANASNAN
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PROCEDIVIENTOS

Realiza adecuadamente la ejecucidn supervisada del “procedimiento” durante la atencion
directa del paciente que tenga indicacién, tanto en el contexto ambulatoric como hospitalario,
considerando  indicaciones, contraindicaciones para el mismo y sus potenciales

complicaciones.
Procedimientos, practicas, pactos quirdrgicos realizados como cirujano bajo supervision

Los residentes tendrdn que tener oportunidad de realizar las siguientes practicas y

procedimientos en el transcurso de su residencia:

v'  Atencidn de pacientes en Consultorio Externo por semana: entre 15 y 20.
v' Atencién de pacientes en Guardia por semana: entre 30 y 60.

¥" Seguimiento de camas de Internacion por dia: entre 3y 10.

PROCEDIMIENTOS DE QUIROFANQ

Procedimientos minimos y actos quirlirgicos realizados como traumatoélogo bajo supervision:

v Cirugia menor de partes blandas: 30 casos {incluyendo onicolisis total y parcial,
toilette, escarectomias, injertos, amputacion de falanges, etc)

Inmaovilizaciones enyesadas: 50 casos

Transficciones Oseas para traccidon: 10 casos

Amputaciones: 10 casos {a nivel del pie, pierna y muslo)

Exceresis de quistes artrosinoviales: 30 casos

Neurolisis de canal cubital, tinel carpiano, otros: 30 casos

Toilette Quirtirgica de fractura expuesta: 30 casos

Fasciotomias: 10 casos

Reduccion incruenta de fracturas y Luxaciones: 30 Casos

AN N N Y U U U NN

Cirugia del Hallux Valgus: 20 casos {incluyendo osteotomias, tenotomias, abiertas y/o

percutianeas)

AN

Osteodesis {fijacién transitoria con clavijas): 30 casos (radio distal, falanges, etc.)

BN

Sistemas Absorbe Traccidn: 30 casos (incluyendo fracturas de olecranon, rétula,
maléolos)

¥" Tenorrafias, tenoplastias, transferencias tendinosas: 20 casos (incluyendo tendones
extensores y flexores de la mano, manguito rotador, etc.)

v’ Reduccién Cerrada y Fijacidn Externa (Tutores): 30 casos
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v" QOsteosintesis de fracturas simples: 30 casos (incluyendo placas y clavos
endomedulares.)

v Ostesintesis complejas: 10 casos {incluyendo fracturas de pelvis, fracturas conminutas

intrarticulares}

Procedimientos Artroscdpicos: 20 casos

Osteotomias a nivel de la redilla: 10 casos

Artrodesis: 10 casos {incluyendo pequeiias y grandes articulaciones)

Artroplastias parciales de cadera: 20 casos

AN N NN

Artroplastias totales de cadera: 20 casos
v Artroplastias totales de rodilla: 20 casos

Procedimientos en la atencidn inicial del trauma {control de dafio): 30 casos

PROCEDIMIENTOS DE CONSULTQORIO

Inmovilizaciones enyesadas: 50 casos
Curacién de heridas: 50 casos

Control/ajuste de tutores: 10 casos

Extraccién de material de osteodesis: 10 casos

Infiltraciones: 10 casos

AN NN N N

Punciones articulares: 10 casos

CIRUGIAS RECOMENDADAS A REALIZAR COMO CIRUJANO DE ACUERDQ AL ANO DE
RESIDENCIA

Residente de 1er ario:

Aparatos enyesados.

Sutura por planos.

Injerto de piel.

Patologia de la uiia.

Apertura de vainas sinoviales y poleas tendinosa.
Gangliones dorsales.

Extirpacidn de neuromas.

Aponeurectomias simples.

R N N N N U W NN

Secuestrectomias.
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Biopsia por puncidn y quirdrgicas.
Obtencién de injertos dseos.
Amputaciones.

Exostectomias, dedos en garra y martillo.

Retiro de material de osteosintesis.

LS U N NN

Toilettes quirdrgicas.

Residentes de 2do aiio:

v Plastias en Z.

\

Colgajos locales.

\

Tenolisis, suturas tendinosas en miembro inferior v del grupo extensor en miembro
superior, sinovectomias tendinosas vy alargamientos de tendones.

Sinovectomias articulares.

Osteosintesis sencillas {con placas, o enclavados endomedulares).

Gangliones palmares.

Artoplastias de reseccidn o sustitucion parciales de cadera.

Osteomielitis, decorticaciones.

Tratamiento del halluxvalgus.

Amputaciones.

AN N N S N

Colgajos musculares locales.

Residentes de 3er afho:

v Artroscopica de rodilla simple.

¥"  Abordaje posterior del raquis y hernias de disco.

v Artroplastias totales de cadera sencillas

v Tenorrafias de flexores en miembro superior.

v’ Enfermedad de Dupuytren.

v Neurolisis.

v’ Osteosintesis complejas (proximal de fémur, distal de fémur y hdmero, meseta tibial,
pildn tibial y calcédneo).

v'  Osteotomias a nivel de la rodilla.

v Acortamientos dseos.

v Artrodesis pequefias articulaciones.
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Residente de 4to aiio:

v

N N N N N

Artroplastias complejas de cadera, artroplastias sencillas de rodilla y parciales de
hombro.

Artroscopia de rodilla compleja y artroscopia del hombro sencilla.

Inestabilidades del hombro.

Ostectomias de cadera.

Tratamiento de las pseudoartrosis.

Transferencias tendinosas.

Artrodesis de grandes articulaciones, artrodesis de raquis por via posterior.

Cirugia de reseccidn oncoldgica de partes blandas.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Bioética

v

Observa y cumple principios éticos y/o legales en relacion con los pacientes, familiares,
comunidad v equipo de salud vinculados con la provisién o suspensidn del cuidado
médico; el respeto de la dignidad del paciente; su derecho de privacidad y
confidencialidad; o derecho al mejor cuidado posible, y al consentimiento informado;
derecho a rechazar tratamientos o a formar parte de actividades de decencis,
investigacion o practicas comerciales, entre otros derechos.

Demuestra compromiso ético o tendencia a la excelencia en el actuar profesional
habitual.

Valora procesos de toma de decision para resolver los conflictos éticos.

Identifica conflictos éticos en la relacidén terapéutica (pacientes e integrantes del
equipo de salud).

Reconoce la necesidad de considerar no solo hechos de todo tipo (clinicos,
epidemioldgicos, psicoldgicos y sociales} si no también valores en la relacion
terapéutica.

Trabaja efectivamente con otros profesionales de la salud como miembro o lider de un
equipo interdisciplinario contribuyendo con su propia pericia a la tarea del equipo.

Reconoce la diversidad y |2 multiculturalidad.
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v" Préctica la autogestién de su desarrollo profesional continuo. Mantiene actualizado el
conocimiento de la especialidad a través de un desarrollo profesional continuo,
sistematico y auto dirigido.

¥ Analiza y respeta el marco normativo de la especialidad.

v Promueve la atencidn integral de la salud de familiares y cuidadores de pacientes con
enfermedades crénicas, incapacitantes o terminales.

¥" Valora que en la actualidad lo que se "debe hacer” es complejo e invelucra un cambio
de paradigma.

¥"  Ofrece un servicio médico de calidad con dignidad, respeto y compasidn.

v Muestra sentido personal de altruismo actuando en consenancia con los mejores
intereses del paciente, anteponiéndolos a los propios intereses.

v"  Mantiene la responsabilidad ante el paciente, |a sociedad y la profesion, asumiendo las
consecuencias de sus acciones personales, manteniendo un balance entre el rol
personal y profesional y cumpliendo todos los acuerdos tanto explicitos como
implicitos.

v Muestra honestidad e integridad a través de su conducta, reconociendo y evitando los
conflictos de intereses y rehusando cualquier ganancia personal gue perjudique al
mejor interés de los pacientes.

v"  Reconoce los limites profesionales y pide ayuda para resolver problemas.

Metodologia de la investigacién

¥ Identifica y aplica técnicas cuali y cuantitativas de metodologia de la investigacion.

¥v' Contribuye mediante la investigacién a diagnosticar los problemas de salud de la
comunidad y establece prioridades para su abordaje.

v"  Muestra en su actividad profesional un punto de vista critico, creativo, y escepticismo
constructivo orientado hacia [a investigacion.

¥ Contribuye al desarrollo de nuevo conocimiento, participando en proyectos de
investigacidn en ferma individual y cooperativa.

v" Aplica gufas de prictica clinica (GPC).

v Presenta y defiende los resultados de los estudios de investigacidon y auditorias
clinicas.

v" Identifica dreas de futura investigacion.

v"  Realiza investigaciones considerando la ética en investigacion.
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Herramientas de gestion.

v identifica las caracteristicas del sistema de salud. Organizacion del sistema de salud
nacional y provincial. Rol del estado. Referencia y contrareferencia. Organigrama.
Indicadores en salud. El hospital como organizacién.

¥" Conoce y practica la integralidad de! sistema de salud, niveles de atencién.

v Identifica la repercusion de los determinantes de la salud {ejemplo: vivienda,
educacién, saneamiento, nutricion y determinantes ambientales de I enfermedad,
culturales, sociales, genéticos, estilos de vida; enfermedades transmisibles {VIH /
SIDA, Tuberculosis); las enfermedades no transmisibles y prevenibles, las lesiones y [a
violencia; la salud de la poblacién: la salud de la madre y el nifig, [a salud mental, entre
otras), obteniendo y utilizando datos epidemioldgicos para la toma de decisiones en
salud.

¥v' Trabaja interdisciplinariamente y multisectorialmente en los determinantes
potencialmente modificables a través de la promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad.

v Conoce las herramientas de gestion en salud y su aplicacion practica,

v' |dentifica fuentes de financiamiento y caracteristicas generales de la economia en
salud.

v’ Utiliza herramientas para planificar, ejecutar, controlar, realizar el seguimiento e
implementar medidas correcticas en gestion.

v" Reconoce la importancia de la mision, visién y valores de la propia institucion.

¥ Conoce los principios basicos de la planificacion estratégica y otros modelos de gestion
{gestidn por proceso).

¥ Analiza criticamente los modos de hacer las cosas y la cultura organizacional de la
institucién de salud.

v'  Participa activamente del clima ético institucional.

v Planifica y ejecuta estudios de auditoria clinica de los servicios médicos para mejorar la
calidad de los mismos.

v" Mejora la atencidn v el cuidado de la salud de la poblacién potenciando los aspectos
éticos.

v" Utiliza adecuadamente las herramientas que permitan un dmbito de salud seguro v
saludable, para el paciente y para el equipo de salud.

v Conoce herramientas para gestionar la calidad de los servicios de salud.
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v Diagnbstica y se compromete con el cuidado de la seguridad del paciente.

<

Determina la Epidemiologia.
v Consigue desarrollar las competencias para insertarse en el campo laboral pos-
residencia.

v'  Prioriza recursos.

Educacién para la salud

v Identifica las oportunidades para realizar educacién para la salud: promocién de la
salud y prevencidn de la enfermedad teniendo en cuenta la definicidén de salud desde
el punto de vista ético

v Realiza una adecuada estrategia de educacién para la salud que incluya la
identificacion de necesidades, andlisis de datos, difusion, seleccion de la poblacion,
continuidad y evaluacidn.,

v" Asume su papel en las acciones de prevencidn y proteccion ante enfermedades
lesiones o accidentes y mantenimiento y promocién de la salud tanto a nivel individual
y comunitario,

v Implementa programas de educacion en atencién primaria y en medicina comunitaria
relacionados con: seguridad, prevencién de accidentes y primeros auxilios; educacién
vial: cuidados personales: higiene y salud; Alimentacion saludable; Uso de
medicamentos y prevencién de drogodependencias; Prevencion y control de
enfermedades; Relaciones humanas. Salud mental. Afectividad y sexualidad; Los

servicios sanitarios y la comunidad, medio ambiente y salud.

Comunicacién

v Gestiona los distintos tipos de comunicacidn en forma efectiva

v QObtiene y proporciona informacidn Gtil, relevante y comprensible en el encuentro con
el paciente, la familia, la comunidad y el equipo de salud, medios de comunicacion,
como oyente activo y con explicaciones pertinentes, a través del lenguaje verbal, no
verbal, oral y escrito.

v Promueve la confianza y cooperacidon para ayudar al paciente a reconocer su
enfermedad y lograr la adherencia a las conductas diagnosticas y terapéuticas.

v Construye y sostiene a largo plazo una relacién médico-paciente- familia-comunidad
terapéutica, éticamente [egitima, caracterizada por la empatia y un ambiente de

entendimiento, verdad y confidencialidad.
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v" Educa y motiva al paciente a participar en la toma de decisién, y si consiente o no la
practica propuesta. $i el paciente lo permite, participaran los familiares y cuidadores
para coparticipar de los planes diagndsticos, terapéuticos, educacionales vy la toma de
decision, que garanticen el cumplimiento y favorezca la solucién de los problemas.

v Elaboray aplica formularios escritos de consentimiento informadeo de la especialidad.

¥" Elaborar los informes y registros médicos {Historia Clinica, interconsultas, epicrisis,
certificados, derivaciones) en forma clara, concisa v precisa,

v Educa y prepara al paciente para las maniobras del examen fisico y los procedimientos
invasivos con la finalidad de minimizar las molestias.

v Valora la utilidad de la presencia de un familiar, tutor o cuidador, si asi lo permite el
paciente o corresponda, durante el encuentro clinico.

¥v" Entiende y atiende las necesidades del paciente, demostrando su disposicidn para
escuchar activamente vy facilita la expresion de sentimienios, expectativas y valores
espirituales que influencian su estado de salud.

v Incorpora el concepto de Error Médico, desde el punto de vista del aprendizaje y no

desde lo punitivo,

Tecnologias de la informacién y comunicacién.

¥ Usa activa y efectivamente los recursos de la Tecnologia de la Informacion y
Comunicacion (TIC) para optimizar el cuidado del paciente, su aprendizaje permanente
y auto dirigido y otras actividades profesionales, a través del uso de los registros
médicos electronicos, bases de datos de pacientes e informacidon médica y
entendiendo los fundamentos de la tecnologia de la informacion y comunicacion
aplicada en medicina.

v Facilita el aprendizaje de pacientes, colegas, estudiantes de medicina y otros
profesionales del equipe de salud, guidndolos para definir sus necesidades de
aprendizaje, orientacidn del proceso, ofreciéndoles una retroalimentacidn constructiva
y aplicando los principios del aprendizaje de adultos.

v'  Evalda criticamente la literatura médica y otras evidencias para determinar su validez,
importancia y aplicabilidad, antes de incorporarla en la toma de decision.

v Integra en la toma de decision para solucionar los problemas del paciente la mejor
evidencia cientifica disponible (Medicina Basada en [a Evidencia), las preferencias del

paciente y su juicio clinico.
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METODOLOGIA DE APRENDIZAJE — ENSENANZA

Aprendizaje colaborativo.
Aprendizaje basado en tareas.
Meétodo del caso {ateneos).
Aprendizaje por proyectos.

Autoaprendizaje guiado.

ACTIVIDADES DE INTEGRACION TEORICO-PRACTICA
Ateneos de clinica, clinicos quirdrgicos y de morbimortalidod,

Ateneos Bibliogrdficos.

Exposicion diglogada.

Seminarios.

Espacios de reflexion sobre la prdctica,

Discusion de casos.

Aprendizaje basado en resolucion de problemas.

Andlisis critico de literatura médica.

Revisidn y auditoria de historias clinicas, protocolos quirtirgicos, evolucion post quirtrgica.
Participacién en Congresos de la especialidad, con presentacion de trabajos cientificos.
Participacién en Congresos de subespecialidades, con presentacion de trabajos cientificos.
Ateneos Interesidencias.

Educacién Médica Continuada: Curso Oficial Nacional Bianual de Certificacion de la
Especialidad; Programa de Actualizacion en Ortopedia y Traumatologia

Actividades de entrenamiento v desarroflo de habilidades quirdrgicas: drea propia o
mediante rotacion basada en simulacion guirdrgica (habilidades de nudos y suturas, RCP,

artroscopia, etc. ).

SUPERVISION
Supervisidn estructurada y diaria del cuidado de los pacientes.

Segiin la modalidad de cada servicio, se realizara una revista de sala diaria con todo el servicio
o con los respectivos jefes de drea. Los residentes participaran de las actividades de
internacidn y de la atencién en consultorio externo, junto al médico de planta o responsable

del sector. Seran responsables de la presentacién de novedades durante la recorrida.

EVALUACION

El sistema de evaluacién del desempefio de los residentes para la adquisicion de las

competencias contempla dos instancias:
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v’ Evaluacidn continua, formativa, a través del seguimiento y acompafiamiento del
Residente, con el registro periddico (libro o diario del Residente) de las actividades
realizadas y las competencias logradas, y, una evaluacién de cada sub = area semestral
y/o al final de cada rotacién segln corresponda. De esta evaluacion se obtiene un
promedio que responde al 60% de la nota final del afio de residencia.

v Evaluacién anual integradora: Tedrico-prictica Unica para todas las sedes. Con
participacidn del Jefe de Servicio, Instructor si existe, o profesional que tiene ese rol
docente, Comité de Docencia e Investigacion y la participacién de un evaluador de otra
sede que tenga sistema de formacidn de residencia en Ortopedia y Traumatologia, y
con la participacién o no de la Asociacién Mendocina de Ortopedia y Traumatologia.
Esta evaluacidn se programard desde el CAD y en forma simultdnea para todas las
sedes. De esta instancia evaluativa se obtiene un resultado que responde al 40% de la
nota final del afio de residencia.

Cada instancia evaluativa deberd ser acompafiada de la devolucién correspondiente para el
residenteen la que se definan las instancias que se van a planificar para otorgar las
oportunidades de mejora y de logro de la competencia en cuestién (disciplinares o
transversales). La metodologia para cada sub drea serd especificada en el cuadro disefiado
para cada afio de la residencia.

v’ Evaluacién final de la residencia: al finalizar el cuarto afio, se realizard una evaluacion
final integradora de la residencia a cargo del Jefe de servicio, Instructor de residente o
médico que cumpla dicha funcién y el Comité de Docencia de cada institucidn y la
participacion de un evaluador de otra sede que tenga sistema de formacién de
residencia en Ortopedia y Traumatologia, y con la participacién o no de la Asociacion
Mendocina de Ortopedia y Traumatologia. La misma podra ser a través de un proyecto

de gestidn o investigacion que haya desarrollado y finalizado durante la formacién.

CARGA HORARIA:
v Lunes a viernes 08:00 a 17:00 hs {este horario puede ser modificado segin el

funcionamiento de los servicios de la sede, no superando la carga horaria diaria de 9
hs)
v" Sabado: 08:00a 12:00 hs
v' Guardias:
¥" Primer afio: 8 guardias
v Segundo afio: 6 guardias

v Tercer y cuarto afio: 4 guardias
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v'  Distribucion de la carga horaria semanal:
v 50% Asistencial
v"  35% Actividades tedrico-practicas
v 5% Gestion
v

10% Investigacion clinica

RECURSOS
Teniendo en cuenta la necesidad de aprendizaje de las competencias planificadas en este

Programa de Residencia de Ortopedia v Traumatologia, la sede formadora dehe contar con
una estructura basica para otorgar las oportunidades de aprendizaje que se requieren para el
logro de las competencias gue garanticen una formacian sdlida v completa.

El establecimiento debe ser de Nivel Ii o superior {Resolucién Ministerial N2 573/2000}, que
cuente con estadisticas que garanticen |a realizacidn de las cirugias previstas para adquirir la
competencia cada Residente. La sede debe contar con Comité de Docencia e Investigacion,
estructura administrativa, equipamiento quirdrgico e insumos suficientes y adecuados a las
necesidades de la formacién, capital humano formado y suficiente y recursos técnicos,
tecnoldgicos y financieros adecuados.

Base de datos y registro de procedimientos.

La sede dispone de las siguientes dreas para las actividades formativas:

v Quiréfanos

v" Mesa de traccidn

v" Instrumental quirdrgico de la especialidad

¥v" Equipo de cirugia percutanea

v Intensificador de imagenes en quiréfano (dos equipos)

v Artroscopio

v' Sistemas de cierre de heridas por presién negativa {2 bombas)

v Banco de tutores

v Banco de prétesis para reemplazo parcial de cadera

v" Elementos para traccidon bsea {clavijas de streinmann, estribos, lechos de Brawn,
marco balcanico, etc)

v Areas de internacidn, cansultorio externa, guardia traumatoldgica.

v Sala de curaciones

v Salade Yeso
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v Baropodoscopio digital
¥ Acceso a servicios de diagndstico (laboratorio, radiologia, tomografia helicoidal,
ecografia, resonancia magnética, anatomia patoldgica).

¥"  Acceso a interconsultas a diversos especialistas.

<

Equipo de salud bésico para la especialidad.
v' Acceso a servicios:

¥" Terapia intensiva
Guardia General
Clinica Médica
Cirugia General
Cirugia Plastica Reconstructiva
Cirugia Vascular Periférica
Infectologia
Diabetologia
Gineco-Obstetricia
Hemoterapia
Cardiologia
Oncologia
Neurologia
Hematologia
Gastroenterologia
Urologia
Nefrologia
Otorrinolaringologia
Odontologia
Salud Mental
Anestesiologia
Clinica Pediatrica
Farmacia

Nutricion

LN N N N T T N e e N N N e N T T N e N N TN

Kinesiologia y Fisioterapia

La sede tiene:
v’ Biblioteca actualizada
¥ Acceso a base de datos sin costo para el residente.
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Archivo radioldgico digital

Material para programacién de cirugias traumatoldgicas {AO/OSIF preoperative
planner)

Aula

Condiciones de alojamiento para el residente: Dormitorio, bafio y comida {durante el

horario de trabajo).
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MAPAS DE COMPETENCIAS POR ANO DE CURSADO
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