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Recomendaciones para el manejo de brotes
escolares de COVID-19 y otros virus respiratorios

Elaborada por la Direccién General de Epidemiologia y Gestion Integral de la Calidad en Salud

DEFINICION DE BROTE

Se habla de un brote escolar de COVID-19 cuando existen tres o mas casos confirmados de
COVID-19 en el aula (entre estudiantes, o estudiantes y docentes permanentes), con al menos dos
de ellos confirmados por laboratorio, en los ultimos 7 dias, con un nexo epidemiolégico que los
vincule.

INVESTIGACION DE LA
SOSPECHA DE BROTE ESCOLAR

La confirmacion de un brote en el aula se desprende de la investigacidn realizada en conjunto por
el referente de salud y el referente escolar (REC19) que reporta la sospecha.

Repasando las recomendaciones para la realizar la investigacion de brote, se deberd tener en
cuenta:

e si los casos tienen nexo con otros casos positivos fuera de la Institucidn, ya que para
considerar la existencia de un brote en el aula, no se deben considerar a aquellos casos
que se explican por estar vinculados con otros casos confirmados fuera del aula.

e si los casos han realizado entre si reuniones sociales fuera de la escuela o comparten
actividades extraescolares.

e identificar condiciones que pudiesen estar favoreciendo la transmisién en el aula y
emprender en forma inmediata medidas correctivas

e i existen otros posibles focos (brotes en otras aulas y/o otros casos en el resto del
establecimiento) dentro de la misma institucion (SOSPECHA DE BROTE INSTITUCIONAL)

e sise trata de casos confirmados por laboratorio o por criterio clinico-epidemiolégico. Es
importante, para poder proceder adecuadamente, que al menos dos de los casos del
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brote en estudio (idealmente los primeros) estén confirmados por pruebas de
laboratorio. Con estos casos confirmados los demas casos que surjan, se podran confirmar
por criterio clinico-epidemioldgico (tarea realizada por equipos de salud).

¢COMO PROCEDER ANTE UN BROTE
DE COVID-19 CONFIRMADQO?

1. Indicar el aislamiento de los casos confirmados acorde al estado de vacunacion.

2. Indicar la cuarentena (10 dias a partir del ultimo contacto de riesgo) a los contactos
estrechos asintomaticos con esquema de vacunacion incompleto y de aquellos que

tengan vacunas completas y posean factores de riesgo: mayores de 60 afos,

inmunocomprometidos, sindrome de Down, personas gestantes, personas con
enfermedades crdnicas, principalmente aquellas severas o mal controladas: cardiacas,
respiratorias, renales, endocrino-metabdlicas (incluida diabetes mellitus y obesidad, entre
otras)

3. TODO estudiante o docente que comienza con al menos un sintoma compatible de
COVID-19 no debe asistir al establecimiento escolar y DEBE avisar de esta situacién al
establecimiento. Si tiene 2 0 mas sintomas se evaluara por Personal de Salud para ver si se
confirma por criterio clinico-epidemioldgico y/ o es necesario realizar prueba diagndstica.

4. Indicar el cumplimiento estricto de las medidas de prevencién recomendadas,
especialmente:

a. Ventilacién cruzada en el aula ESTRICTA

b. Uso adecuado, permanente (tanto en espacios cerrados, como en espacios
abiertos en contacto con otras personas) y obligatorio de BARBIJO en los/as
estudiantes y docentes sin sintomas que contindan asistiendo, dado que se trata
de una situacién de brote.

c. Higiene frecuente de manos

d. Mantener el distanciamiento minimo recomendado entre personas.

e. Diferenciar los horarios de los recreos y acceso a espacios comunes, para evitar la
reunion con otros/as estudiantes.

f. No asistir a eventos masivos ni a eventos sociales (actos escolares)

5. En casos de aparecer 2 o mas casos sintomaticos adicionales (5 o mas casos en total), se
indicara preventivamente que todos/as los/as estudiantes del aula realicen cuarentena
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por el término de 7 a 10 dias desde el ultimo contacto de riesgo (dependiendo de la
evolucion del brote).

La recomendacién de cuarentena para la totalidad de los/as estudiantes (con o sin
esquema de vacunacidon completo), se fundamenta en las dificultades evidentes para el
sostenimiento estricto de las medidas de cuidado especial recomendadas (ya que
habitualmente no se puede cumplir con el distanciamiento recomendado al interior de las
aulas, ni garantizar la utilizacién permanente y adecuada del barbijo, para limitar la
transmisidn en contexto de brotes).

En cuanto a los docentes permanentes del aula, mientras permanezcan asintomaticos, deberdn
mantener estrictamente las medidas de cuidado especial recomendadas, por 10 dias posteriores
el dltimo contacto de riesgo. Se evaluard la situaciéon de los docentes no permanentes e
individualizara la conducta acorde al riesgo epidemioldgico detectado.
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MANEJO DE BROTES ESCOLARES DE COVID-19

3 o mas casos confirmados en el aula {2 x laboratorio) en dltimos 7 dias
{con nexo epidemiologico)

1) AISLAMENTO! DE LOS CASOS 2) CUARENTENA (10 dias) 3) CUMPLIMIENTO ESTRICTO DE LAS 4) ESTUDIANTES O DOCENTES CON
CONFIRMADOS MEDIDAS DE PREVENCION ALMENOS UN SINTOMA NO DEBEN

CONCURRIRAL ESTABLECIMIENTO

ACORDE A VACUNACION
Completa
7 dias de aislamiento + 1 BARBUO‘“?UGATOR'O _
3 diasde medidasde CONTACTOS 2. VENTILACION CRUZADA ESTRICTA ; CON DOSOMAS
cuidado especial** ESTRECHOS CONTACT(xi ESTRECHOS 3. DISTANCIAMIENTO SINTOMAS, AVISARA LA
Incompleta ASINTOMATICOS CON ASINTOMATICOSCON 4. HIGIENEDE MANOS ESCUHLA. CONCURRIR
10 diasde aislamiento VACUNAS VACUNAS COMPLETAS + 5. HORARIOS DIFERENCIADOS RECREO PARA SER EVALUADOJA
INCOMPLETAS FACTORES DE RIESGO* 6. MIEDIDAS DECUIDADO ESPECIAL** POR PERSONAL DESALUD
** Medidas de cuidado Fspecial: * Factoresde riesgo:
. No asistir a eventos masivos ni eventos sociakes (actos escolares) => 60 afios
- i A * Embarazadas
Extremar cuidados encontacioscon personas de riesgo =Enfermedades crinicas severas o mal controladas
- Uso de Barbijo permanente en situaciones de cercania a otras personas [cardlacas, respiratorias, renales, enddcrne-
metabdlicas)
. Mantener distancia social +Inmunocompromiso
- Ventilar ambientes de forma continua {idealmente de forma cruzada) *Sindrome de Down

Recomendacion para situacién epidemioldgica actual {Marzo 2022)
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CONTINUACION ALGORITMO MANEJO DE BROTES ESCOLARES DE COVID-19

1

2 Casos adicionales = 5 0 mas casos confirmados en el aula |

o l |

ESTUDIANTES DEL AULA DOCENTES DOCENTES NO
ASINTOMATICOS PERMANENTES DEL AULA PERMANENTB
INDEPENDIENTEMENTE ASINTOMATICOS ASINTOMATICOS
DEL ESTADODE S1 SE DETECTA RIESGO
VACUNACION EPIDEMIOLOGICO

CUARENTENA (7 a 10 dias) MEDIDAS DE CUIDADO ESPECIAL*®*

(10 dias)

** Medidas de cuidado Espedial:

S No asistir a eventos masivos ni eventos sociales (incluye actos escolares)

. Extremar cuidados en contactos con personas de riesgo

. Uso de Barbijo permanente en situaciones de cercania a otras personas

S Mantener distancia social

S Ventilar ambientes de forma continua (idealmente de forma cruzada)

Recomendacion para situacion epidemiologica actual {(Marzo 2022)
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MANEJO EN SITUACIONES DE 3 O MAS
CASOS SINTOMATICOS ESCOLARES NO
EVALUADOS PARA COVID-19 O NEGATIVOS
PARA COVID-19

Debido a la actual situacién epidemiolégica, en la que persiste la circulacion de COVID-19 y
simultdneamente de otros virus respiratorios (influenza por ejemplo), se propone que cuando
existan mas de 3 casos sospechosos en un aula que no hayan sido evaluados para COVID- 19,
inicialmente sean referenciados para descartar COVID-19, mediante la realizacion de test de Ag/
PCR.

En el caso que los test diagnodsticos resulten negativos para COVID-19, se realizaran sobre una
muestra representativa de los casos identificados en el brote, estudios para otros virus
respiratorios.

Se recomienda que en la muestra sean incluidas las personas que presenten sintomas compatibles
con sospecha de Enfermedad Tipo Influenza (ETI): fiebre (= 38 °C) + tos o dolor de garganta en los
ultimos 10 dias, a quienes se les realizara (mediante HNF) una PCR para influenza. En lactantes y
nifios/as hasta 5 afios de edad, se considerara la realizacion de IFl para otros virus respiratorios,
estrategia que podra ser extensiva a nifios/as en edad escolar de nivel primario (hasta 12 afios),
acorde al curso de la investigacion.

Conducta ante brotes de otros virus respiratorios

Se tomara conducta teniendo en cuenta virus identificado, edad de los estudiantes, factores de
riesgo y cantidad de casos. La orientacion y recomendaciones de la conducta seran brindadas por
referentes de la Direccién de Epidemiologia, teniendo en cuenta que las medidas preventivas
recomendadas para COVID- 19, resultan favorables también para limitar la transmisién de otros
virus respiratorios.
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MANEJO DE BROTE DE CASOS SOSPECHOSOS SIN CONFIRMACION DIAGNOSTICA

30 MAS CASOS CON TEST NEGATIVO
PARA COVID-19

3.0 MAS CASOS SOSPECHOSOS NO

EVALUADOS

DERIVACION PARA TEST PRESENTAN FIEBRE +
DIAGNOSTICO COVID-19 TOS U ODINOFAGIA
{AG/ PCR) NEGATIVO
Posmvol St l NO
ALGORITMOSOSPECHA PERMANECER EN
CONFIRMACION EN DOMICILIOHASTA
DIAGNOSTICA MEJORIAY
REINCORPORESETRAS 24
HS SIN SINTOMAS O
ACORDEA
RECOMENDACION DEL
PROFESIONAL

Recomendacidn para situacion epidemiolégica actual {Marzo 2022)
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ETI: Fiebre + tos u

odinofagia

Realizar HNF a una muestra {2-3
casos mas representativos)
y DERIVAR

<5 afos
PCR Influenza/
IFl Virus respiratorios*

> 5 afos
PCR Influenza

*Se podra extenderla realizacion de IFla nifios/as de 5- 12 afios,
acorde al curso de la investigacion.

Recomendacidn para situacion epidemiolégica actual {Marzo 2022)



