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ACTUALIZACION DE INFLUENZA AVIAR.
PROTOCOLO DE TRABAJO. Provincia de
Mendoza. Marzo 2023

GENERALIDADES

La influenza aviar (IA) es una enfermedad viral altamente contagiosa que
afecta tanto a las aves de corral como a las silvestres. Es causada por
mdultiples subtipos de Influenza A (H5N1, H5N3, HS5NS8, etc.) cuyas
caracteristicas genéticas evolucionan rapidamente. La variante H5N1 es una
variante de alta patogenicidad y es la que se ha detectado en nuestro pais en
los ultimos meses.

Las aves acudticas silvestres son el reservorio mas importante de los virus
influenza A. Las poblaciones de aves de corral generalmente se infectan por
contacto con aves silvestres.

Ocasionalmente las personas pueden infectarse con el virus de influenza aviar
principalmente a través del contacto directo con animales infectados vivos o
muertos 0 sus entornos contaminados. La mayoria de las infecciones por gripe
aviar en personas han ocurrido luego de un contacto cercano, prolongado y sin
proteccién con aves infectadas.

Es importante destacar que la enfermedad no se transmite a las personas
por el consumo de carne aviar y subproductos aviares, por lo que el
consumo de estos productos no pone en peligro la salud de las personas.

La importancia de la influenza aviar para la salud publica reside en que si hay
una gran circulacion de estos virus en las aves existe el riesgo potencial de
presentar mutaciones dentro del genoma o intercambio de segmentos del
genoma entre diferentes subtipos virales de diferentes especies
(reordenamiento) que pueden resultar en un aumento de la transmisibilidad de
aves a seres humanos y entre los seres humanos entre si.

MANIFESTACIONES CLINICAS EN SERES HUMANOS

La influenza aviar en seres humanos puede manifestarse con cuadros asintomaticos o
leves con afectacion de via aérea superior, 0 progresar a formas graves de neumonia,
distress respiratorio y compromiso multiorganico. Son sintomas frecuentes: fiebre, tos,
odinofagia, mialgias, cefalea, disnea, conjuntivitis, segun el subtipo de virus.
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CRONOLOGIA: reportes de casos de IA en aves en Argentina y la
region.

10/02/2023
Nacién: Comunicacion epidemiolégica
alerta Situacion de IA en la region.

15/02/2023

SENASA informa la primera deteccion
en el pais de influenza aviar (IA) H5 en
aves silvestres en la Laguna de
Pozuelos (NO Jujuy, frontera con
Bolivia).

21/02/2023

SENASA: 8 focos de Influenza Aviar
detectados y mas de 98 notificaciones
de sospechas en aves silvestres y de
traspatio; casos positivos en Jujuy,
Salta, Cérdoba y Santa Fe.

28/02/2023

SENASA: primer caso positivo de IA en aves
de corral (Rio Negro). El pais pierde
temporariamente su estatus de libre de la
enfermedad y autosuspende la exportacion
de productos aviares.

— 13/03/2023

SENASA: informa 48 focos de
Influenza Aviar detectados en
el pais (39 aves de traspatio, 5
comerciales y 4 silvestres)

16/03/2023

A la fecha en Mendoza, no hay
reporte de casos positivos de 1A
en aves

SITUACION EPIDEMIOLOGICA:

Mientras los virus de influenza aviar circulen entre las aves de corral existe una
posibilidad (muy baja) de transmision a las personas expuestas a aves infectadas o
ambientes contaminados, con la aparicion de casos esporadicos en humanos.

La trasmision interhumana es muy poco frecuente y existen casos anecdoéticos
registrados en la bibliografia.

A lo largo de 20 afios (2003 a 2023), se notificaron en el mundo un total de 868 casos
humanos de IA (H5N1) y 457 muertes distribuidos en 21 paises.
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A la fecha, no se han identificado en nuestro pais casos humanos de IA (H5N1)
asociados alos focos registrados en aves. (Tabla y mapa 1- SENASA)

Tabla y mapa 1: Focos de IA altamente patdgena (IAAP) notificados por SENASA,
segun tipo de ave, por provincia. Total pais (al 15 de marzo de 2023)

PROVINCIA FOCO
BUENOS AIRES 13
CHACO 2
CORDOBA 18
JUJuy 1
LA PAMPA 1
NEUQUEN 6
RIO NEGRO 4
SALTA 1
SAN LUIS 2
SANTA FE 6
SANTIAGO DEL ESTERO 1
TOTAL 55
Fuente: Fuente: Influenza Aviar Altamente Patdgena 2023 Distribucién De Brotes. S S R

Direccién Nacional De Sanidad Animal SENASA disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2022/12/0_informe_brotes confirmados_iaap_12032023.pdf

Acorde a la informacion ultima informacién disponible (14 de marzo de 2023, a las 11
hs.) se notificaron 98 personas expuesta que se encuentran en seguimiento, 58 que
finalizaron seguimiento y 11 casos sospechosos de influenza aviar en humanos, diez
de los cuales fueron descartados por el Laboratorio Nacional de Referencia.

Tabla 2: Expuestos en seguimiento y casos sospechosos de IA por provincia. Total
pais (al 14 de marzo de 2023)

Nacion 1
Buenos Aires 39 4 1 6*
Cordoba 1 20

La Pampa 2

Neuquén 1 1 1
Rio Negro 23 10 1
Salta 1 4 1
San Luis

Santa Fe 8 17

Fuente: Espacio CAPS: Situaciones epidemioldgicas emergentes y reemergentes.
https://www.youtube.com/live/RXFcing4LrA?feature=share
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Ante la deteccion de diferentes focos de Influenza aviar (IA) en aves silvestres y de
traspatio en diferentes zonas del pais, se puso en marcha un protocolo de registro y
notificacion al Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS 2.0), que contempla
la vigilancia de personas expuestas a IA y de casos sospechosos de IA en humanos
(Sospecha de virus emergentes)

DEFINICIONES DE CASO

Persona expuesta a Influenza Aviar: Toda persona que haya tenido exposicion® a
animales enfermos o muertos, 0 sus entornos contaminados con excreciones (heces,
sangre, secreciones respiratorias, etc.), en una zona®? donde hubo un brote de
Influenza A H5 en aves u otros animales en los ultimos 10 dias y sin uso adecuado de
equipo de proteccion personal.’

Los casos expuestos a influenza aviar deberan notificarse al SNVS dentro de las 24hs.

e Grupo de eventos: Infecciones respiratorias agudas

¢ Evento: Expuestos a animales sospechosos o confirmados de gripe aviar.
¢ Modalidad: Nominal

e Periodicidad: Inmediata

e Estrategia: Epidemioldgica y clinica

Caso sospechoso de Influenza Aviar: Toda persona expuesta a influenza a aviar
gue presenta —dentro de los 10 dias de la Gltima exposicién- inicio agudo de al menos
uno de los siguientes sintomas: tos, dolor de garganta, coriza o dificultad para respirar;
con o sin fiebre.

Si la persona expuesta comenzara con sintomas (es decir, se convirtiera en caso
sospechoso de IA en humanos) se abrird un caso en el evento “Sospecha de virus
emergente” en el que se consignaran todos los datos clinicos, epidemioldgicos y de
laboratorio hasta confirmar o descartar el caso.

e Grupo de eventos: Infecciones respiratorias agudas
e Evento: Sospecha de virus emergente.

e Modalidad: Nominal

e Periodicidad: Inmediata

e Estrategia: Clinica, laboratorial y epidemiolégica.

! Las exposiciones pueden incluir: permanecer en el mismo espacio cerrado (< 2 metros), tocar o
manipular aves infectadas o haber tenido contacto directo con superficies contaminadas.
% Se tomara como “zona donde hubo un brote” a lo comprendida por foco, peri foco y vigilancia definido
?or el Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria (SENASA).

Las personas intervinientes en las tareas de control de foco que hayan utilizado EPP en forma adecuada
deberan realizar auto monitoreo de sintomas e informar a la autoridad sanitaria en caso de presentar
sintomas dentro de los 10 dias de la Ultima exposicion de riesgo.
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Instructivo para la notificacion al SNVS:
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2023-

02/Vigilancia IA en humanos 2422023.pdf

Ficha de notificacion: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/sospecha-de-influenza-aviar-

en-humanos

FLUJOGRAMA TRABAJO

AVE CONFIRMADA

\ 4

Notificacién a Zoonosis
Se hace presente en el Lugar
Identificacion Contactos
Humanos

¥

Departamento de
Epidemiologia

Seguimiento de Contactos
Humanos identificados

CIRCUITO DE TRABAJO &
~

ANTE AVES SOSPECHOSAS SILVESTRES O

DE CORRAL
AVE ENFERMA &
O MUERTA

Denuncia a SENASA

-Determina si es caso
sospechoso animal de IA
+
-Recolecta muestras y

realiza andlisis

¥

Conducta de Control de
Foco Animal

(Vigilancia aves silvestres;
Interdicto, vacio sanitario,
desinfeccion aves de corral)

SENASA

La cooperacion multisectorial es de suma importancia para coordinar las actividades
de vigilancia, prevencion y respuesta de manera oportuna y efectiva.

MANEJO DE CASOS HUMANOS EXPUESTOS A AVES SOSPECHOSAS/
CONFIRMADAS DE INFLUENZA AVIAR

Ante casos que presenten sintomas de infeccion respiratoria aguda (IRA) compatibles
con IA y que refieran exposicion a aves enfermas, muertas 0 Sus entornos
contaminados, se debera:

1) Realizar el abordaje clinico habitual en el &mbito que corresponda, ambulatorio

0 de internacion (Ver apartado de

confirmados”).

‘Manejo de casos sospechoso y

2) Ademas, realizar en forma inmediata la denuncia a SENASA para la

evaluaciéon de las aves.
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Contactar con la oficina local mas cercana del SENASA, enviar la notificacién a
través de la app Notificaciones SENASA disponible para sistema operativo
Android, por mail a notificaciones@senasa.gob.ar, por teléfono al 11 5700 5704 o

completando el formulario online.

En caso de confirmase el foco animal (IA en las aves), el/ la paciente se considerara
caso sospechoso de IA y deberd ser estudiado y notificado en el evento
correspondiente a “Sospecha de virus emergente” (Ver

Epidemioldgica”)

apartado “Vigilancia

Ficha de notificacion https://bancos.salud.gob.ar/recurso/sospecha-de-influenza-

aviar-en-humanos

CIRCUITO DE TRABAJO

ANTE CASOS HUMANOS SOSPECHOSOS

Caso Sospechoso

de Gripe Aviar

1 0 mas de los siguientes:
* Tos
» Coriza
» Odinofagia
« Dificultad para respirar
* Fiebre

Contacto con

+ aves enfermas
ylo

muertas

ylo

su Entorno contaminado
con excreciones

(10 dias antes al comienzo de

sintomas)

—_——

s ¢

ESTUDIO DE CASOS HUMANOS A

EN LA PROVINCIA

ALERTAA
SENASA

v
IRA: marcha diagnéstica habitual

+

Reservar una muestra para derivacion
a Malbran en caso de ave confirmada

TOMA Y DERIVACION DE MUESTRAS:

Ante la identificacion de casos sospechoso de influenza aviar (clinica + exposicion

a ave confirmada de IA), se debe:

= tomar las muestras respiratorias que considere relevantes para el diagnéstico

diferencial de la etiologia del caso.
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adicionalmente tomar una muestra respiratoria (hisopado nasofaringeo,
hisopado nasal y faringeo combinados, aspirado nasofaringeo) que sera
derivada SIN PROCESAR al Laboratorio de Salud Publica. Desde alli se
derivara al Laboratorio Nacional de Referencia, INEI-ANLIS “Dr. Carlos G.
Malbran”, donde se procesara la muestra a fin de Identificar Influenza Aviar
H5N1.

La muestra debe recolectarse en 2 ml de MTV o solucién fisiolégica
En lo posible, debe tomarse dentro de los 4 dias posteriores a la aparicion de
los sintomas.

Se trasladara en triple envase de seguridad bioldgica, con refrigerante, junto
con la ficha de notificacion al SNVS 2.0*.

Ante la presencia de casos con clinica compatible y antecedentes de exposicion a
aves enfermas o muertas (sospechosas de IA, en proceso de confirmacién), se
deberd reservar una muestra respiratoria adicional SIN PROCESAR, para
derivacion al Laboratorio de referencia. En caso de confirmarse el ave, el paciente
configura un caso sospechoso de IA y se completara la derivacién de la muestra para
su procesamiento como se explicé previamente.

MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y CONFIRMADOS:

Las personas expuestas sintomaticas deben mantenerse en aislamiento y
evitar el contacto con otras personas tanto como sea posible hasta que se
obtengan los resultados de las pruebas diagnésticas.

El aislamiento puede transcurrir en un centro de salud o en el propio domicilio a
la espera de los resultados de las pruebas, dependiendo de la gravedad de la
afeccion y de las condiciones para cumplir aislamiento en el hogar.

Ante la confirmacion de infeccion por influenza aviar se debe realizar el
aislamiento del caso, por un periodo de 7 dias desde la fecha de inicio de
sintomas (FIS) y con resolucién de los sintomas por al menos 24hs.

Ante la confirmacién de un caso de influenza aviar se requiere la identificacion
de los contactos y seguimiento.

En personas con sospecha o infeccion de virus influenza que requiere
internacion por criterio clinico o con factores de riesgo para complicaciones
por Influenza, se sugiere la administracién de oseltamivir tan pronto como sea
posible.
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Durante la atencion del caso sintomético, el equipo de salud debe adoptar las
medidas de proteccidén adecuadas:

1. Mantener las precauciones estandar, de contacto y para gotas (barbijo
quirargico). El uso de respiradores N-95 se reserva para la realizacion
de procedimientos que puedan generar aerosoles.

2. Correcta higiene de las manos antes y después de cualquier contacto
con el paciente y después del contacto con elementos contaminados,
se usen guantes o no.

3. Situar al paciente en una habitacién individual.

4. Si el paciente debe trasladarse fuera de la habitacion, colocarle barbijo
quirurgico.

RECOMENDACIONES PARA LA POBLACION

Evitar el contacto con aves enfermas o muertas.

No tocar superficies que podrian estar contaminadas con saliva, mucosa o
heces de aves silvestres o de corral.

Cualquier persona que encuentre un ave silvestre o doméstica enferma o
muerta, debera ponerse en contacto con las autoridades del SENASA
inmediatamente.

Contactar con la oficina local mas cercana del SENASA, enviar la
notificacion a través de la app Notificaciones SENASA disponible para
sistema operativo Android, por mail a notificaciones@senasa.gob.ar, por
teléfono al 11 5700 5704 o completando el formulario online.

No sacrificar y/o consumir aves que muestren signos de enfermedad o que han
muerto inesperadamente.

Seguir las recomendaciones generales para la prevencién y control de la
transmision de las infecciones respiratorias agudas: lavado de manos frecuente
con agua y jabon, cubrir la boca y la nariz al toser y estornudar, no compartir
cubiertos ni vasos, limpiar las superficies que entran en contacto con personas
enfermas con agua y detergente o jabon, desinfectar con alcohol al 70% o
lavandina, ventilar los ambientes, no acudir a actividades laborales o
educativas mientras esta enfermo.
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