CONSEJOS PARA LA CORRECTA
UTILIZACION DE MEDICAMENTOS

1- El medicamento es para uso personal

No debe aconsejarlo a otras personas, aunque
tengan sintomas parecidos. un medicamento que
sea bueno para usted puede ser perjudicial para
otra persona.

2- Solicite informacién
Si tiene alguna duda sobre los medicamentos o
necesita conocer mas detalles, consulte a su
médico o farmacéutico.

3- Cumpla los horarios de las tomas

Es conveniente tener el habito de tomar la
medicacién siempre a la misma hora: asi evitara
posibles olvidos. Si olvida alguna toma, es mejor
esperar la préxima.

Sobre todo, NO TOME UNA DOSIS DOBLE.

4- La medicacion debe tomarse exactamente
como se ha indicado

ENo deje de tomarla ni disminuya la dosis sin la
autorizaciéon del médico.

5- Cuidado con los medicamentos

Cuando se le prescriba o aconseje un
medicamento (aunque sea sin receta), informe
siempre al médico o al farmacéutico de todos los
medicamentos que ya estad tomando. Las bebidas
alcohdlicas pueden interaccionar con algunos
medicamentos y producir efectos no deseados o
incluso peligrosos.

6- En situacion de urgencia

En cualquier situacién de urgencia o cirugia leve
(por ejemplo el dentista) es necesario informar al
médico de todos los medicamentos que estd
tomando.

7- Si esta embarazada o esta planeando un
embarazo

No tome ningun medicamento sin antes consultar
a sumeédico o farmacéutico.

8- Mantenga los medicamentos fuera del
alcance de los nifios.

o
A,
armdad

DIRECCION PROVINCIAL DE FARMACOLOGIA Y NORMALIZACION
DE DROGAS, MEDICAMENTOS E INSUMOS SANITARIOS

La informacion contenida en esta hoja
no sustituye a la del prospecto
de los medicamentos.
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