A
w

A DGEyGICS: 8
Revisién: 1
Fecha: 08/11/23

MENDOZA GOBIERNO Direccidn General de Epidemiologia 'y
. s Gestion Integral de la Calidad en Salud

ENFERMEDAD INVASIVA POR ESTREPTOCOCO DEL
GRUPO A
(Streptococcus pyogenes)

Streptococcus pyogenes, también conocido como Streptococcus del grupo A, es un grupo de bacterias
Grampositivas que se pueden transportar en la garganta o la piel humana, dado que forman parte de la
microbiota humana de la nasofaringe, sistema digestivo, piel y mucosas.

El Streptococcus pyogenes causa un amplio espectro de manifestaciones clinicas de enfermedad, desde
cuadros leves, como faringitis, impétigo, escarlatina, hasta infecciones invasivas graves y asi también
puede causar enfermedades posinmunes (glomerulonefritis posestreptocécica, fiebre reumatica aguda y
cardiopatia reumatica

Las formas leves de enfermedad, se diagnostican mediante pruebas rapidas de antigenos o cultivos
bacterianos y se tratan con antibioticos. El tratamiento de las personas infectadas con un antibiético durante
24 horas o mas tiempo elimina por lo general su capacidad de propagacion.

Infecciones invasivas :

Se definen como infecciones invasivas por Streptococcus pyogenes aquellas cuyo aislamiento del
agente ocurre en sitios normalmente estériles (sangre, liquido cefalorraquideo, liquido articular, entre otros),
gue provocan cuadros de bacteriemia, osteomielitis, celulitis, meningitis hasta la fascitis necrotizante y
sindrome de shock téxico estreptocdcico, que presentan elevada morbimortalidad.

Una mayor agresividad se ha asociado frecuentemente a la emergencia de cepas mas virulentas
relacionadas con los serotipos M1y M3y con la produccién de exotoxinas pirogénicas, principalmente la
SpeA, que pueden actuar como superantigenos.

Los nifios sanos pueden ser afectados por este agente y el rango de edad va desde los primeros afios y
ocurren durante toda la etapa pediatrica. Los adultos también lo pueden padecer.

La infeccion que conduce a enfermedad invasiva, que puede causar condiciones potencialmente mortales ,
ocurre en raras ocasiones.

La puerta de entrada de las infecciones invasivas suele ser especialmente la piel y secundariamente las
mucosas. Las infecciones invasivas raramente suceden a la faringitis.

Hay factores de riesgo que lo hacen mas frecuente: padecer o haber tenido varicela recientemente,
infecciones de piel y partes blandas, infeccién de herida quirdrgica, infecciones virales previas y alguna
condicion subyacente relacionada con la inmunidad del paciente

El diagnéstico de las formas invasivas se hace por el aislamiento del agente en hemocultivos o cultivos de
materiales normalmente estériles, con un cuadro clinico compatible. El tratamiento antibiético se adecua al
cuadro clinico y estado del paciente. Si bien las formas de enfermedad invasiva resultan menos frecuente,
en las Ultimas décadas, numerosos estudios refieren un aumento del nimero de casos de infecciones
invasivas por este germen, tanto en adultos como en nifios.
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SITUACION EPIDEMIOLOGICA

El 8 de diciembre de 2022, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé que
al menos cinco Estados miembros de la regién europea (Francia, Irlanda, los Paises
Bajos, Suecia y el Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda) reportaron un aumento en
el numero de casos de enfermedad invasiva por estreptococo del grupo A
(Streptococcus pyogenes). Los nifios menores de 10 afios representan el grupo de
edad més afectado.

El 19 de diciembre la OPS informa sobre casos de enfermedades causadas por
estreptococo del grupo A en Uruguay.

Tanto la OPS como la OMS en sus comunicados, deja planteada una posible relacion
entre el aumento de S. pyogenes (observado en paises de Europa y Uruguay) con un
aumento de la circulacion de virus respiratorios y del riesgo de que se produzcan
coinfecciones viricas. Esto podria aumentar a su vez, el riesgo de desarrollar una
enfermedad invasiva por estreptococos del grupo A.

El 29 de diciembre de 2022, el Ministerio de Salud de la Nacién emitié una
comunicacion con el objetivo de informar a los equipos de salud e intensificar las
acciones de vigilancia, prevencion y control ante la ocurrencia de casos de
enfermedad invasiva por estreptococo del grupo A (Streptococcus pyogenes) en
distintas jurisdicciones de Argentina, concomitantemente con la circulacion de distintos
virus respiratorios.

A partir de ese momento, se incorpord S. pyogenes como evento de notificacion
obligatoria a nivel nacional La sensibilizacion del equipo de salud a partir de la
emision oportuna del alerta, permitié durante 2023 la deteccion y registro de casos al
Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud.

En el Boletin Epidemiol6gico Nacional (BEN) de la SE 26 y 31 se actualiz6 la situacion
epidemioldgica nacional y se advirtié sobre la detecciéon en Argentina de clones M1UK
y el hallazgo de 7 casos con un sublinaje de M1 que ha adquirido un elemento
genético movil que codifica para la toxina superantigénica SpeC, distinto a las cepas
emergentes M1UK (Reino Unido) ni M1DK (Dinamarca).

A partir de estos hallazgos se esta realizando un trabajo conjunto entre el Laboratorio
Nacional de Referencia, la Direccion de Epidemiologia y las jurisdicciones para
implementar una vigilancia complementaria de enfermedad no invasiva por S.
pyogenes con el objetivo analizar la posible relacién entre los clones emergentes y el
aumento de casos en el presente afo.

Situacion Epidemioldgica en Argentina hasta el 6/11/23(SE45)

Acorde a la informacion disponible en la comunicacion epidemioldgica nacional del
6/11/23(SE45), se concluye que:
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e Desde el 1° de enero y hasta el 6 de noviembre de 2023, se notificaron al

Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS 2.0) 487 casos de
infeccion invasiva por Streptococcus pyogenes (SGA) en todo el pais, de
los cuales 78 se traté de casos fallecidos.

Casi la mitad de los casos de S. pyogenes tenian menos de 16 afios, (241
casos = 49,5%) (Gréfico 1), mientras que el 38,5% de los casos fatales
correspondieron a menores de 16 afios, habiéndose distribuido el resto de los
casos en todos los grupos de edad (Ver Gréfico 2).

En el mes de agosto de 2023, se producen los primeros 3 aislamientos de
M1UK en el pais -el cual ha tenido una veloz expansion en otros paises y se ha
relacionado con el incremento de casos de escarlatina e infecciones invasivas-,
asi como de un cluster de 7 aislamientos de SP M1 (distinto de M1UK y de
M1DK) que han adquirido un elemento genético movil que codifica para la
toxina superantigénica SpeC*

Grafico 1. Distribucion absoluta por edad de casos confirmados de enfermedad invasiva por
Streplococcus pyogenes, segin sexo legal. Argentina, 2023. N=485 *
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* 1 caso contiene clasificacion de sexo legal no binaria y 1 caso no tiene datos.
Fuente: Flaboracion propio o portir de dates del SNVS 2.0, Direccion de Epidemiologio. Direccion Nocionaol de Epidemiologio e
Informaocicn Estratégica.

1 Boletin Epidemioldgico Nacional N°664 disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/recurso/boletin-epidemiologico-nacional-

n-664-se-31-2023
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Grafico 2. Distribucion de casos fallecidos por enfermedad invasiva por Streptococcus pyogenes, segiin
sexo legal y edad. Argentina, 2023. N=78
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Fuente: Elaboracion propio o partir de datos del SNVS 2.0. Direccion de Epidemiologia. Direccion Naciona! de Epidemiologia €

Informacidn Estratégica.

Situacion Epidemioldogica en Mendoza en base a los casos
notificados al SNVS desde el 1 enero de 2019 hasta el 7 de

noviembre de 2023

En la provincia de Mendoza se estima un sub-registro en el reporte de la informacién
al SNVS, debido que se trata de un evento de reciente incorporacion a la Notificacion

Obligatoria.

En el periodo considerado, desde el 01/01/2019 al 07/11/2023 se han notificado 70
casos de Enfermedad invasiva por S. pyogenes que en su mayoria corresponden al

afio 2023 en curso (50 casos).

Casos notificados de Enf. Invasiva por 5. pyogenes por fecha de toma de

muestra/consulta- Mendoza- Afios 20192 2023(7/11/23)
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Los casos de enfermedad invasiva por S. pyogenes, se presentaron con las siguientes

formas clinicas (Tabla 1):

Tabla 1: Presentacion clinica de la Enfermedad Invasiva por S. pyogenes (Afio

2023):

Absceso 2
Artritis séptica 3
Bacteriemia oculta 1
Celulitis 3
Fascitis necrotizante 4
infeccién de piel y partes blandas 1
Meningitis 1
Neumonia 8
Bacteriemia (por Hemo+) 1
Sepsis 3
Shock séptico 8
*sin dato* 13

Fuente: SNVS 2.0

En relacion a los casos fallecidos, se han reportado once (11) pacientes fallecidos,

todos correspondientes al afio 2023. La presentacion clinica de los fallecidos,

correspondié a: celulitis (1), fascitis necrotizante (3), neumonia (2), meningitis (1) y

shock séptico (4).

20

Casos notificados y casos fallecidos por Enf. Invasiva por S.
pyogenes, por grupo etario- Mendoza- Aio 2023 hasta 7/11/23

19

18
16

14
Casos 12

10

oON B O

E casos M fallecidos

Fuente: SNVS 2.0
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NOTIFICACION:

En el momento actual y en el marco de la Ley 15.465 de Eventos de Notificacion
Obligatoria y la actualizacion del Manual de normas y procedimientos de vigilancia y
control de enfermedades de 2022 que prevé la notificacion de otros eventos de
importancia para la salud publica ademés de los definidos de manera regular, las
infecciones invasivas por S. pyogenes constituyen eventos de notificacién
obligatoria.

En el mes de julio de 2023 se publicé el Instructivo para la notificacion de S. Pyogenes
en el SNVS 2.0:

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/instructivo-para-la-notificacion-de-s-
pyogenes-en-el-snvs-20

Se debera ingresar la notificacion de toda persona que cumpla con la definicion
de caso confirmado de infeccidn invasiva por S. pyogenes.

DEFINICIONES Y CLASIFICACIONES DE CASO DE INFECCION INVASIVA POR S.
PYOGENES

Caso confirmado: Todo caso de meningitis, neumonia u otra enfermedad invasiva en
el que se identifiqgue S. pyogenes en un sitio normalmente estéril.

Modalidad de notificacién: Nominal en un tiempo no mayor a 24 horas ante caso
confirmado al SNVS?2°,

Eventos a notificar: las infecciones invasivas por Streptococcus pyogenes, segun la
presentacion clinica de los casos, pueden encontrarse bajo alguno de estos tres
eventos nominales:

e Infeccidén respiratoria aguda bacteriana (neumonias u otra IRA baja),
consignando en la clasificaciéon el agente etiolégico.

¢ Meningoencefalitis, consignando en la clasificacion el agente etiolégico.

e Otras infecciones invasivas (bacterianas y otras): para casos de sepsis,
fascitis necrotizante, sindrome de shock toxico estreptocécico, endocarditis,
celulitis, abscesos, artritis séptica, miositis u otras infecciones invasivas por S.
pyogenes.

Es importante incluir en la notificacién la informacién sobre la forma de presentacion
clinica, antecedentes de la enfermedad actual, comorbilidades y antecedentes
epidemiolégicos, asi como las muestras analizadas, determinaciones y resultados
obtenidos.
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Fichas Epidemioldgicas

Con el objetivo de facilitar la notificacion inmediata de los casos identificados de
“otras infecciones invasivas (bacterianas y otras)”, se dispone de una ficha
epidemiolégica recientemente publicada, disponible en:

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/otras-infecciones-invasivas-
inmunoprevenibles-y-otras

Adicionalmente, se actualiza la ficha de notificacion de meningoencefalitis,
disponible en: https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2023-
07/ficha epidemiologica _meningoencefalitis 13 07.pdf

El formulario de Notificacion Individual en el SNVS permite consignar los distintos
momentos del proceso de diagndstico, los diferentes aportes de informacion clinica,
epidemiolégico y de laboratorio como también el tratamiento. Por lo cual, si al
momento de la notificacion, el sistema ya dispusiera de informacion sobre el
caso/evento que se va a notificar, hay que ingresar al mismo y agregar la informacién
correspondiente y NO agregar un caso nuevo.

Formulario de Notificacion Individual en el SNVS

_ Otrasinfeccionesinvasivas Neumonia Meningitis
Sepsis Neumonia Confusién mental
Fascitis necrotizante Neumonia con derrame Néuseas
Sindrome de sh9gk toxico Sepsis Vomitos
estreptocécico
Endocarditis Fotofobia
Fiebre (> ¢ igual a38°) sin foco Cefaleaintensa
Celulitis Agitacion
Abscesos Fontanelas abultadas
Artritis séptica Rechazo del alimento
Miositis Irritabilidad
Antecedente de varicela Hiperventilacién
Antecedente de traumatismo Decaimiento
Signos, sintomasy otros — —
9 ye Antecedente de cirugia Rigidez de nuca
antecedentesclinicos ———= - ——— -
Antecedente de impétigo Signosde irritacion meningea
Antecedente de quemaduras Somnolencia
Antecedente de eczema Letargia
Antecedente de otraslesiones
. Estupor
en piel
Coma
Alteraciones motoras o sensitivas.
Convulsiones
Voémitosincoercibles
Petequias
Equimosis
Plrpura
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Otrasinfecciones

. . Neumonia Meningitis
invasivas
Tiposde muestras Humano - espacios estériles
Muestras Especificar tipo de muestra
Determinaciones Especificar determinacion

Aislamiento e identificacion de S pyogenes por pruebasfenotipicas

Técnicas Aislamiento e identificacion de S pyogenes por Aglutinacion latex grupo
A de Lancefield

Determinacion de tipo M por PCR - secuenciacion

Resultados Consignar resultado especifico de latécnica

Otrasinfecciones . o
. . Neumonia Meningitis
invasivas

Usuario de drogas endovenosas

Factoresde riesgo

Contacto con un caso confirmado

Tipo de lugar Especificar lugares probables de diseminacion o

Vacunas Consignar vacunacion

Otrasinfecciones
invasivas
Caso probable de Sreptococcus pyogenes

Neumonia Meningitis

Clasificacion del caso

Caso confirmado de Streptococco pyogenes

RECOMENDACIONES PARA EQUIPOS DE SALUD

Manejo de casos:

e Tras el diagndstico microbiolégico, se debe instaurar tratamiento antibiético
apropiado.

e Garantizar las medidas preventivas habituales dispuestas por el equipo de
control de infecciones (respiratorias y/o de contacto segun corresponda) a nivel
institucional asi como la adecuada higiene hospitalaria.

e Todos los contactos estrechos de un caso de enfermedad invasiva por
Streptococcus pyogenes deben ser informados de los signos y sintomas de la
enfermedad.

e Se aconseja a los contactos de los casos que consulten rapidamente ante la
aparicion de sintomas: fiebre, dolor de garganta, dolor muscular localizado, o
cualquier otra manifestacion de infeccion por Streptococcus pyogenes.
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RECOMENDACIONES A LA POBLACION

Es importante recordar a la comunidad que las infecciones invasivas son menos
frecuentes y raramente suceden a la faringitis. No obstante, y ante la demanda de

personas preocupadas por la posibilidad de este cuadro (en especial en nifios),
consideramos prudente recordar que:

Las formas leves, principalmente faringitis y escarlatina, son una patologia muy
frecuente en pediatria, principalmente entre 4 y 10 afiosy con tratamiento adecuado,
las posibilidades de complicaciones son muy infrecuentes.

Los sintomas de la faringitis son los siguientes:

Dolor de garganta, fiebre, cefaleas, dolor abdominal, nauseas y vomitos,
enrojecimiento de faringe y amigdalas, mal aliento, ganglios aumentados de tamafio
en el cuello.

Los sintomas mas frecuentes de la escarlatina son:

Garganta roja y adolorida, fiebre (38.3 °C 0 mas), erupcién color rojo con textura de
papel de lija, piel de color rojo intenso en los pliegues de axila, codo e ingle,
recubrimiento blancuzco sobre la lengua o el fondo de la garganta, lengua
"aframbuesada”, dolor de cabezas, nauseas o vomitos, inflamacion de los ganglios,
dolores en el cuerpo.

Ante la presencia de algunos de estos sintomas es importante consultar al
médico/pediatra para realizar el diagndstico oportuno y evitar la automedicacién
con antibidticos.

Recomendaciones para las personas enfermas:

e Las personas enfermas deben evitar concurrir a lugares publicos (trabajo,
escuela) y restringir los contactos hogarefios.

e Se debe promover la vacunacién antigripal en la poblacién objetivo.
¢ No deben automedicarse ni promover la automedicacion.

e En el caso de recibir indicaciéon médica de tratamiento antibiotico, completar el
esquema (no acortar ni abandonar los tratamientos anticipadamente). La
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utilizaciéon inadecuada de los antibiéticos promueve la resistencia bacteriana,
hecho que atenta contra su efectividad en el futuro.

e Deben lavarse las manos frecuentemente.
¢ No deben compartir objetos de uso personal: cubiertos, vasos, toallas.
e Deben ventilar adecuadamente y de forma regular los ambientes.

e Si el paciente persiste con fiebre elevada o mal estado general, rechazo del
alimento, decaimiento evidente o cambios en la coloracion de la piel, debe
concurrir nuevamente y de inmediato a la guardia.
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