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PROPOSITO, ALCANCE Y
OBJETIVOS

PROPOSITO: Crear un marco normativo provincial con el fin de garantizar la
utilizacion correcta de desinfectantes en las instituciones de atencion sanitaria de la
Provincia de Mendoza.

ALCANCE: Todas las Instituciones de Salud de la Provincia de Mendoza: estatales,
privadas y de la sequridad social.

OBJETIVOS

Objetivo principal:

Normatizar y establecer practicas adecuadas en la utilizacion de desinfectantes.

Objetivos especificos:

e Proporcionar recomendaciones para el uso adecuado y estandarizado de
desinfectantes en todas las instituciones de salud de la provincia.

o Contribuir a la prevencion de infecciones asociadas al cuidado de la salud
(IACS) a través del uso racional de desinfectantes y basado en evidencia
cientifica, identificando sus caracteristicas particulares.

El presente capitulo desarrolla los conceptos basicos de las sustancias utilizadas
parala higiene y desinfeccion de superficies en entornos sanitarios. Para mas
informacion de procesos de limpieza véase el capitulo de Limpieza; de antisépticos
véase el capitulo Antisépticos; de principios activos, limpieza y desinfeccion de
productos médicos y procesos de desinfeccion o esterilizaciéon consulte
Resolucion Provincial 2860-2007 (Norma Provincial Actualizada para el
funcionamiento de Centrales de Esterilizacion).
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INTRODUCCION

Lalimpiezay desinfeccion de superficies en entornos sanitarios es cada vez mas
importante como parte de un enfoque de multiples barreras para la prevencion de
infecciones, junto con la higiene de manosy el reprocesamiento adecuado de
dispositivos médicos.

Muchas variables influyen: la composicion de la superficie a limpiar, la correcta
dilucion de desinfectantes, el tipo de material utilizado para la limpieza, el tiempo de
accion de los compuestos, etc. Por ello es imprescindible contar con informacion
documentada, procedimientos normatizados, tarjetas de diluciony todo aquel
material que permita una estandarizacion certera de la limpieza y desinfeccioén.

Multiples estudios han demostrado que la limpieza y desinfeccion manual de
superficies en hospitales no es 6ptima. En muchas instalaciones, solo se limpia del
40 al 50 % de las superficies que deben limpiarse ®. Ademas, los métodos de
observacién combinados con el uso de bioluminiscencia de adenosintrifosfato (ATP)
han demostrado que el desempeno individual del personal varia considerablemente.!

El control y monitoreo de la limpieza institucional es responsabilidad de todo el
equipo de salud. Es necesario lograr un rol activo de cada integrante para que la
limpieza pueda mantenerse de forma adecuaday para que los errores puedan
corregirse.

CONSIDERACIONES
GENERALES

CONSIDERACIONES GENERALES ANTES DE APLICAR EL
DESINFECTANTE

Un paciente internado esta sujeto al riesgo de contagio de microorganismos de
distintas fuentes, por ejemplo: manos del personal de salud mal higienizadas,
entorno incorrectamente limpiado y desinfectado y a otros pacientes colonizados o
enfermos. Por esto es muy importante la higiene de superficies hospitalarias bien
realizada, que requiere siempre: LIMPIEZA Y DESINFECCION.
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Los limpiadores y desinfectantes cumplen propositos diferentes. Los productos
desinfectantes no deben ser usados como limpiadores a menos que la etiqueta del
producto indique que es adecuado para ese uso. Una limpiezaincorrecta o
defectuosa repercutira de forma negativa en las sucesivas etapas del proceso de
desinfeccidn o esterilizacion.

SOLO SE PUEDE DESINFECTAR UN ELEMENTO QUE ESTA LIMPIO.

Siempre se deben sequir las recomendaciones del fabricante para el uso de
productos seleccionados para la limpieza y desinfeccion (Por ejemplo cantidad a
utilizar, dilucion, tiempo de contacto, materiales compatibles, uso sequroy
eliminacion).

Existen dos técnicas posibles de acuerdo al tipo de desinfectante que se esté
utilizando:

* Higiene de superficies en 2 0 3 pasos: Método tradicional en 3 pasos (limpieza
con detergente, enjuague y posterior desinfeccion). Se utilizan desinfectantes
como : Alcohol e Hipoclorito de Sodio.

= Higiene de superficie en un solo paso (accion dual): Se utilizan productos que
tienen la capacidad de realizar la limpieza y desinfeccion de una sola vez, sin
enjuague (Amonio cuaternario, Monopersulfato de potasio, productos clorados
con agentes tensioactivos, peréxido de hidrégeno acelerado, entre otros).

El Desinfectante Ideal
Deberia cumplir con una serie de propiedades: ?

= Soluble enagua.

= Amplio espectro de actividad.

= Estable en solucién.

= No debe reaccionar con materia organica ni inactivarse en presencia de ella.
» Escasa o nulatoxicidad para el ser humano.

= Accionrapida.

» (Capacidad de penetracion.

=  Acciénresidual.

Compatible con todos los materiales.
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» Disponibilidad y buena relacion costo-riesgo-beneficio.
* No debe afectar al medio ambiente.

» Facil de Usar

= Sinolorodeolorsuave

Las caracteristicas quimicas que confieren a los agentes quimicos desinfectantesy
esterilizantes su potencial peligrosidad, son una alta actividad de reaccion y una
buena capacidad de penetracion, para que el agente llegue a todos los puntos del
objeto o material que puedan estar contaminados. Siendo, por lo tanto, la mayoria
irritantes para la piel y las mucosas.

DEFINICIONES

Suciedad: Presencia de materia organica e inorganica potencialmente portadoray
protectora de microorganismos. Esta puede ser visible a simple vista o no.

Limpieza: Proceso de remocion de la materia organicay suciedad de las
superficies. Consiste en la eliminacion de la suciedad visible y la contaminacion
organica de la superficie ambiental o de los dispositivos mediante la accion fisica del
lavado con un surfactante o detergente y agua o, un proceso que implique el uso de
energia(p. ej., limpiadores ultrasonicos) con los agentes quimicos apropiados. Este
proceso elimina una gran cantidad de microorganismos de las superficies y debe
preceder siempre a la desinfeccion.

Contaminacion: Existencia de microorganismos patdgenos sobre superficies
corporales o de objetos inanimados como: pisos, paredes, asi como en otros
elementos, tales como aire, aguay alimentos.

Descontaminacion: Proceso de remocion de los microorganismos productores de
enfermedad, permitiendo que los objetos sean seqguros de manipular. Es solamente
aplicable a objetos inanimados.

Desinfeccion: proceso por el cual se logra la destruccion de microorganismos
patogenos, con excepcidn de las esporas bacterianas.

Esterilizacion: métodosquimicos, fisicosofisico-quimicos paraeliminartoda
posibilidaddevidamicrobiana, incluidas esporasbacterianas.
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Desinfectante: Agente quimico que destruye o inhibe el crecimiento y desarrollo
de microorganismos sobre superficies u objetos(sélo se pueden aplicar sobre
materia inerte).

Detergente: agente quimico conpropiedadestensioactivas, humectantesy
emulsionantes, que actua sobre la suciedad o las impurezas de un objeto sin
corroerlo.

Detergente- desinfectante: Estan combinados con desinfectantes para atacar
y destruir las bacterias. El detergente remueve la suciedad, quitando a los
microorganismos su protecciony rompiendo los grupos de bacterias. Permite asi que
el desinfectante tenga contacto directo con las mismas e incremente su tasa de
destruccion.

Nivel de Desinfeccion: El espectro de gérmenes sobre los que es efectivo un
desinfectante varia entre los distintos desinfectantes y, en un mismo desinfectante,
puede depender de sus concentracionesy su tiempo de exposicién. Segun el nivel de
cobertura alcanzado por un desinfectante, se puede clasificar como °:

= de nivel alto cuando incluye esporas bacterianas;
» denivel intermedio cuando incluye micobacterias pero no esporas;

» de nivel bajo cuando no incluye ni micobacterias ni esporas;

Criterios de Spaulding: La Clasificacion de Spaulding (1968) determina el nivel de
desinfecciodn o esterilizacion necesario en dispositivos meédicos reutilizables, segun
el grado de riesgo de transmision de infecciones si el dispositivo esta contaminado
en el momento de su uso®. Los dispositivos o elementos pueden ser:

= (Criticos: Son aquellos instrumentos que entran en contacto con cavidades o
tejidos estériles, incluyendo el sistema vascular. Estos articulos representan un
altoriesgo de infeccidn si estan contaminados con cualquier microorganismo,
por lo que deben ser siempre estériles.

= Semicriticos: Son aquellos instrumentos que entran en contacto con la mucosa
de los tractos respiratorios, genital y urinario, y con la piel que no se encuentra
intacta. Aunque las mucosas son generalmente resistentes a las infecciones
por esporas bacterianas, pueden presentar infeccion cuando se contaminan
con otras formas microbianas. Por tal razon deben ser estériles, o bien,
minimamente, deben ser sometidos a Desinfeccion de Alto Nivel (DAN).

= No criticos: Son todos los instrumentos que sé6lo toman contacto con la piel
intacta. En este caso, la piel sana actua como una barrera efectiva para evitar el
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ingreso de la mayoria de los microorganismos y, por lo tanto, el nivel de
desinfeccion requiere ser menor. Requieren una adecuada limpiezay
desinfeccion de bajo nivel. En algunos casos pueden requerir desinfeccion de
nivel intermedio.

Superficies ambientales: Son aquellas que no suelen entrar en contacto con el
paciente durante su atencion (por ejemplo pisos o paredes). Es posible que lo Unico
que necesiten estas superficies sea una limpieza; sin embargo, si debe llevarse a
cabo una desinfeccion, se debe respetar el procedimiento aprobado por el Comité de
Control de Infecciones del hospital y la Norma Provincial de Limpieza de Superficies.

Unidad del paciente: integrada por cama, mesa de luz, mesa de comer, monitores,
bombas, pie de suero, silla, picaporte, teléfono, teclado de computadoras etc. Es lo
que rodea inmediatamente al paciente y que esta en contacto con él. Estas partes o
elementos si o si tienen que ser desinfectados de acuerdo al procedimiento aprobado
por el Comité de Control de Infecciones del hospital y la Norma Provincial de Limpieza
de Superficies.

TIPOS Y GRUPOS DE
DESINFECTANTES

La eleccion del producto de limpieza y desinfeccidén dependeréa del espectro buscado,
caracteristicas de la superficie a limpiar, tiempo de accion, toxicidad, compatibilidad,
efecto residual, facilidad de uso y costo.

Los tres tipos de soluciones disponibles para realizar la higiene hospitalaria son:

= Detergentes: remueven material organico, grasay aceite.
= Desinfectantes: matan o inactivan los microorganismos.
= Detergentes-desinfectantes: cumplen ambas propiedades.

- Las nuevas tecnologias de descontaminacion continua contribuyen a mejorar las practicas de desinfeccion, Aun
no estan disponibles en Argentina por lo que exceden el alcance de esta norma. Para mas informacion al respecto
recomendamos revisar: 1) Documento elaborado por INE-ADECI-SADI Primera Edicion Versién 1 octubre 2021.
Mejores practicas de limpieza y desinfeccion ambiental para la prevenciony control de infecciones en los
entornos de atencién de la salud. Anexo 8. Tecnologias de descontaminacion continua.2) Nuevas Tecnologias para
la Limpieza de Superficies Mg. Stella Maimone CODEINEP. Articulo Independiente. 30 de abril 2021

De acuerdo con el tipo de agente patogeno que son capaces de destruir se
clasifican en 3 niveles de desinfeccion:
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= Desinfeccion de Bajo nivel: destruye gran parte de las formas bacterianas, la
mayor parte de los hongos y virus de tamano medio. No destruye micobacterias,
esporas, ni pequenos virus lipidicos? Ej: Primera generacion de amonios
cuaternarios.

= Desinfeccion de Mediano nivel: destruye todas las formas bacterianas,
micobacterias, hongos y la mayoria de los virus. Actividad esporicida media-baja.
Ej: Alcohol de 702, compuestos iodados.

= Desinfeccion de Alto Nivel: tiene por objeto la eliminacion de micobacterias,
bacterias vegetativas, hongos y virus. Son esporicidas en condiciones mas
rigurosas que las habituales, por ejemplo con tiempos de exposicion mas
prolongados o diferente concentracién. Ej. Glutaraldehido, Ortoftaldehido, Acido
Peracético, Peroxido de Hidrogeno. °

Para mds informacién consulte Resolucion Provincial 2860-2007, Norma Provincial Actualizada para el
funcionamiento de Centrales de Esterilizacién

De acuerdo a su Mecanismo de accioén, podemos clasificarlos en:

» Desinfectantes que alteran la membrana celular: detergentes de accion dual,
compuestos fendlicos, alcoholes.

» Desinfectantes desnaturalizantes de proteinas: acidos y bases fuertesy acidos
organicos no disociables.

»= Agentes modificadores de grupos funcionales de proteinas y acidos nucleicos:
aldehidos, yodo, hipoclorito de sodio y cloraminas.

De acuerdo a su Composicion quimica podemos encontrar:

Alcoholes: etilico e isopropilico.

Aldehidos: glutaraldehido, ortoftaldehido y formaldehido.

Compuestos halogenados (agentes liberadores de haldgenos): cloro, hipoclorito
de sodio, compuestos de cloro, yodo, yodo-yodoforos y cloramina.

= Compuestos fendlicos: Clorofenoles. En desuso actualmente por su toxicidad.

Detergentes: cationicos (compuestos de amonio cuaternario: cloruro de
benzalconio), anidnicos y no iénicos.
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NORMAS DE UTILIZACION Y
CONSERVACION

Consideraciones Generales

» Los productos deben permanecer debidamente cerrados luego de su uso.

» |atapadebe serlaoriginal. NUNCA usar cubiertas de metal, algodon, gasa, papel
u otro elemento.

» Debenalmacenarse en areas limpias y de acuerdo a las recomendaciones del
fabricante.

= NUNCA deben rellenarse envases.

» |afechade caducidad o vencimiento desde la apertura debe identificarse
claramente en el envase: respetar recomendaciones del fabricante ya que cada
formulacion presenta un modo de dilucion y estabilidad propia. Para hipoclorito
de sodio, algunos amonios cuaternarios y algunos agentes peroxidantes existen
publicaciones que recomiendan como maximo 24 horas tras ser diluido y 3 meses
en bidon una vez abierto. ®

= Debe preferirse la adquisicion de productos comerciales envasados en pequenos
volumenes o listos para utilizar. Si no se cuenta con envases monodosis, los
mismos deberan contar con valvulas dispensadoras que permitan el cierre
hermético posterior a cada uso, evitando la contaminacién del productoy
favoreciendo la correcta dilucion.

» (Cada producto desinfectante cuenta con una ficha técnicay una ficha de
seqguridad, ambas deben estar disponibles en los sitios de utilizaciony
manipulacion.

Ficha técnica

Contiene: especificaciones del producto, compatibilidades, estabilidad, propiedades
y diluciones. Esta conformada por la informacion normalmente disponible enla
etiqueta.

Ficha de seguridad

Contiene las precauciones y clasificaciones que debe tener en cuenta el encargado
de higiene y sequridad de la institucion: contiene informacién util para conocer el
correcto almacenamiento, el equipo de proteccién personal a utilizar durante su uso,
las precauciones a tener en cuentay la toxicidad asociada al producto.
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Debe estar redactada por los fabricantes o proveedores de la sustancia quimica o de
la mezcla siguiendo las directivas indicadas en el “libro purpura” del Sistema
Globalmente Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de Productos Quimicos: SGA,
bta. Edicion Revisada del ano 2013, para la clasificacion de los peligros asociados.

Es fundamental que en cada uno de los pliegos de licitacion o contratacion de
desinfectantes que se vayan a adquirirse incluya el requerimiento de dichas Fichas.

Deben contener la siguiente informacion:™

» |dentificacion del Producto.

» |dentificacién del peligro o peligros.

= Composicion/ Informacién sobre los componentes.

=  Primeros Auxilios.

» Medidas de lucha contraincendios.

» Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental.
» Manipulaciéony Almacenamiento.

= Controles de exposicion/ proteccion del personal.

» Propiedades fisicasy quimicas.

» Estabilidady Reactividad.

» Informacion toxicolégica.

» Informacion eco toxicolégica.

» |nformacion relativa a la eliminacion de los productos.
» |nformacion relativa al transporte.

» |nformacion sobre la reglamentacion.

= QOtrasinformaciones.

Para mds informacion puede consultar la pagina de la Superintendencia de Riesgos del Trabajo. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/srt/capacitacion/SGA/notas-tecnicas/SGA-empresa

Ejemplo de Ficha de Seguridad:https://cdn.website-
editor.net/d2cae0110b2d43f3b07a9ccc3ca2897a/files/uploaded/Oxivir 7% 25C2 % 25AE % 2520H % 252B % 2520Spray % 2
520-%2520Ficha %2520de %2520Sequridad %2520-%2520MTR_ES02_ES.pdf

Ejemplo de Ficha Técnica:https://www.deltahigiene.com.ar/img/productos/diversey/cuidados-
edificios/pdf/Oxivir-Five-16-Ficha-Tecnica.pdf
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Envases recargables tipo rociadores

Los rociadores utilizados para los limpiadores desinfectantes, deberan tener el
siguiente tratamiento antes del llenado:

» |avarconaguay detergente.
= Enjuagar con agua limpia.

= Desinfectar con alcohol.

» Dejarsecar.

» Llenar con solucidén nueva una vez que estan secos.

Almacenamiento y Distribucion

Almacenamiento

= Debe ser central; en un lugar destinado exclusivamente para ello y sefializado (no
se deben mezclar con otros productos)y deben cumplirse las condiciones de
almacenamiento especificadas en la ficha técnicay la ficha de seguridad del
producto.

» Sedebe: controlarla humedad del area de almacenamiento, cumplir con las
condiciones de ventilacion y colocar extinguidores de incendio segun
reglamentacion nacional vigente.

» Deberan seralmacenados de acuerdo a su fecha de vencimiento y su salida sera
dando prioridad a aquellos con fecha de vencimiento mas préxima.

» Debenseralmacenados a temperatura ambiente protegiéndolos del polvoy la
contaminacion.

» Encasodealcoholes, almacenar enarmario ignifugo y respetar las condiciones
de almacenamiento establecidas por el fabricante y por ANMAT.

» Sedebeinspeccionar los empaques para determinar si hay productos danados o
vencidos y mantener los recipientes herméticamente cerrados y limpios.

» Encasode necesitarse reenvasado en envase mas pequeno, este debe conservar
las propiedades del envase original, en cuanto a composicién y compatibilidad,
permaneciendo cerrado y rotulado.

» Unavezabiertoslos frascos no pueden volver a guardarse en el mismo sitio donde
se almacenaban antes.

» Debe evitarse tener stock en los distintos Servicios. De existir debe ser pequeno.
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Distribucion

» |osdesinfectantes deberan ser distribuidos en su envase original hasta su uso.

» Elpersonal que retiray el que utiliza el producto debera controlar el perfecto
estado del envase.

Fechado de desinfectantes

» Debentenerlafecha de elaboraciény vencimiento impresa por el fabricante.

= Alabrirel envasey ponerlo en uso, se debe colocar la fecha de aperturay fecha de
descarte.

ALCOHOLES

Los alcoholes(etilico e isopropilico) son compuestos organicos, usados
historicamente en medicina como agentes de limpiezay desinfeccion. Ademas de su
actividad antimicrobiana, son un buen solvente de otros productos, como muchos
antisépticosy desinfectantes, que potencian tal actividad. Aunque sus aplicaciones
sonidénticas, se suele usar habitualmente el etanol o alcohol etilico por ser el menos
irritante.!

EI ALCOHOL ETILICO es el de mayor uso en el ambito hospitalario y el que se
desarrollara en este apartado. Su actividad depende de la concentracién. La accion
microbicida 6ptima se logra con una concentracién en un rango entre 60y 80% de
solucién en agua.?

ALCOHOL AL 70%

= Composicion: Es una solucion de etanol y agua al 70% v/v.

= Propiedades Fisico- Quimicas: compuesto organico, liquido transparente, olor
caracteristico, soluble en agua, volatil.

= Mecanismo de accion: precipitacion y desnaturalizacién de las proteinas.
= Tiempo de accion: Dejar actuar sin tocar hasta que la solucion esté seca.
= Actividad residual: ninguna.

= Estabilidad: liquido estable pero inflamable. Almacenar en lugar fresco y seco en
estanterias separadas del piso, enrecipientes cerradosy sin exposicion al calor o
al sol.
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= Espectro de Actividad antimicrobiana: Ver Anexo 1.

= Compatibilidad: incompatible con metales alcalinos, 6xidos alcalinos y oxidantes
fuertes.

* Indicaciony Uso:

= Elementos de vidrio, como termdmetros, que no se deterioren al ser
sumergidos. El tiempo de contacto por inmersion es de 20 minutos.

» Puede utilizarse para la desinfeccion de las superficies externas de
los equipos biomédicos (por ej respiradores) o las areas de
preparacion de medicamentos dejando actuar Tminuto antes de usar
nuevamente.

* Precauciones: respetar el tiempo de secado para que sea efectivo y para evitar
inflamabilidad. Debe evaporarse completamente.

= Contraindicaciones : no puede usarse con elementos de goma, latex o plastico,
puesto que tienden a dilatar y endurecer la gomay los tubos plasticos después del
uso prolongado.

» Ventajas: amplio espectro, atéxico, bajo costo, accion rapida, no mancha, no deja
residuos, efectivo enlimpieza de equipos o dispositivos que se pueden sumergir.

» Desventajas:
= Accidn lenta contra virus no envueltos.
= | aevaporacion puede disminuirla concentracion.
= No es adecuado para su uso en superficies grandes.

» [nflamable, restricciones del codigo de incendios para el
almacenamiento de grandes volumenes de alcohol.

= No limpia.

» Puede disolver las monturas de lentes de goma laca, endurecey
dilata la tuberia de plastico, nocivo para la silicona(causa fragilidad),
puede causar el deterioro de las colas.

» Contraindicado en la sala de operaciones.

Véase Capitulo Antisépticos para mas informacion.
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COMPUESTOS
HALOGENADOS

COMPUESTOS HALOGENADOS:

Pertenecen a esta categoria los compuestos que liberan Cloroy Yodo.

Cloro

Es uno de los mas utilizados, por su efecto bactericida. Los compuestos de cloro son
los desinfectantes mas utilizados a nivel industrial y es el mejor compuesto para el
tratamiento de las aguas. El principio activo cloro se puede presentar en forma
gaseosa, soluciones de hipocloritoy cloramina T.

Caracteristicas quimicas

El cloro esta formado por moléculas diatomicas; a temperatura ambiente el cloro es
un gas de color amarillo verdoso. El gas de cloro es dos veces y media mas pesado
que el aire, tiene un olor sofocante intensamente desagradable y es extremadamente
toxico. En su forma liquida y sélida es un poderoso agente oxidante, blanqueadory
desinfectante.

Mecanismo de accion

La actividad antimicrobiana de todos los clorados es atribuible al acido hipocloroso
(HCIO) no disociado. Su mecanismo de accién es poco conocido, pero se postula que
actua inhibiendo las reacciones enzimaticas y desnaturalizando las proteinas.

Espectro de actividad

Ver Anexo 1.

Pertenecen alos compuestos clorados:

» Hipoclorito de sodio.

» Limpiadores- desinfectantes en un solo paso que liberan cloro, como dicloro
isocianurato de sodio o trocloseno (NaDCC).

» Cloroxidante electrolitico en solucién hipertonica de cloruro de sodio.
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Hipoclorito de sodio:

» Desinfectante de accion rapida, bajo costo y de baja toxicidad en general,
dependiendo de su concentracion.

Caracteristicas quimicas:

= Laconcentracion del cloro activo o disponible, expresada como
hipoclorito de sodio, que se ofrece normalmente en el mercado,
varia entre 2,5y 8%.

= [ assoluciones de hipoclorito de sodio pueden ser transparentes o
de color amarillo-verdoso cuando son concentradas y huelen a
cloro.

= EI hipoclorito de sodio al ser diluido en agua se descompone enun 10
% en acido hipocloroso (HCLO)y el resto en compuestos alcalinos.
Estos ultimos sonlos responsables del efecto corrosivo.

Estabilidad: depende del pH, la exposicion a la luz, el oxigeno y la temperatura.

» Lasconcentraciones de cloro activo se reducen enun 40 a50%
después de 30 dias de fabricado y la mayoria de las presentaciones
comerciales poseen una fecha de expiracion, después de la
produccién, de aproximadamente 6 meses.

» Suactividad depende del pH( 6 a 8), considerandose 6 el pH 6ptimo,
en el que la concentracién de acido hipocloroso es 6ptimay la
disociacion es minima. Si el pH aumenta, se forma mas ion
hipoclorito, que tiene menos potencia como desinfectantey la
actividad decrece.

= Tiempo de accién: Dependera de la concentraciény el pH de la solucion. El
tiempo de exposicion puede ir desde segundos a horas.

= Utilizacion: se utiliza como desinfectante de objetos del entorno del paciente
que no entran en contacto directo con el paciente y cuya superficie no es
daifada o resecada por el cloro® Por ejemplo limpieza de banos y habitaciones de
pacientes con Clostridioides.

= | 3 OMS recomienda su utilizacion al 0.1 %, actuando como
desinfectante.

» Sise utiliza sobre una superficie con sangre u otros liquidos
corporales para mantener su efectividad como desinfectante debera
usarse al 0,5%, actuando al minuto de su aplicacion.'

= Cuando se usaal 1%, su uso queda limitado a laboratorios o sectores
donde se manejen cultivos virales o extensas superficies
contaminadas con sangre. A esta concentracion pueden destruir el
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99,9% de esporas de Bacillus subtilis en 5 minutos y hongos en
menos de 1hora.

» Elcontacto con sustancias organicas disminuye la efectividad del
hipoclorito de sodio.

= Toxicidad:

= Se desaconseja su utilizacion en mezclas con detergentes ya que
se genera un producto (gas) mas irritante denominado cloramina.

= Nodeben prepararse con agua caliente debido a que se forma
trihalometano (cancerigeno animal).

= Las soluciones de hipoclorito sodico que contienen
concentraciones de cloro libre superiores al 10% deben
considerarse como corrosivas.

= Aconcentraciones de 0,5 ppm puede producir unairritacion leve de
las mucosas, tos, estornudos y rinitis. 2

» [ asvias de exposicion son respiratoria, ocular, cutdneay
gastrointestinal (ingesta accidental).

» Medidas preventivas especificas:

= son relativamente inestables, por lo que han de mantenerse en su
envase cerrado. Debe conservarse en un envase opaco.

" aungue se conserve en su envase original, debe estar en un lugar al
resguardo de la luz.

= serecomienda preparar las soluciones cloradas cada 24 horas y
descartarlas si no son utilizadas.

= Precauciones:

= [ assoluciones siempre se preparan con agua friay en el momento
de ser usadas.

= Suuso en hospitales resulta cada vez mas limitado, debido a que el
hipoclorito de sodio es corrosivo, se inactiva en presencia de
materia organicay es relativamente inestable.

= No aplicar cloro en superficies metalicas.

= Diluciones

Es muy importante revisar las etiquetas de las soluciones de cloro adquiridas. La
lavandina de uso doméstico provee un 6% de hipoclorito de sodio equivalente a
60.000 ppmde cloro libre.
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= A partir de lavandina de uso doméstico 6%, podemos obtener las siguientes
diluciones:

» Hipoclorito de Sodio 100 ppm cloro libre (0.01%) =2 cm? por litro de
agua. Ejemplo: para un balde con una capacidad de 10 litros de agua,
se necesitaran 20 cm® de lavandina comercial.

» Hipoclorito de Sodio 650 / 675 ppm cloro libre (0.1%) =13 cm? por
litro de agua. Ejemplo: para un balde con una capacidad de 10 litros
de agua, se necesitaran 130 cm® de lavandina comercial.

» Hipoclorito de Sodio 1000 ppm o superior hasta 5000 ppm
(1%)=Para 1000 ppm cloro libre =20 cm? por litro de agua. Ejemplo:
para un balde con una capacidad de 10 litros de agua, se necesitaran
200 cm?® de lavandina comercial.

» Se puede realizar el calculo del volumen a utilizar para preparar un volumen
determinado de solucion de cloro, teniendo en cuenta la concentracion de la
solucioninicial, utilizando la siguiente calculadora:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/TugEICK-
VNrKV1d7U32yV8PmQuBEJdIj_trQdgBZCPvg/edit?usp=sharing

=  Paramasinformacién consultar Anexo: Instrucciones del CDC sobre Cémo hacer
una solucion de cloro al 0.1 % en entornos de atencidén médica:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/hcp/non-us-
settings/chlorine-solution-healthcare-settings-spanish.pdf

Dicloro isocianurato de sodio o trocloseno (NaDCC)

» Higiene de superficie en un solo paso (accion dual): limpia y desinfecta enun
solo paso

= Ejemplos: Saniclor(Aqua Lung), Isoclor (Dilpex insumos), Presept (Johnson
&Johnson), Mediclean (Pyam)

= Presentaciony preparacion:

= | apresentaciénvaria de acuerdo con los laboratorios que lo
fabrican: solido blanco granulado o tabletas efervescentes|( pastillas
de 2,5 y5gramos).

= Sedisuelve enagua facil y rapidamente (mayor si aumenta la
temperatura del agua).

» [asdiluciones dependen de las indicaciones de sus fabricantes.

= Lassoluciones preparadas se observan limpidas, sin residuos ni
turbidez. Son ligeramente acidas(pH entre 6y 7).

Norma Provincial de Utilizacion de Soluciones
Desinfectantes MENDOZA

Versién 0| Marzo 2024



21

= Mecanismo de accion:

Contiene aproximadamente 65% de cloro libre disponible. Al ser aplicado, solo el
50% se libera como clorina activa (4cido hipocloroso). EI 50% restante se
mantiene preservado, y se libera cuando se utiliza la fraccién libre. Esta ligado al
acido cianurico, que mantiene al cloro en estado solido, y es menos susceptible a
la interaccidn con la materia organica.

= Ventajas en relacion al hipoclorito de sodio:
= Accion dual.

= Mayor exactitud en la preparacion de las diluciones; retiene el cloro
por mas tiempo y por lo tanto ejerce efecto bactericida prolongado.

= Mayor estabilidad (antes de disolver en agua), mayor actividad,
menor inactivacion por materia organica. No deja depositos de
calcio, no deja residuos toxicos, no resulta afectado por la dureza del
agua

* Precauciones especificas:

= Corrosivo para los metales. El riesgo es limitado para los
instrumentos de acero inoxidable de calidad si se respetan las
recomendaciones(concentracién, tiempo de contacto de 20
minutos como maximo).

» Parala desinfeccion de ropa: utilizar unicamente para algodény lino
blancos(riesgo de decoloracion).

= |nflamable.

= No almacenar los comprimidos potabilizadores de NaDCC junto con
comprimidos orales de medicamentos.

= Evitarrespirar el polvoy los vapores que se desprenden cuando se
abren los recipientes o se manipula el producto.

= No mezclar con soluciones acidas porque se liberan gases toxicos, ni
con detergentes.

Cloroxidante electrolitico en solucién hiperténica de cloruro de sodio

» Higiene de superficie en un solo paso (accion dual): limpia y desinfecta enun
solo paso

» Ejemplos: Amuchina ®. (Renalife SA)
= Caracteristicas:

* Presentauna alta concentracion de cloro libre (1,1 %)y de
cloruro de sodio(18%) lo que brinda estabilidad al producto.
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= Permite laliberacion del cloro a demanda.

= | aaccionantimicrobiana esta enrelaciéon directa con el 4cido
hipocloroso no disociado.

» Presentaaccioénrapiday residual.

» Ventajas: no dejaresiduos, no esirritante ni toxico. Una vez diluida y lejos de
fuentes de calory humedad, su estabilidad es prolongada, aproximadamente tres
anos.

DETERGENTES

CARACTERISTICAS QUIMICAS

Los detergentes sintéticos, al igual que los jabones, contienen una porcién hidréfoba
(normalmente una larga cadena lipéfila) y una porcion hidrofila (un grupo polar), lo
cual les permite formar micelas en solucion acuosa, asi como formar capas que
cubreny solubilizan moléculas hidrofobas. Las diferencias entre los dos extremos de
la molécula también provocan que los tensioactivos puedan romper la tension
superficial entre dos fases, como puede ser entre un liquido y un sélido o entre dos
liquidos insolubles entre si. Como consecuencia, los tensioactivos tienen un alto
poder detergente y espumogeno, ademas de capacidad emulgente.

Todos los detergentes y desinfectantes estan disenados para trabajar en cierto
rango de pH.

Los detergentes se pueden clasificar seguin su pH en alcalinos, neutros o acidos.

= Losalcalinos son los mas adecuados a la hora de emulsionar y retirar materia
organica como grasa, sangre, restos de heces, etc.

» Los neutros son aquellos que se suelen emplear en la higiene personal, como los
jabones de manos, champus, etc.

» |osacidos combaten problemas especificos como aguas duras 'y remocion de
depdsito de jabon incrustado sobre las superficies.
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PROPIEDADES DE UN BUEN DETERGENTE

= Tension de superficie: es la disminucion de la tension superficial del agua que
permite mayor penetracion del agente de limpieza dentro de la suciedad, lo que
permite una mayor superficie a ser limpiada en un mismo momento.

= Dispersiony suspension: mientras la tension superficial permite una mayor
penetracion de agua sobre la superficie, el detergente rompe la suciedad en
pequenas particulas (dispersién)luego la mantiene en suspensién lo que provoca
que pueda ser removida facilmente.

= Emulsion: los emolientes son adheridos a los detergentes para disolver los lipidos
tales como aceitesy grasas y transforman los mismos en una solucién de facil
remocion.

» Penetracion: esta propiedad hace que el detergente se dirija hacia el centro de
las particulas de suciedad, rompiendo las proteinas y permitiendo que el mismo
trabaje a través del area sucia ayudando a disolverla.

TIPOS DE DETERGENTES

Segun su porcién hidrofila, los detergentes se pueden clasificar en:

= Anidnicos: son detergentes simples similares a los detergentes comunes usados
en el domicilio. No tienen la habilidad bactericidas de los agentes cationicos. Los
cambios de pH impactan en su efectividad. Son usados para disminuir la tensién
superficial y emulsificar.

= Cationicos: Tienen propiedades desinfectantes, son usados en germicidasy
fungicidas (ej. Amonios cuaternarios).

= Noionicos: tienenla mayor propiedad de detergencia y son muy estables en
aguas acidas o duras. No son germicidas y tienen baja espuma. No dejan manchas
en superficies y no requieren enjuague.

CARACTERISTICAS DE UN DETERGENTE- DESINFECTANTE

» (Capacidad de limpieza.

» Espectro de desinfeccién.

» Seguridad y minima toxicidad para los humanos.
= Aroma aceptable.

» Facil de usar.

= (Costo del producto.
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DETERGENTES ENZIMATICOS

» Contienen unagente tensioactivo y enzimas proteoliticas que disuelven la materia
organica(por digestion enzimatica): proteasas, amilasas o carbohidrasasy
lipasas.

» Estan especialmente disenados para el lavado de instrumental y equipamiento
médico.

DETERGENTE- PENTA - ENZIMATICO

= Composicion: Detergente que contiene un tensioactivo y 5 enzimas de amplio
espectro de eficacia(Lipasa, Amilasa, Proteasa, Celulasay Manasa).

= Eficacia:
Bacterias Hongos Virus Micobacterias | Esporas Biofilms
+ + +++ +++ + +

(bacteriostatico

o (fungistatico a
aladilucion)

la dilucién)

= Mecanismo de accion: Contiene enzimas que degradan el material bioldgico
adherido al instrumental.

= Conservacion: Mantener en su envase original, en un lugar frescoy seco a
temperatura no mayor a 30 °C.

= Usoy aplicacion: Para el pre-lavado y lavado de los productos médicos. Se puede
utilizar para superficies que Sl soportan humedad como son: barandas, bordes de
camas, tubuladuras, mesadas, etc.

* Presentacion: Se presenta CONCENTRADO para diluir antes de usar. Bidones de 5
litros con pico dosificador (25 ml en 10 litros) y en botellas de 1litro con pico
dosificador.

* Preparacion:
» Respetarlasindicaciones del fabricante para su dilucion.

= Elaguadebe tener unatemperatura tibia. Nunca se debe
utilizar agua muy caliente.

= No se deben utilizar bajo ningun concepto soluciones de
antisépticos o desinfectantes en reemplazo del detergente
enzimatico. No se debe utilizar solucion jabonosa de yodo
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povidona, clorhexidina, lavandina, agua oxigenada o
glutaraldehido para el prelavado del material.

Para mayor informacién consultar la informacion del fabricante y la Resolucion Provincial 2860-2007, Norma
Provincial Actualizada para el funcionamiento de Centrales de Esterilizacion.

» Precaucionesy Advertencias: No ingerir. Evitar el contacto con los ojos y la piel.
Presenta corrosion controlada y es compatible con cualquier material y tipo de
agua.

AMONIOS CUATERNARIOS

Son los limpiadores de superficie mas frecuentemente usados. Algunas de sus
caracteristicas que motivan esto son:

» Bajo nivel de corrosion sobre las superficies inanimadas.

» Amplio espectro de actividad microbiana que depende de la generacion del
producto.

» Disponibles para una gran variedad de usos.

=  Facildeusar.

Propiedades Quimicas

Son solubles en aguay alcohol, actuan en un amplio rango de pH, siendo mayor su
actividad a pH alcalino.

Las cuatro valencias del atomo de nitrégeno estan ocupadas por grupos tipo alquilo
de complejidad variable. Los cloruros de n-alquildimetilbencil amonio, mas
conocidos como cloruros de benzalconio (BAC), son surfactantes de amonio
cuaternario con propiedades detergentesy biocidas. Mezclas de BAC con diferente
longitud de la cadena alquilica son utilizadas como ingredientes activos. La cadena
alquilica de los BAC puede variar de n=8 a n=18, aunque las mezclas mas comunes son
aquellas que poseen n=12, 14y 16.

Poseen un fuerte poder detergente y potencian la actividad de los aldehidos. Tienen
propiedades tensioactivas.
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Suelen dejar una pelicula sobre las superficies en las que se fueron sucesivamente
aplicando.

Son compuestos de esta familia: amoniaco, bromuro de aurildimetilbenzalmonio,
bromuro de cetrimonio, cloruro de benzalconio, cloruro de didecildimetilamonio o el
cloruro de etilbenzilo.

Las concentraciones de uso son del 0,4 al 1,6 %, dependiendo del compuesto.

Mecanismo de accion

Bactericidas. Inactivan enzimas, desnaturalizan proteinas celulares esencialesy
perturban membranas celulares. Actuan a nivel de la superficie celular,
incrementando la permeabilidad de la membrana con la consecuente pérdida de los
componentes citoplasmaticos. Posee un importante efecto residual.®

Usos

Desinfectantes de bajo nivel. Se utilizan para higiene ambiental ordinaria, para
desinfecciodn de superficies y de instrumentos, como suelos, paredes, techosy
mobiliario. Su actividad se ve neutralizada por jabonesy fosfolipidos que los
precipitan.

También se utilizan como conservantes en medicamentos y cosméticos.
Espectro de Actividad

Variable de acuerdo ala generacion del producto. Ver Anexo 1.

Toxicidad

Presenta un alto poder de penetraciény no libera vapores irritantes.

Ventajas

No dejan manchasy no son corrosivos.

Desventajas

Suelen dejar una pelicula sobre las superficies en las que se fueron sucesivamente
aplicando. Por tal razén, aproximadamente una vez por semana o cada 10 dias se debe
realizar un proceso de lavado de las superficies con una solucion de detergente
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biodegradable y agua, enjuague con agua corriente y un repaso final con hipoclorito
de sodio 100 ppm.

Desde hace mas de 50 anos se ha demostrado la existencia de cepas bacterianas
capaces de adquirirresistencia a desinfectantes, principalmente acompuestos de
amonios cuaternarios. Esto esta relacionado con la capacidad de las bacterias de
modificar su composicion lipidica para poder sobrevivir a la exposicion a estos
compuestos. Esasituacionhaidoenaumento, sobretodolos ultimosbanos.

Existe numerosa evidencia cientifica que indica la relacion entre bacterias
resistentes a los desinfectantesy la adquisicion de resistencia a los antibiéticos.
Estaresistencia bacteriana puede estar mediada por integrones, plasmidos, etc. Las
bacterias mas frecuentemente identificadas son Providencia, Citrobacter,
Klebsiella®, Enterobacter, Escherichia, Staphylococcus y Salmonella. Por esto es
importante el desecho seguro de amonios cuaternarios ya que condicionan la
resistencia de las bacterias encontradas en agua y suelo???, Esto también se observa
a nivel domiciliario, donde el uso / abuso de desinfectantes y antibiéticos, hace que
las aguas residuales y las plantas de tratamiento de éstas sean ambientesque actuan
comoreservoriosy proveedoresde resistenciaalosantibiéticos. %

Porelloes muyimportante que los equiposde Control de IACS de los hospitales velen
porelusoracional de desinfectantesyporsucorrectodeshecho?.

Generaciones

Poseen5 generaciones de desarrollo:

Primera Generacion: Cloruro de Benzalconio
-= Introducidos en el ano 1935, fueron los primeros comercialmente disponibles.—

» Suactividad se ve afectada por presencia de: materiales como algodény gasas
(disminuyen su actividad porque absorben los ingredientes activos); materia
organica(se inactivan)y aguas duras, residuos cationicos o proteinas(disminuyen
su efecto en forma importante)

» Requieren un paso previo de limpieza.

Segunda generacion: Cloruro de etil Bencilo

Introducidos en 1955 ofrecieron mayor eficacia y mejor tolerancia que el Cloruro de
Benzalconio: efectividad probada en aguas duras y mayor actividad antimicrobiana.

Tercera Generacion: Cloruro de Benzalconio + Cloruro de etil Bencilo
Desarrollados en 1965. Elaborados con detergentes no iénicos con lo cual tuvieron un
mayor poder limpiador y desinfectante.
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Cuarta Generacion: DDAC, QUACS de cadena gemela

Surgen en 1970. Menos toxicos y mas economicos pero menos efectivos, menor
actividad germicida que el cloruro de benzalconio en un 50%. No son efectivos contra
el Mycobacterium tuberculosis, pero las nuevas formulaciones con alcohol de
preparaciones listas para usar permiten la actividad tuberculicida.

Quinta Generacion: Cloruro de Benzalconio 6 Cloruro de etil Bencilo + DDAC (cloruro
de didecildimetil amonio)

» Combinacion de los amonios cuaternarios de cuarta generacion con los de
segunda generacion, por lo cual presentan una excelente actividad microbicida.

= Sonactivos bajo las condiciones mas hostiles del medio ambiente.

= Sonféciles de usar.

Sexta Generacion o ultima generacion denominados “poliméricos”: DDAC +
excipientes.

Son de muy baja toxicidad, altamente biodegradables, alta estabilidad y amplio
espectro antimicrobiano.

Presentaciones comerciales

Surfanios premium (Anios) cloruro de idecildimetilamonio- bidonx 11 y 5 1. Surfasafe
premium (Anios) cloruro de didecildimetilamonio - Espuma para limpieza de
aparatologia. Surfadex 4N (Covidex) Cloruro de didecildimetilamonio - bidon x5
litros. AC4(Adox) sobre x 20 ml. AC4 Plus ( Adox) espuma x 11. Petrovac ( Adox) bidén
de 51. - detergente desinfectante con amonio cuaternario de ultima generacion

COMPUESTOS OXIDANTES

PEROXIDO DE HIDROGENO ACELERADO

Composicion y caracteristicas

Combina limpieza y desinfeccion en un solo paso (accion dual).

El peroxido de hidrégeno (H,0,) es una molécula de agua a la que se ha afadido un
atomo de oxigeno, es decir, agua oxigenada. Las preparaciones liquidas, las
formulacionesy la forma gaseosa del peroxido de hidrogeno pueden mostrar
diferencias notables en sus efectos antimicrobianos, como su ataque a proteinas,
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acidos nucleicosy lipidos. En esta norma se desarrolla el limpiador desinfectante de
perdxido de hidrégeno en forma de espuma cuyas concentraciones varian en funcion
de la marca y oscilan desde 0.5%, 4.25 %, 5 %, etc. Las formulaciones combinan
peroxido de hidrégeno, surfactantes, humectantes y agentes quelantes. Desinfectan
en minutos. Eltiempo de accién, la concentracion, dilucién y modo de utilizacion
varian de acuerdo a la marca comercial utilizada. No debe confundirse con agua
oxigenada de 10 volumenes que se utilizaba antiguamente como antiséptico.

Eficacia

Amplio espectro con tiempos de accion reducidos. Ver Anexo 1.

Ventajas

Limpiezay desinfeccién de todo tipo de superficies, mejorando la sequridad de los
usuariosy la compatibilidad con los materiales, ya que el peroxido de hidrégeno se
descompone en oxigeno y agua.

Productos muy estables. La efectividad de sus preparaciones diluidas se mantiene
durante mas tiempo.

Mecanismo de accion

= (Oxidacion de los grupos sulfhidrilo y los dobles enlaces de los enzimas de las
bacterias, provocando una modificacién conformacional de las proteinas que
forman dichas enzimas, con la pérdida de su funcion, y por lo tanto, la muerte
celular.

» Anivel de virus puede trasladar esta capacidad de desnaturalizacién de las
proteinas actuando sobre las de la capside, para que posteriormente pueda
actuar sobre el material genético del virus.

= Anivel de esporas el peroxido puede trasladar su poder oxidante ala
desorganizacion del 4cido dipocolinico, molécula que da la capacidad de
resistencia tan importante a las formas vegetativas de estas esporas.

Modo de Uso y Aplicacion

= MODO UNO: Limpieza y desinfeccion con pulverizacion:

Eliminar la suciedad suelta, pulverizar sobre las superficies, limpiar con un pano
limpio, previamente mojado con el producto. Pulverizar otra vezy dejar la superficie
humeda al menos 5 minutosy frotar hasta secar.
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= MODO DOS: Limpieza y desinfeccion con balde:

Eliminar la suciedad suelta, aplicar la solucién con mopa . Dejar la superficie humeda
como minimo durante 5 minutos. Dejar secar al aire, para superficies de contacto
pueden ser secadas con una mopa seca.

Precauciones

No mezclar con otros productos. No utilizar en superficies sensibles al agua o alos
acidos.

PEROXOMONOSULFATO DE POTASIO ESTABILIZADO (MPP)

Composicion y caracteristicas

Combinalimpiezay desinfecciénenunsolo paso(acciondual).

Mezclade MPPydetergentes. EIMPP pertenece algrupo quimico de los oxidantes o
compuestos peroxigenadosy su formula quimica es KHSO5.También llamado
persulfato potasico, peroxidisulfato de dipotasio, peroxidisulfato de potasio, sal
dipotasica de acido peroxidisulfurico. Las concentraciones de uso varianentreel 0,5y
el1%atemperaturaambiente.

Espectro

Desinfectante de nivel intermedio. Ver Anexo 1.

Presentacion

La presentacion comercial consiste en un polvo de MPP de color blanco que debe ser
disuelto. Las concentraciones de uso varian entre el 0,5y el 1 % a temperatura
ambiente.

Mecanismo de accion

Muerte celular de microorganismos porlaliberacién de radicales oxidantes sobre sus
proteinasysobresuséacidosnucleicos®.

Ventajas
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La presencia de materia organica no interfiere en la accion del producto. Es
compatible con: metales, vidrio, acrilicos, plasticosy carburo de tungsteno.

Desventajas

La principal desventaja de los desinfectantes basados en los acidos peroxy es la alta
tasa de hidrolisis durante el almacenamiento a temperatura ambiente, provocando
pérdida de su actividad biocida. Este problema es resuelto con una presentacion para
elaboracion extemporanea, que permite la dilucién justo antes de ser usado.

Modo de Uso y Aplicacion

» Debe serreconstituido adecuadamente (debe ser disuelto en agua a temperatura
ambiente preferentemente entre 15°-25°C siguiendo las instrucciones del
fabricante). Una vez reconstituido el producto por union de sus componentes, se
mantiene activo durante una cantidad de horas que varia de acuerdo al
fabricante.

» |Luego puede colocarselo en pulverizadoresy rociar las superficies a tratar o se
puede usar en forma directa sobre un trapo limpio humedo. Para grandes
superficies (pisos y paredes) aplicar la técnica del doble balde.

= Unavezcolocado el producto hay que dejar que actue sobre las superficies
durante 10 minutosy luego, sin enjuagar, secar con un pano limpio.

Se puede utilizar para limpiar y desinfectar equipos médicos, barandas,
dispensadores de pared y todo aquello que se manipula en forma frecuente.

Para mayor informacién consultar la informacion del fabricante y la Norma de Higiene y Limpieza hospitalaria.

Precauciones

» Producto oxidante y corrosivo en estado puro. Irritante paralos ojos, piely
mucosas, por lo que se recomienda evitar el contacto directo, pudiendo incluso
producir reacciones alérgicas en individuos sensibles.

= Requiere el uso de Equipo de Proteccion Personal (guantes, lentes o gafas,
delantal, mascara). No comer, beber o fumar durante la preparaciony aplicacion
del producto. No mezclar con otros productos. Utilizar el producto en areas
ventiladas.

» Mantener el producto en su envase original, bien cerrado.
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= Almacenar enlugar seco, frescoy al reparo de la luz. Evitar calor excesivo,
superior alos 40°C. Preservar de la humedad .No reutilizar los envases.

= Estabilidad del producto en su envase primario: 12 meses.

COMPUESTOS COMBINADOS

DETERGENTE- DESINFECTANTE EN ESPUMA

Composicion y caracteristicas

Espuma detergente- desinfectante que combina limpiezay desinfeccién en un solo
paso (accién dual).

Contiene compuesto de amonio cuaternario de cuarta generacién (Cloruro de
didecildimetilamonio 1.4 mg/g)y Clorhidrato de Polihexametileno de Biguanida 0.96

mag/qg.

Mecanismo de accion

El cloruro de didecildimetilamonio actua como se describié previamente en amonios
cuaternarios. . La Polihexametileno de Biguanida (PHMB) es un detergente que actua
como se describié previamente.

Espectro

Ver Anexo 1

Presentacion y conservacion

LISTA para usar. En envases de 750 ml con gatillo pulverizador de espuma.

Mantener en su envase original, en un lugar fresco y seco a temperatura no mayor a
30°C.

Usoy aplicacion
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En superficies que NO soportan humedad como: Monitores, Teclados, Maquinas de
hemodialisis, Bombas de infusion, etc.

Modo de uso: Aplicar el producto sobre la zona a tratar. Repartir la espuma sobre la
superficie a tratar. Dejar secar. No aclarar. Tiempo de contacto minimo: 5 minutos.

Precauciones y Advertencias

No ingerir. Evitar el contacto con los ojos y la piel. Manejar segun las instrucciones de
uso indicadas en la etiqueta del producto. Colocarse barbijo y antiparras para su uso.

Contraindicaciones

No posee.

Ventajas

No corrosivo. pH neutro lo que le permite compatibilidad con muchos materiales.
Secado rapido de las superficies. Se puede usar con superficies que estén en
contacto con productos alimentarios.

DETERGENTE- DESINFECTANTE EN SOLUCION

Composicion y caracteristicas

Combina limpieza y desinfeccion en un solo paso (accion dual).
Mezcla de cloruros de amonio cuaternario 0.5% y alcohol isopropilico 20%.

Espectro

Ver Anexo 1

Presentacioén y conservacion

LISTA para usar. Se entrega en envase con gatillo para pulverizar y/o en envase sin
gatillo para su reposicion.

Mantener en su envase original, en un lugar fresco y seco a temperatura no mayor a
30°C.

Usoy aplicacion
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Se puede usar sobre cualquier tipo de superficie. Reservar para aquellas superficies
en las cuales no se puede usar hipoclorito porque las altera.

Modo de uso: Aplicar pulverizando la solucién detergente desinfectante sobre la zona
a tratar. Dejar secar. No diluir. No requiere enjuague.

Precauciones y Advertencias

No ingerir. Evitar el contacto con los ojos y la piel. Es inflamable. Manejar segun las
instrucciones de uso indicadas en la etiqueta del producto.

Ventajas

No corrosivo. pH cercano a la neutralidad lo que lo hace compatible con los
materiales y revestimientos de superficies.

Paramasinformacionsobrelosdesinfectantesdisponibles en Argentinaconsulte
ellistado de ANMAT:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/listado_de_desinfectantes_de_
sup_vta_prof_05-06-19.pdf

Consulte la TablaComparativadetodoslosDesinfectantes:Anexo 2.

SITUACIONES ESPECIALES

PRIONES

Un prién es un agente transmisible que puede inducir el plegamiento anormal de
proteinas prionicas celulares normales en el cerebro, lo que provoca dano cerebral y
los signos y sintomas caracteristicos de la enfermedad. Las enfermedades pridnicas
suelen ser rapidamente progresivas y siempre mortales.

Las enfermedades pridnicas incluyen:

= Enfermedad de Creutzfeldt-dakob, clasica.
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= Variante de la enfermedad de Creutzfeldt-dakob.

» Encefalopatia espongiforme bovina o enfermedad de las vacas locas.

» Enfermedad debilitante crénica.

Los priones presentan alta resistencia a la esterilizacion y desinfeccion: Esto se

muestra en la siguiente Tabla donde se muestra agentes causales de enfermedades
infecciosas en orden decreciente de resistencia a los desinfectantes.

Pricnas (ECJ)
*
Coccidios (Cryplosporidiuem)

Esporas bacterianas (Bacillus spp.. Closiridium spp.)
Micobacterias iMy'cnbtc.ren'um fuberculosis)
Quistes {giardia)

Virus pequenos no envueltos (Poliovirus)
Trofozoitos (Acanthamoeba)

Bacterias gramnegativas | Pseudomanas spp)
Hongos [Asperg:’.'.l‘ui spp., Candida spp)

Virus mediancs no envuelios (Adenovirus)

Bacterias grampositivas | Staphylococous spo.)
*

Virus con envueaita lipidica (VIH, VHB)

Enire paréniesis figuran algunos ejemplos caracteristicos.
ECJ: Enfermedad de creutzfeld-Jakob. VIH: Virus de la inmunodeficiencia humana.

VHB: virus de |a hepatitis B

Figura extraida de: Hernandez-Navarrete, M. J., Celorrio-Pascual, J. M., Moros, C. L., & Bernad, V. M. S. (2014). Fundamentos de antisepsia,
desinfeccion y esterilizacion. Enfermedades infecciosas y microbiologia clinica, 32(10), 681-688. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-pdf-5S0213005X14001839

Los priones son resistentes a los desinfectantes comunmente usados. Se requiere
desinfeccidn en superficies contaminadas con liquido cefalorraquideo o sangre de
un paciente con enfermedad confirmada o sospechada. La descontaminacion
requiere algunas de las siguientes opciones:

» Desinfeccion con hipoclorito de sodio a20.000 ppm por al menos una hora.
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» Desinfeccidn con hidroxido de sodio 1-2 M durante una hora.
= Esterilizacion por calor humedo a 134°C por al menos 18 minutos.
» Otros desinfectantes descriptos en la bibliografia como activos frente a priones:
= Desinfecciéon con Cobre 0,5 mmol/l'y H202 100 mmol/I.
» Tiocionato de guanidina>3 M.
= Peroxido de Hidrégeno 59%.
= Acido peracético 0,2%.
= Sulfato de sodio 2% + acido acético 1% .

= Metaperiodato sédico 0,01 M.

Los elementos no relacionados con el paciente, como pisos no requieren
recomendaciones especiales.

CLOSTRIDIOIDES DIFFICCILE

Clostridioides difficile es un bacilo gram-positivo, productor de toxina, anaerobio,
formador de esporas, presente en el medio ambiente que rodea a un paciente
infectado. Es parte de la flora normal del intestino humano en el 3% de las personas
sanas pero se elevaal 20% y 30% en los adultos hospitalizados.

La forma vegetativa del C. difficile sobrevive minutos en superficies secas y hasta 6
horas en una superficie humeda. De acuerdo a D.Weber, 2010, las esporas resisten el
ambiente seco, el calor, agentes quimicos y fisicos durante meses.

C. difficile puede producir un alto nivel de esporas cuando esta expuesto a agentes
de limpieza basados en compuestos no clorados. Las esporas son mas resistentes
que las células vegetativas a los desinfectantes usados comunmente en las
superficies.

Se recomienda el uso de una dilucion de hipoclorito de sodio 1:10 (a partir de una
solucién comercial de 5,5%)y agua, para la desinfeccion de rutina del medioambiente
de las habitaciones de los pacientes con C. difficile.
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ANEXO0S

ANEXO 1: Tabla de espectro Antimicrobiano

Alcoholes

Halogenados

Oxidantes

Peréxido de Hidrogeno,
Monopersulfato de

Compuestos de Amonio Cuaternario

SubGrupo Etilico, Isopropilico Hipoclorito de Sodio potasio Compuestos de Amonio Cuaternario
Micobacterias ++ ++ T+ "
Bacterias Gram Positivas ++ + + o+
Bacterias Gram
Negativas ++ + + "
Pseudomonas ++ + T n
Rickettsiae + + + +/-
Virus Envueltos + + ¥ -
Clamidias +/- + + _
Virus Sin Envoltura - + +/- N
Esporas fungicas +/- + +/- +/-
Picornavirus s/d s/d T s/d
Parvovirus s/d + +/- N
Enterobacterias + + +/- -
Esporas Bacterianas - + * -
Coccidioides - - N N
Priones - _ -
Hongos + + +/- +

Observaciones

. Se inactiva frente a
materia organica.

. Escasa accion residual

Se inactiva rapidamente
unavez diluido y frente
amateria organica

. Mayor actividad en pH
menor a 7 y alta
temperatura.

. Se inactiva por materia
organica, airey luz.

. Pierde actividad con aguas duras,
jabdn, algoddn o residuos idnicos.

. Se contamina con facilidad.

. Presentan algunas limitaciones frente
a esporas bacterianas, M. tuberculosis
y virus pequefios, en forma
independiente de su generacion, y no
tienen actividad frente a priones
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ANEXO 2: TABLA RESUMEN
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Grupo de desinfectantes | Tipo de desinfeccion | Espectro Ventajas Desventajas
Alcoholes Intermedia Bactericida- Accién rapida- No toxico- No mancha- No deja | Accion lenta- Su rapida evaporacion no
Virucida- residuos- No corrosivo- Bajo costo. Util para permite usarlo en grandes superficies.
Funguicida- equipos pequenos que se pueden sumergir Afectado por condiciones ambientales:
Micobactericida Inactivado por material organico.
Compatibilidad de materiales: Puede
NO ESPORICIDA dafar materiales (caucho, plastico,
siliconas, colas)inflamable
Agentes liberadores de Intermedia Bactericida- Accién rapida- No inflamable- Bajo costo- Afectado por condiciones ambientales:
Cloro Virucida- Ampliamente disponible- Puede Inactivado por material organico
Funguicida- reducir las biopeliculas Compatibilidad de materiales; dana
Micobactericida. telas, alfombras. Corrosivo. Alta
ESPORICIDA: toxicidad; puede liberar cloro toxico si
concentraciones se mezcla con acidos o amoniaco.
mayores a 5000 Irritante de piel y mucosas. Olor fuerte.
ppmo 0.5 % Deja residuos. Requiere enjuague o
neutralizacion. Poca estabilidad: debe
prepararse diariamente, debe
protegerse de la luz
Amonios Cuaternarios Bajo Bactericida- Puede usarse en superficies que entran en Afectado por condiciones ambientales:
Virucida (solo virus | contacto con alimentos actividad reducida por diversos
envueltos) Amplia compatibilidad con materiales materiales(algoddn, agua dura,
Funguicida No corrosivo. Propiedades detergentes microfibra, material organico)
NO Bajo costo Toxicidad; irritante de piel y respiratorio
Las soluciones diluidas si no se utilizan
MICOBACTERICIDA rapidamente pueden favorecer el
NI ESPORICIDA crecimiento de BGN Podria inducir
resistencia cruzada con atb
Peréxido de hidrégeno Intermedia Bactericida- Propiedades detergentes no toxicas de accion | Compatibilidad de materiales;
Virucida- rapida Activo en presencia de material contraindicado para su uso en cobre,
Funguicida- organico Sequro para el medio laton, zinc, aluminio
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Micobactericida.
ESPORICIDA: al 4-
5%

ambiente

Monopersulfato de

intermedia

Bactericida-
Virucida-
Micobactericida
Funguicida(puede
requerir tiempos
de exposicién mas
prolongados para
algunas cepas)

ESPORICIDA

Productos biodegradables. Accion dual, limpia
y desinfecta.

Accién rapida.

Compatible con la mayoria de los materiales:
metales ferrososy no ferrosos, vidrio,
Acrilicos, plasticos en general y carburo de
tungsteno

La presencia de aguas duras, detergentesy
materia organica no interfiere en la accion del
producto.

Excelente actividad frente a Clostridioides.

Alta tasa de hidrélisis durante el
almacenamiento a temperatura
ambiente, provocando pérdida de su
actividad biocida. Los componentes
Polvo Activo y Solucion Activadora
deben utilizarse juntos siempre ya que
sus caracteristicas son
complementarias y usados por separado
podria derivar en una pobre desinfeccion
0 enaccion corrosiva.

Norma Provincial de Utilizacion de Soluciones

Desinfectantes

Versian N1 Marza 2024

‘ ( ) MENDOZA




