3 ’PASOS para prevenir el
Cancer colorrecta

mantené habitos saludables
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no fumar consumir realizar moderar controlar la
frutas y 30 minutos el consumo circunferencia
verduras de actividad de alcohol de cintura
crudas fisica hombre: <102 cm
diariamente mujer: <88 cm

r@m si tenés familiares directos (madre/padre,
hermanas/os, hijas/os) con pélipos o cancer
colorrectal o si tenés una enfermedad
inflamatoria intestinal, realiza una consulta

m médica y una colonoscopia.

realiza una si tenés entre 50 a 75 afios y o una colonoscopia
consulta médica no tenés sintomas ni antecedendes (segun criterio
hacete el test de sangre oculta médico o TSOMF)

en materia fecal (tsomf)
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