
 

 

 

 EPOC estable en CAPS
Algoritmo de TRATAMIENTO

 
 

 

 

Asintomáticos

ESQUEMA DE INICIO

Evaluar tratamiento con 
Centro Respiratorio asignado 

Ante síntomas, tos, expectoración,
disnea, y obstrucción no severa

 ₁VEF 

BD * de acción corta reglados 

o a demanda (beta adrenérgicos 

y /o antimuscarínicos)   

 Principalmente si coexiste con asma
o hiperreactividad bronquial, uso reglado 
ajustado a categoría GOLD.  

 
Ante síntomas no controlados.

Cuando presenten 2 o más 
exacerbaciones por año.

Considerar incorporar 
LABA/CI 

  

Recordar Importante

 

Para todas las personas con EPOC

 

Cesación tabáquica

Educación para el automanejo

Vacunación antigripal, 
antineumocóccica y COVID - 19 

30 minutos de actividad física 
aeróbica diaria.

Refuerzos vacuna DPT

 

 

Metas en el tratamiento de EPOC:

reducir los s ntomasí
reducir los desenlaces como 
hospitalizaciones

Entrega al paciente 
Cuestionario de 
evaluación de la EPOC 
(Test de impacto de la 
EPOC y calidad de vida)
CAT 

Reforzar la técnica de inhalación.
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