
ALGORITMO CLÍNICO DENGUE (2024)

SIGNOS DE ALARMA

ATENCIÓN: un único signo es
indicativo de una mala evolución.

CASO SOSPECHOSO EN POBLACIÓN GENERAL*
Toda persona que vive o haya viajado en los últimos 14 días previos al inicio de los síntomas a zonas con 
transmisión de dengue o presencia del vector, y presenta fiebre aguda, habitualmente de 2 a 7 días de 
evolución, y dos o más de las siguientes manifestaciones: náuseas/vómitos; exantema/sarpullido; cefalea/dolor 
retroocular; mialgia/artralgia; petequias o prueba de torniquete positiva (+); leucopenia (con o sin ningún signo de 
alarma o manifestación de gravedad).

� ¿En qué fase del dengue se encuentra? (Febril/crítica/recuperación).
� ¿Tiene signos de alarma?
� ¿Cuál es el estado hemodinámico y de hidratación? 
� ¿Está en choque? 
� ¿Tiene enfermedad o condición asociadas o riesgo social? 
� ¿Requiere hospitalización?  

PONDERAR:

1) Nivel de conciencia.
2) Frecuencia cardíaca.
3) Frecuencia respiratoria.
4) Presión arterial.
5) Presión y característica
     pulso periférico.
6) Llenado capilar.

“CHECK LIST”
para control clínico

� Dolor abdominal: intenso y sostenido o dolor a la 
palpación.
� Trastorno del sensorio: irritabilidad o somnolencia.
� Sangrado de mucosas: gingivorragia o epistaxis 
persistentes, sangrado vaginal no asociado a la 
menstruación o sangrado menstrual mayor de lo 
habitual y hematuria.
� Acumulación de líquidos: por clínica y/o por estudios.
� Hepatomegalia: de instalación brusca.
� Vómitos: persistentes (tres o más en una hora o 
cuatro en seis horas).
� Aumento progresivo del hematocrito: en al menos 
dos mediciones consecutivas.

COMORBILIDADES O
CONDICIONES ASOCIADAS

� Embarazo.
� ≤ 1 año.
� ≥ 65 años.
� Enfermedad Renal.
� Obesidad mórbida.
� Diabetes.
� Enfermedades hemolíticas.
� Hepatopatía crónica.
� Enfermedad úlceropéptica o gastritis 
de cualquier etiología.
� En tratamiento con anticoagulantes.
� Presentan riesgo social.

CRITERIOS PARA EVALUAR
HOSPITALIZACIÓN
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� Dengue con presencia de uno 
o más signos de alarma.
� Dengue con presencia de 
algún signo de gravedad 
(choque, dificultad respiratoria, 
sangrado grave o compromiso 
de órganos).
� Intolerancia a la vía oral.
� Dificultad respiratoria.
� Acortamiento de la presión de 
pulso.
� Hipotensión arterial.
� Insuficiencia renal aguda.
� Aumento del tiempo de 
llenado capilar.
� Embarazo.*
� Coagulopatía.
� Menores de 6 meses.
� Evaluar situación social.

*En el caso de embarazadas que no posean 
otro factor de riesgo adicional y 
especialmente en escenarios de brote o 
saturación del sistema de salud, evaluar un 
control ambulatorio en aquellas gestantes 
candidatas a un control diario.

* Para definición de “Transmisión vertical” y en “En menores de 5 años en áreas con circulación viral” ver “Guía de vigilancia epidemiológica y laboratorial de dengue y otros 
arbovirus - SNVS 2.0 - Noviembre 2024 - Ministerio de Salud”.

Dengue sin signos de alarma 
(DSSA). Persona que cumple 
criterios de caso sospechoso o 
confirmado de dengue.

GRUPO A

Dengue sin signos de alarma 
(DSSA). Persona que cumple 
criterios de caso sospechoso o 
confirmado de dengue y tenga 
alguna comorbilidad o condición 
asociada.

GRUPO B1

Dengue con signos de alarma 
(DCSA). Persona que cumple 
criterios de caso sospechoso o 
confirmado de dengue y tenga al 
menos un signo de alarma.

GRUPO B2

Dengue grave (DG). Persona que 
cumple criterios de caso sospechoso 
o confirmado de dengue y tenga al 
menos un signo de gravedad.

GRUPO C

Escaneá el código 
para acceder a los 

algoritmos de 
tratamiento según 

clasificación de 
casos


