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Bibli�grafía de c�nsulta para el examen de Residencia en Nutrición
2025

Títul� Aut�r Edit�rial Añ�
1 Nutrición Clínica y Diet�terapia R�d�ta, Liliana

Castr�, María Eugenia
2°Edición
Panamericana

2019

2 Fundament�s de la Nutrición
N�rmal.

López, Laura
Suarez, Marta

3°Edición
El Atene�.

2021

3 Higiene de l�s aliment�s Caballer�, T�rresÁngel Ciencias
Medicas

2008

4 Nutrición en Pediatría. Bases para
la práctica clínica en niñ�s san�s y
enferm�s

Sett�n,Deb�ra
Fernandez, Adriana

Médica
Panamericana.

2021

5 Tratad� de Nutrición T�m� I,II,III,
IV y V

Gil Hernández,Angel Panamericana 2017

6 Fundament�s de Nutrición N�rmal. López, Laura
Suarez, Marta

2°Edición
Buen�s Aires:
El Atene�.

2017

7 Lineamient�s para el cuidad�
nutrici�nal.

T�rresani, MaríaElena 4ºEdición.
Eudeba.

2016

8 Aliment�s: Intr�ducción, Técnica y
Seguridad

Medin,Silvina
Medin,R�xana

6° Edición.
Hygea
Edici�nes

2022

9 Fundament�s de Val�ración
Nutrici�nal y C�mp�sición C�rp�ral

Gir�lami, Daniel El Atene� 2019

10 Técnica diet�terápica. L�ng�, Elsa
Navarr�,
ElisabetG�nzalez Andrea

3° Edición
El Atene�

2019

https://www.goodreads.com/book/show/21901237-alimentos
https://www.goodreads.com/book/show/21901237-alimentos
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11 L�s Grandes Síndr�mes Geriátric�s Kaplan
Jaúregui.

Edimed 2009

12 Nutrición y Neur�l�gía R�dríguez, Gabriel
Martín, Duli

Akadia 2015

13 Val�ración Nutrici�nal en el Ancian� SENPE S�ciedad
Españ�la de
Nutrición
Parenteral y
Enteral SEGG

SEGG
S�ciedad
Españ�la de
Geriatría y
Ger�nt�l�gía

14 Bases fisi�lógicas del
envejecimient� y geriatría.

Timiras,Pa�la Mass�n. 1996

15 Administración H�spitalaria y de
�rganizaci�nes de Atención de la
Salud.

Lemus J. R�sari� C�rpus 2014

16 Guía para la evaluación del
crecimient� físic�

4ºEdición
S�ciedad
Argentina de
Pediatría
(SAP)
C�mité
Naci�nal de
Crecimient� y
Desarr�ll�

2021

17 Nutrición del niñ� san� L�renz�, Jessica. 3º Edición
C�rpus

2021

18 Cuidad� nutrici�nal pediátric�. T�rresani, MaríaElena 3º Edición
Eudeba

2022
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19 Manual de Epidemi�l�gía y Salud
Pública para grad�s en Ciencias de
la Salud

I. Hernandez Aguad�.
B. Lumbreras Lacarra

3º Edición
Médica
Panamericana

2018

20 Evaluación Nutrici�nal Bautr�ni,Lucía Brujas 2021

21 Fundament�s de la Nutrición en el
Dep�rte

Onzari, Marcia 3º Edición
El Atene�

2021

22 Nutri�l�gía Médica H�rwitz, Martha
Pérez, Ana
Arr�y�, Pedr�

4º Edición
Panamericana.

2015

23 Nutrición durante el embaraz� y
lactancia

L�renz� Jessica Dunken 2014

24 Evaluación del estad� nutrici�nal de
niñas, niñ�s y embarazadas
mediante antr�p�metría

Calv� Elvira y c�l. 1º Edición
Ministeri� de
Salud de la
Nación

2009

25 Química de l�s aliment�s BaduiDergal Salvad�r 4º Edición
Pears�n
Educación
Méxic�

2006

26 Nutrición y Diet�terapia. Krause 12ª ed. 2012

Links de c�nsultas

Guías Alimentarias para la P�blación Argentina .D�cument� Técnic� Met�d�lógic�.
Ministeri� de Salud. Presidencia de la Nación. 2016Disp�nible
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en:https://banc�s.salud.g�b.ar/sites/default/files/2020-08/guias-alimentarias-para-la-
p�blaci�n-argentina_manual-de-aplicaci�n_0.pdf

Ministeri� de Salud de la República Argentina. Cuarta encuesta de Fact�res de
Riesg� para Enfermedades n� Transmisibles. Principales resultad�s.2019. Disp�nible
en:https://banc�s.salud.g�b.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-naci�nal-
fact�res-riesg�_2019_principales-resultad�s.pdf

Organización Panamericana de la Salud. La alimentación del lactante y del niñ�
pequeñ�. Capítul� M�del� para libr�s de text� dirigid�s a estudiantes de medicina y
�tras ciencias de la salud; Washingt�n, D.C; 2010. Disp�nible
en:http://apps.wh�.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944_spa.pdf;jses
si�nid=03D4FFDD17CF42F866EBC4FB7DD59088?sequence=1

Ministeri� de Salud y Desarr�ll� S�cial Argentina. Ent�rn�s esc�lares saludables. Añ�
2019. Disp�nible
en:https://www.unicef.�rg/argentina/sites/unicef.�rg.argentina/files/2018-
11/SALUD_1811_ent�rn�s_esc�lares.pdf

Ministeri� de Salud. Argentina. Cuadernill� para Nutrici�nistas. Manej�
nutrici�nal de la enfermedad celíaca. Añ� 2016. Disp�nible en:
https://www.argentina.g�b.ar/sites/default/files/0000000861cnt-
cuadernill�_para_nutrici�nistas_2016.pdf

Organización Panamericana de la Salud/ Organización Mundial de la Salud. M�del�
de perfil de nutrientes.Washingt�n.2016.Disp�nible
en:http://iris.pah�.�rg/xmlui/bitstream/handle/123456789/18622/9789275318737_spa.p
df

Códig� Alimentari� Argentin�. Ultima versión. Disp�nible
en:http://www.c�dexalimentarius.�rg

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-08/guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina_manual-de-aplicacion_0.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-08/guias-alimentarias-para-la-poblacion-argentina_manual-de-aplicacion_0.pdf
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-nacional-factores-
https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-01/4ta-encuesta-nacional-factores-
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44310/9789275330944_spa.pdf%3Bj
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-11/SALUD_1811_entornos_escolares.pdf
https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-11/SALUD_1811_entornos_escolares.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/0000000861cnt-cuadernillo_para_nutricionistas_2016.pdf
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/0000000861cnt-cuadernillo_para_nutricionistas_2016.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/18622/9789275318737_s
http://www.codexalimentarius.org
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ISO: http://www.is�.�rg

ANMAT: http://www.anmat.g�v.ar

INTI: http://www.inti.g�v.ar

SENASA: www.senasa.g�v.ar

Unión de Trabajad�res H�teler�s y Gastr�nómic�s de la República Argentina:
http://www.uthgra.�rg.ar

Organización Mundial de la Salud: http://www.wh�.int/es/

Organización Panamericana de la Salud: http://www.pah�.�rg/

Argenf��ds: http://www.unlu.edu.ar

Nutrinf�: http://www.nutrinf�.c�m

Fundación Españ�la de Nutrición: http://www.fen.�rg.es

http://www.legislaturamend�za.g�v.ar/

Sciel�: http://www.sciel�.�rg.ar

Guía para la gestión de la Atención Primaria de la Salud. OPS. McMah�n, R�semary;
Bart�n, Elizabeth y Pi�t, Maurice:,Paltex Publicati�ns,1997. (Referencia de estudi�:

http://www.iso.org
http://www.anmat.gov.ar
http://www.inti.gov.ar
http://www.senasa.gov.ar
http://www.uthgra.org.ar
http://www.who.int/es/
http://www.paho.org/
http://www.unlu.edu.ar
http://www.nutrinfo.com
http://www.fen.org.es
http://www.legislaturamendoza.gov.ar/
http://www.scielo.org.ar
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Primera Parte capítul� 1. Segunda Parte capítul� 2 y Cuarta Parte capítul� 3)
Disp�nible en:https://iris.pah�.�rg/handle/10665.2/3091?l�cale-attribute=es

Herramientas para la planificación y pr�gramación l�cal. Salud S�cial y C�munitaria.
Ministeri� de Salud de Nación, Argentina. Kestelman, Paganini y �tr�s (Referencia de
estudi�: unidad 1) Disp�nible en:https://banc�s.salud.g�b.ar/recurs�/m�dul�-4-
herramientas-para-la-planificaci�n-y-pr�gramaci�n-l�cal

Planificación Estratégica y M�del�s de Gestión en Nutrición Clínica Pinzón- Espitia y
�tr�s. Archiv�s de Medicina. ISSN 1698-9465 V�l. 14 N� 5:1. Strategic Planning and
Management M�dels in Clinical Nutriti�n. Disp�nible
en:https://www.archiv�sdemedicina.c�m/medicina-de-familia/planificacin-estratgica-y-
m�del�s-de-gestin-en-nutricin-clnica.pdf

La evaluación de impact� en la práctica. Gertler, Martínez y �tr�s.Segunda edición.
2017 Banc� Internaci�nal para la Rec�nstrucción y el Desarr�ll�/Banc� Mundial.
Disp�nibleen:https://�penkn�wledge.w�rldbank.�rg/server/api/c�re/bitstreams/6f2eebf
7-1a3c-5f67-a9c3-c39f68299ed9/c�ntent

Amig�s de la Tierra (abril 2023) Atlas de l�s pesticidas. Hech�s y cifras s�bre
químic�s tóxic�s en nuestra agricultura, Primera edición, ISBN: 978-9-46400747-3.
Disp�nible en:https://www.tierra.�rg//wp-c�ntent/upl�ads/2023/04/Atlas-pesticidas-
Amig�s-Tierra.pdf

Manual de Nutrición As�ciación Españ�la de Pediatría, 2021. Disp�nible
en:https:/ /www.aeped.es/c�mite-nutr ici�n-y-lactancia-materna/nutr ici�n-
infantil/d�cument�s/manual-nutrici�n-aep-2021

Guía para la evaluación del crecimient� físic�. S�ciedad Argentina de Pediatría. 2013.
Disp�nible en:https://www.sap.�rg.ar/d�cs/publicaci�nes/libr�_verde_sap_2013.pdf

https://iris.paho.org/handle/10665.2/3091?locale-attribute=es
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-4-herramientas-para-la-planificacion-y-programacion-local
https://bancos.salud.gob.ar/recurso/modulo-4-herramientas-para-la-planificacion-y-programacion-local
https://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/planificacin-estratgica-y-modelos-de-gestin-en-nutricin-clnica.pdf
https://www.archivosdemedicina.com/medicina-de-familia/planificacin-estratgica-y-modelos-de-gestin-en-nutricin-clnica.pdf
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/6f2eebf7-1a3c-5f67-a9c3-c39f68299ed9/content
https://openknowledge.worldbank.org/server/api/core/bitstreams/6f2eebf7-1a3c-5f67-a9c3-c39f68299ed9/content
https://www.tierra.org//wp-content/uploads/2023/04/Atlas-pesticidas-Amigos-Tierra.pdf
https://www.tierra.org//wp-content/uploads/2023/04/Atlas-pesticidas-Amigos-Tierra.pdf
https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-lactancia-materna/nutricion-infantil/documentos/manual-nutricion-aep-2021
https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-lactancia-materna/nutricion-infantil/documentos/manual-nutricion-aep-2021
https://www.sap.org.ar/docs/publicaciones/libro_verde_sap_2013.pdf
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Evaluación nutrici�nal en may�res. Artícul� publicad� en 2022. Disp�nible
en:https://sciel�.isciii.es/sciel�.php?script=sci_arttext&pid=S2530-
51152022000300121

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2530-51152022000300121
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2530-51152022000300121

