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Esta serie de cuadernillos estad dirigida a todas las
educadoras y los educadores de los Centros de
Desarrollo Infantil, de los distintos rincones del pais.

Son ustedes, quienes con su compromiso, amplian
cotidianamente las oportunidades de desarrollo
integral de cada nifa y niAlo que asisten a sus
espacios.

Son ustedes, quienes trabajan en el periodo mas
importante de la vida: la Primera Infancia. Momento
lleno de descubrimientos, de adquisiciones en todas
las areas del desarrollo, con huellas profundas que
los acompafaran toda la vida, etapa fundamental
para su autoconstruccion como sujetos.

Son ustedes, quienes complementan la tarea de
crianza de la familia, establecen vinculos afectivos
con cada nifia y nino que perduran en el tiempo y, a
través de los cuales, los ayudan a crecer sanos y
felices, protagonistas de los derechos que les son
propios.

Estos materiales pretenden fortalecer sus recursos y
acompanarlos en esa tarea. Contienen propuestas
que les permitirdn enriquecer lo que ya conocen,
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volver a pensar algunas cosas que saben por la
experiencia que tienen, y a lo mejor, incorporar
nuevas ideas en las actividades diarias.

Cada cuadernillo estd organizado en cinco partes.
En la primera encontraran un relato, desde la voz de
una educadora o educador, sobre coémo organiza la
tarea diaria en cada sala de un CDI.

En la segunda parte, los nifos y las nifas nos hablan
de sus preocupaciones, necesidades e intereses, y
desde el asombro nos cuentan sus logros.

A continuacion se describen los hitos mas
importantes del desarrollo en cada una de las
edades, teniendo en cuenta los siguientes ejes:
psicomotricidad, lenguaje, emocional, juego vy
cuidados basicos.

En la cuarta parte se abordan algunas sefales a
tener en cuenta que pueden revelar problemas en el
desarrollo de los niflos y las nifas, para que frente a
ellas el personal de los CDI puedan conversar con
las familias y derivar las consultas a los
especialistas, en caso de ser necesario.




Por ultimo, se ofrecen propuestas para la tarea
cotidiana en cada sala. Estas tienen en cuenta el
interés superior de cada nifa y nifo. cQué es lo
mejor que podemos ofrecerles, a la luz del
conocimiento actual? ¢Cdmo promover el lenguaje,
el juego la exploracion, el desarrollo emocional, la
motricidad? En el centro de la propuesta estan las
interacciones que ustedes tienen con cada nifa y
nino. éCOmMo mejorar cada oportunidad de
interaccion? Todas son variadas y estan
fundamentadas: la lectura de cuentos y poesias, la
musica, el dibujo vy la pintura, todos aspectos
necesarios para el desarrollo de la afectividad, la
comunicacion, la creatividad y la inteligencia de los
ninos y las nifas. También, brinda sugerencias para
la organizacion del espacio vy la seleccién de
materiales.

Si bien cada eje se presenta por separado, hay que
tener muy en cuenta que cada nifla y nilo es un ser
total en el cual todos estos desarrollos estan
interrelacionados; en esto se basa la mirada integral
sobre la Primera Infancia.

Esperamos que les sea Util este material, facilite la
tarea y lo disfruten. Pero sobre todo, que promueva
un Desarrollo Infantil Integral de la Primera Infancia.

Las nifas y los niflos no son el futuro... el futuro ya
llegd, porque ocuparnos adecuada y
tempranamente, todos los ciudadanos vy las
ciudadanas que abrazamos la causa de la Primera
Infancia, es garantizar mejores comienzos de vida
para las nifas y los nifos de la Patria.

Lic. Javier Quesada

Subsecretario de Primera Infancia. Secretaria
Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia.
Ministerio de Salud y Desarrollo Social
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1| Presentacion

El Plan Nacional de Primera Infancia, puesto en
vigencia en el aflo 2016 (decreto 574/2016 del Poder
Ejecutivo Nacional) es una respuesta del Estado a la
promocion y proteccion integral de los derechos de
ninas y nifos, especialmente de quienes pertenecen
a hogares con vulnerabilidad social.

El Plan garantiza el desarrollo integral de nifios y
ninas de cuarenta y cinco dias a 4 afos de edad
inclusive. A su vez, prevé la promocion vy el
fortalecimiento de espacios de cuidado y abordaje
integral de nifas y nifos en su Primera Infancia, que
promuevan su desarrollo, garanticen una adecuada
nutricion y atencion de la salud; propiciando
condiciones de participacion activa en el ambito
familiar y comunitario que faciliten el proceso de
crianza y su desarrollo. Esos espacios son los
Centros de Desarrollo Infantil.

Este Plan, expresa una politica publica concreta de
los principios contenidos en la Ley N° 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas,
Nifos y Adolescentes (2008).

En el articulo 7 de esta ley, se establece claramente
qgue “...[a familia es responsable en forma prioritaria
de asegurar a las niflas, ninos y adolescentes el
disfrute pleno y el efectivo ejercicio de sus derechos
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y garantias...”, y que “...los Organismos del Estado
deben asegurar politicas, programas y asistencia
apropiados para que la familia pueda asumir
adecuadamente esta responsabilidad...”.

Diversos estudios realizados en los ultimos afos
expresan la disparidad de recursos con que cuentan
los Centros de Desarrollo Infantil. Tanto en
infraestructura, materiales para juego vy lectura, y
especialmente en la capacitacion de educadoras y
educadores que estan cotidianamente a cargo de
las nifas y los nifos.

El Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la
Nacién, con apoyo del Banco Interamericano de
Desarrollo, se encuentra ejecutando un programa de
fortalecimiento de los Centros de Desarrollo Infantil,
con el objetivo de brindar recursos de calidad para
la adecuada atenciéon de nifas y nifos.

Las educadoras vy los educadores de estos centros
son lo mas importante cuando miramos calidad y
calidez en el cuidado infantil. Si bien son necesarias
gue las condiciones estructurales y de seguridad e
higiene sean las adecuadas, lo fundamental para que
la experiencia afectiva y de aprendizajes de las nifas
y los niflos sea trascendente, es la interaccion con
sus educadoras y educadores.

== Presidencia de la Nacion




La funcidén principal es, entonces, promover el
desarrollo infantil y los aprendizajes tempranos,
para que esas nifas y esos ninos pequeios puedan
desplegar su maximo potencial como sujetos
activos, creadores de su propia realidad.

El Centro de Desarrollo Infantil debe complementar
las tareas de crianza realizadas por la familia,
ampliando la experiencia social del grupo de origen,
ofreciendo experiencias enriquecedoras que puedan
abrir el camino del conocimiento de nuevos
mundos.

La calidad de los espacios de promocion del
desarrollo infantil se basa en los conocimientos y
habilidades de los equipos de trabajo y en su

capacidad de construir relaciones positivas con las
ninas y los nifos. Equipos calificados requieren que
su capacitaciéon sea una prioridad, permanente y
sostenida en el tiempo.

Esta serie de cuadernillos es una excelente
herramienta de capacitacion y esta destinada a la
formacion de educadoras y educadores, y de
cuidadoras y cuidadores comunitarios.

Lo llamamos “Caja de herramientas” porque tiene
gue estar “a la mano” y en cada uno de los Centros
de todas las provincias del pais, brindando
instrumentos y practicas concretas, claves, sencillas
y replicables para promover el desarrollo infantil
integral de la Primera Infancia.
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2 | Objetivos

Las niflas y los nifios de 2 aifios
(24 a 36 meses)

Luego de finalizar la lectura de este cuadernillo, las
educadoras y los educadores seran capaces de:

¢ Acompanar a las niflas y los nifios en su desarrollo
promoviendo la exploracion, la experimentacion y el
juego en un ambiente cuidado y respetuoso.

¢ Escuchar, mirar, estar disponibles y atentas a las
necesidades de las nifas y los nifos, dispuestas al
intercambio y la comunicacion. Observando lo que
las niflas y los ninos necesitan.

¢ Experimentar, valorando lo que necesitan expresar,
e interactuando verbalmente de modo claro y
amistoso para favorecer la relacién nifa-nifo-adulto
y entre los nifos y las nifas.

* Observar y esperar. Interactuar y acompanar.
Proponer y escuchar.




3 | Relato de Paula

Me llamo Paula y soy educadora en un CDI en Resistencia, provincia de Chaco.
Trabajo hace varios afos junto con Natalia en la sala de 2 afnos. Cuidamos a 20

nenas y nenes.

Trabajar con esa sala me encanta, la mayoria de las nifias y los niAios concurre
al CD/ desde la sala de deambuladores, pero este afio se incorporaron 5
nuevos y les cuento que no fue muy facil convencer a las familias para que los
acompanaran en la sala durante los primeros dias.

Por suerte pudimos explicarles la importancia de ese tiempo para que las
niAas y los nifios se sintieran seguros y pudieran ir integrandose de a poco

a la rutina del Centro.

El niumero adecuado de nifos y nifias
es de 9 por cada educadora o educador.

La llegada

En esta sala cambiamos la manera de recibir a las Nosotras pensamos que, para las nifas y los nifos, la
ninas y a los nifios. Organizamos el espacio con separacion de su familia debe ser una transiciéon
diferentes juegos, de manera que cuando entran gradual y lo mas placentera posible, de manera de
van directamente a jugar. Eso nos ayudd mucho a sentir que el cambio le ofrece nuevas oportunidades
conectarnos con cada uno y cada una, porque de crecimiento. Por eso queremos que se sientan
mientras jugaban nosotras nos ibamos acercando, seguros y contenidos afectivamente, considerados
para conocerlos mas, calmarlos cuando era en sus necesidades vy, en ese sentido, tratamos de
necesario y empezar a entablar con ellos y ellas un respetar el tiempo que cada uno y una requiere en
vinculo afectivo. este pasaje, pero a su vez que encuentren en el

Centro propuestas que les interesen y que los y las
desafien en sus posibilidades.



Nuestra rutina diaria

Apenas entramos, Nati y yo organizamos los juegos
que vamos a ofrecerles cuando Illeguen. Por ejemplo,
ayer pusimos en una mesa bloques para construir, en
el suelo ubicamos unos autitos, en otra mesa
colocamos unos rompecabezas de madera que tienen
figuras con dos cortes ondulados y en el pizarréon
dejamos tizas de colores.

Al ingresar a la sala, los nifios y las nifias se sacan el
abrigo, algunos ya cuelgan su bolsita o mochila en el
perchero y después se van a jugar. Asi nosotras
tenemos tiempo de conversar un ratito con los adultos
que los traen.

Este tiempo puede durar una media hora, aunque a
veces se prolonga un rato mas.

Los y las invitamos a que, con nuestra ayuda, vayan
guardando las cosas con las que jugaron y, dentro de

Si vamos haciendo con ellos y ellas, lo que antes haciamos

por ellos y ellas, luego podran hacerlo solos y solas.

A esa hora, a veces, hay que cambiar los pafales a
algun nene o nena, porque la mayoria todavia sigue
usandolos.

Para desayunar limpiamos las mesas y, nhuevamente,
los y las invitamos a poner unos individuales, las tazas
vy las paneras. A medida que van volviendo del bafio

les servimos la leche calentita que nos trae Josefina
de la cocina y nos sentamos en alguna mesa para
compartir con ellos el desayuno, mientras
conversamos un rato. Tratamos de que sea un

un tiempito, solo con decir que vamos a guardar ya
podran hacerlo solos. De a poco van yendo al bafio a
lavarse las manos para desayunar, una de nosotras se
queda en la sala para preparar todo y otra acompahfa
en el bafio. No vamos todos juntos porque es
necesario ayudarlos y ayudarlas a manejar el jabon y
la salida del agua de las canillas... y, ademas, no
pueden esperar mucho tiempo. Cuando ya empiecen
a manejar el jabon con sus manitos, y se sientan
tranquilos para “esperar”, entonces ya podremos
hacer de esta actividad una experiencia mas
auténoma.

El control de esfinteres no se

puede imponer. Es una consecuencia
natural de la maduracioén de las niflas
y los ninos.

Cada cosa a su tiempo. La diferencia
de ritmo en el control del pis y la
caca entre unos y otros nifos y nifas
es aun mayor al empezar a caminar.
El control deseado llega si los

y las acompanamos sin imponetr.

momento tranquilo, aunque a veces se derrama una
taza y limpiamos sin mucho problema.

Después, los nifios y las ninas llevan la taza al canasto
y nos turnamos con Nati para ir llevandolos al bano a
cambiarlos si es necesario o a sentarse en la pelela
los que nos piden. Nuestro centro no tiene los banos
en la sala, sino que estan un poco mas lejos. Mientras
tanto la que se queda en la sala reune al grupo para
cantar unas canciones, charlar sobre alguna noticia, o
jugar con unos titeres.



sy ™ LB STOE

Cuando estan listos armamos distintos sectores de
juego: para jugar con los munecos, para construir,
para mirar libros, para modelar con masa. Eligen
libremente donde quieren jugar y van cambiando

si tienen ganas. Después de ordenar, nos vamos al
patio o al gran espacio que tenemos en el medio de
nuestro Centro. Como no contamos con hamacas, ni
trepadoras hicimos una serie de juegos.: neumaticos
para saltar, cajas grandes con orificios para embocar
pelotas de plastico, pintamos unos caminos en el
suelo para recorrer con autitos o caminando.

También jugamos a perseguirlos, les encanta “el
osito dormiléon” que se despierta y los corre,
mientras ellos y ellas se refugian en una “casita”.

En un costado del patio, que tiene mucha tierra,
plantamos con ellos y ellas unas semillas que nos
regalaron, asi que vamos a regar las plantas y mirar
como van creciendo. Mientras que otro espacio /o
usamos para que jueguen con palitas y vasitos
amasando la tierra y, cuando hace mucho calor

(en nuestra ciudad hace bastante calor), jugamos
con agua.

Luego volvemos a lavarnos las manos y seguramente
ya es hora del almuerzo. Comemos en la sala, asi que
tenemos que preparar las mesas, ponemos los
individuales con la ayuda de los ninos y las ninas y
servir la comida. Hay que ayudarlos bastante porque



algunos son muy remolones para usar la cuchara y
les cuesta aceptar comidas distintas, en especial iilas
verduras!! Con Nati hablamos que seguramente mas
adelante les ofreceremos los tenedores... Veremos
como les iremos ensefnando a usarlos.

Asi que el almuerzo tarda bastante. A medida que
van terminando los llevamos por turno al bafno para
lavarse y, si es necesario, hacer otra ronda de
cambiado de panales. Mientras tanto, vamos
levantando la vajilla, limpiando las mesas y Josefina
nos ayuda a barrer la sala para poner las colchonetas
para descansar.

La mayoria duerme la siesta, incluso algunos se
duermen mientras estan comiendo. Si algun nene
0 nena no quiere dormir le ofrecemos unos libritos
O unos juegos tranquilos. Este tiempo /o

aprovechamos para conversar con Nati y adelantar
lo que vamos a hacer el dia siguiente.

Cuando se levantan, generalmente les contamos
algun cuento o les recitamos unas poesias que les
gustan mucho y nos piden que las repitamos.

A esa hora ya los vienen a retirar, asi que charlamos
con las familias sobre lo que hicimos y como
estuvieron durante el dia.

Pero no todos los dias son iguales. A veces salimos
del Centro para dar paseos por los alrededores, eso
lo hacemos cuando ya reconocen bien la sala, a sus
companeros y a nhosotras. Generalmente la
coordinadora nos acompana y nos vamos
caminando unas cuadras de la mano, mirando

el barrio, las casas, los arboles y los pajaros.

iilmportante!! Prohibido utilizar el celular en toda la jornada,
pero especialmente en el momento de la alimentacidon, que
es un momento de encuentro, de interaccion. El alimento
es comida y presencia del otro.




4 | Los nifos y las niflas nos hablan

Y ahora que empecé a hablar y a hacerme de muchos amigos, te cuento...

iLo que mas me gusta es hacer amigos! como construir un castillo de arena o jugar en

Me encanta mirar y jugar con otras nifias y otros el sube y baja.

ninos, especialmente con nifios o niAas de mi Si me vienen a buscar al Centro y estoy jugando
tamano y edad. Me encanta como se ven y lo que no me quiero ir. Y mis amigos tampoco.
hacen. Si me paro y los miro o si juego a su lado

iA veces hacer amigos es dificil para mi, hay que
0 con uno o una de ellos, aprendo mucho.

aprender a compartir! iUFfffff!

Trato de hacer lo mismo que ellos o ellas hacen,
s

16



Preparate porque no sabés la cantidad de cosas que puedo imaginarme

' el patio o corro a algun amiguito... Uf, qué tranquilo me
pone y qué seguro. Siento que cuando me miran, puedo
hacer de todo.

Uno de mis momentos mas lindos en el Centro es cuando
leemos libros juntos. Lo que mas me gusta es cuando nos
muestran algunos libros y nos dejan elegir el que mas nos
gusta. ¢Sabes por qué elijo siempre el mismo libro?
Porque cuando sé de qué
se trata y reconozco las figuras, me hace sentir que
entiendo. Me encanta ver retratos de nifios y nifias

haciendo las cosas que yo hago, o fotos de objetos

que veo aca, o en mi casa

‘@ Bueno, a veces me creo de verdad que soy algunos
V) personajes... no me doy cuenta que juego a que

hago de ellos y a veces por eso mismo me asusto,

por esta razén, tengo temores en ese momento.

Necesito tu ayuda para poder darme cuenta qué
es de verdad y qué me invento.

: Si me preguntas “¢Quién soy yo ahora?” “¢Y ahora qué
S b hago?”, yo me voy dando cuenta de si es verdad o no.

. Sijuego y te invito a vos y a mis amiguitos, muchas veces
te vas a dar cuenta de lo que me esta pasando. si estoy
triste, ansioso, irritable, excitado, miedoso, chistoso.
Muchas veces jugando resuelvo “algunos problemitas”.

Y no te olvides, que como tengo muchas ideas, a veces
puedo asustarme mucho, pero si vos me decis lo que
estoy sintiendo podés ayudarme a entender mis
sentimientos y me tranquilizo y chauuuu.



Nunca te burles de mis miedos ni dejes que yo me burle de mis amigos
o ellos de mi: me voy a poner muy timido si es asi.

Dejame hacer cosas por mi mismo, como ponerme la me gusta cambiar los sonidos de los animales de un
campera o las zapas, cepillarme los dientes o incluso cuento o de una cancion: “Guau Guau” dice la vaca,
usar la pelela y lavarme las manos. “Muuuuu” dice el gato, iiNoooo!! iJajajaaa!

Me voy a sentir re bien si te puedo mostrar lo que W Hacer trenes y rondas cantando y bailando es de lo
Elele=lale/MNe [ Tnalc oge) o T =T eI o) A= RTal i I ERRITe (Vo B mejor. A veces me cuesta hacer lo que dice la cancion,
pongo la mesa, junto hojas y las pongo en el balde, pero la paso muy bien si me doy cuenta qué dice y
guardo juguetes. muevo las partes del cuerpo con todos mis amigos

. . bailando y cantando.
Hay algo muy importante que quiero que sepas: me

empecé a dar cuenta de las diferencias, que no somos A veces, hablo bien clarito y otras veces no se me
todos iguales, ni todos nos parecemos, ni tenemos e/ entiende mucho pero necesito que me escuches y me
mismo cuerpo, ni hacemos las mismas cosas, hi comemos dejes decirlo asi'y me entiendas todo lo que también
la misma comida, ni nos cantan las mismas canciones en te digo con mis gestos y mi cuerpo. Asi yo también
nuestras casas... cada uno tiene una familia distinta y con aprendo a escuchar.

A\
distintas costumbres. )) .
w/ Me encanta lo que digo (aunque sea mal) en una
Sime explicas mas sobre las diferencias (mi pelo,

o mi color de piel, mi tamano, entre otras cosas),
nunca me voy a burlar de [os que son distintos...
Vos tampoco te burles de mi.

o Cuando nos contds un cuento ies muy lindo
escuchar los personajes que hacés con tu voz!

También me gusta elegir alguna cancion que
podemos cantar, buscar en esa carpetita que nos
o mostras, la del sapo, o la de la plaza, o la del camino.

También me gusta cuando me doy cuenta lo que
significan algunas palabras como cuando vos nos haces _
Jjuegos de “arriba, abajo, encima, debajo, alto y bajo”
mientras juego, subo y bajo el tobogan o trepo encima iiSiempre entiendo muuuuuuuucho mas de lo que puedo
de ciertos juguetes y paso por debajo de ellos. decir!!

Como me gusta hablar, aunque no me entiendas del todo, Adivina ¢Cuadl es mi pregunta favorita?... Si adivinaste, es
y todos los de la salita hablando juntos, parecemos “CPor qué?” Y si me preguntas primero qué pienso yo,
loritos. Debes pensar “Scuando se callaran?”. me ayudas a pensar. Pregunto mds para aprender mas.

l
iA veces me da mucha risa una palabra o algunas letras y
me gusta repetirla con un amigo y nos reimos mucho, la
cambiamos un poco, hacemos que hablamos con la voz
gruesa o la voz finita y nos divierte un monton! También

También puedo entender mejor algunas cosas que no se
pueden hacer (por ejemplo, no escribir en las paredes
de la salita, aunque yo tenga ganas de hacerlo).



5 | Miramos el desarrollo de las nifias y los nifos

Desarrollo psicomotor

A los 2 afos de edad, la nifa y el nino lograran un
mayor control motriz que se expresara en la actitud
de golpear, palmear, hurgar, morder y tironear los
materiales y luchar con ellos. Organiza su
experiencia mediante el toqueteo, el manoseo, la
retencion, la toma e incluso mediante la actitud de
acumular un poco y llevarselo. Se lava y se seca las
manos solo. Disfruta imitando a los adultos.

Continua el juego simbdlico. Es muy activo: corre,
abre y cierra puertas, se trepa a los muebles, sube

y baja escaleras con y sin ayuda. Es creativo en el
aspecto grafico. Le gusta combinar y jugar con
distintos elementos, colores y texturas. Sus
garabatos son mas organizados, logrando
movimientos circulares y dando nombre a sus
producciones. Enrosca y desenrosca tapas de tarros.

Pasa paginas de un libro de a una a la vez.

Gradualmente el nifio y la nifa van a desarrollar
capacidades para ser cada vez mas autéonomos. El
lenguaje en esta etapa es muy variable de un nifo

a otro, pero la mayoria forma frases de dos o mas
palabras y se refiere a si mismo por su nombre. Pide
gue le cuenten cuentos en forma reiterada. Suele
repetir de memoria algunas palabras o frases.

Aparece el pronombre de primera persona: “YO”.
Nombra y reconoce las partes de su cuerpo. Alterna
entre la timidez y la extroversion. Amplia sus
relaciones sociales con sus familiares y otras
personas. Participa activamente al vestirlo, intenta
ponerse y sacarse alguna ropa. Se resiste a que lo
ayuden, poniendo en practica sus recursos. Podra

ir colaborando en pequefas tareas en la casa.
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El juego sera su actividad central y ocupara la mayor parte de su tiempo.
Por medio de él aprendera a compartir, a respetar y a ser respetado.




El juego le permitird expresar emociones, adquirir
nuevas habilidades, tener autocontrol y confianza en
si mismo. Es capaz de manifestar mas directamente
sus sentimientos como enojo, placer, protesta.
Puede demostrar una mayor agresion y expresarse
con gritos y llanto, o pegando, mordiendo, arrojando
objetos. Utiliza el “NO”, como parte de su proceso
de autoafirmacion. Pone a prueba a los adultos y los
desafia observando sus reacciones.

En este periodo se interesan por su cuerpo, tanto

—_—_——

por la conformacion fisica (preguntan por las
diferencias sexuales) como por las sensaciones que
el cuerpo les produce. Por eso son normales y
frecuentes las conductas de exploracion de su
cuerpo y de sus genitales.

Es necesario permitir el despliegue del juego en
ninas y ninos, es fundamental para la diversion, el
aprendizaje y la socializacion.



Desarrollo del lenguaje

A esta edad, las nifias y los nifilos comprenden cada Ya comprenden las preguntas como éQué querés?
vez mas el lenguaje verbal, pueden preguntar por o ¢Donde estd? Referidas a objetos o personas
quienes no estan presentes, usar el “yo” para cercanas y recientes.

referirse a si mismos y “mio” para sus pertenencias.
Esta paulatina evolucién en la comprension del
tiempo y espacio, no es igual en todos los nifos y
las nifas pero a grandes rasgos permite
conversaciones gue entusiasman, tranquilizan y

Si bien el uso del lenguaje progresa y cada vez
usan mas palabras, aun es temprano para expresar
sentimiento y emociones verbalmente. Esto puede
hacer que se sientan impotentes o frustrados.

organizan las actividades. Ya que aln necesitan De a poco les va gustando mucho jugar a

moverse mucho, jugar con el cuerpo, bailar, cantar, disfrazarse y dramatizar. Jugar a realizar diferentes
hacer rondas. Disfrutan jugando solos o solas y actividades “actuando”, dando lugar a la

también con otros. Necesitan tiempo para vivenciar creatividad, |los juegos con voces y canciones. iLa
solos y con otros. El adulto tiene que estar presente imaginacion de las nifias y los nifios es maravillosa!
cuidando, atento, evitando interrupciones en las Los juegos imaginarios son los preferidos y les dan
acciones ludicas, pero listo para interactuar cuando mucha risa las onomatopeyas' y algunas silabas o
observa malestar, mucho aburrimiento, mucha palabras que les resultan muy graciosas, asi que
frustracidn o complicaciones entre los nifios y pueden repetirlas entre amigos, una y otras vez,
las nifAas. riendo a carcajadas y con gran creatividad vocal.

El desarrollo de la autonomia es una de las grandes La comprensidn trae nuevos motivos para disfrutar
adquisiciones de esta etapa. Cada vez poseen y aprender, como cantar canciones donde se
mayor destreza corporal, mas lenguaje verbal y pueden intercambiar palabras “como por
comprension, ila curiosidad aumenta! equivocacion”.

1. Onomatopeya: es una palabra que imita o recrea el sonido de algo. Ejemplos tipicos de onomatopeyas
Son «booMm», «Clap», «pPamy», «tocx», «bing», «CliC», «PuUM».




Necesitan moverse, y las propuestas organizadas
intercaladas con juego libre son ideales. Por
ejemplo, “hacemos un trencito todos de la mano vy
vamos a dar un paseo por el lugar mientras
cantamos, paramos. Saludamos, seguimos andando
y cantando, paramos, saludamos, seguimos...”

Darles la oportunidad de pequenas ayudas, tareas
simples a cumplir, elegir entre dos opciones.

El desarrollo del lenguaje esta profundamente
ligado al musical.

La musica juega un papel poderoso en las vidas de
las nifas y los nifos pequenos y de sus educadores.
A través de la musica, se conectan con sus
sentimientos y llegan a entender y disfrutar el
mundo que los rodea. Lo hacen desde sus primeras
comunicaciones con sus padres y cuidadores, hasta
Sus juegos musicales con otros nifos o nifas. El
canto, y la musica en general, es una manera para
que los amigos y familiares, independientemente de
su edad, sean juguetones y divertidos, gentiles y
dulces, alegres y amorosos cuando estan juntos.



24 a 36 meses

¢Qué hace la nifa y el nifio a esta edad?
Combina 3-5 palabras en una oracién.
Interactua verbalmente.

Comprende preguntas simples éDonde esta?
dQué es?

Comienza a usar el yo y el mio.

Usa mas oraciones gramaticalmente correctas.

Realiza preguntas, incluyendo el por qué.

Interroga acerca de personas o cosas que no
estan presentes.

éCoémo puede la educadora apoyar
el desarrollo del lenguaje?

Retomar lo que dijo el nifo o la nifia,
agregando oraciones mas complejas.

Realizar preguntas con opciones de
respuesta y otras de respuesta cerradas.

Observar, escuchar, esperar y
acompafar especialmente en
situaciones emocionales que aun no
puede verbalizar.

Facilitar ofreciendo libros, narraciones,
juegos que ayuden a transitar el
momento y sentirse comprendido.




Desarrollo emocional

Agresividad. Limites y emociones: 3 cosas que hay
que entender.

Agresividad (medida y diferente a la violencia).
Estamos en condiciones de pensar a los nifos y las
ninas de 2 a 3 anos con algunas caracteristicas mas
complejas. Descubrimos que de la agresividad nace
el movimiento y el movimiento tiene, como objetivo
ultimo, la comunicaciéon con el otro, con el mundo
gue nos rodea. La agresividad es una fuerza y una
energia que tenemos para conseguir lo que
necesitamos y deseamos y para defender lo
nuestro. Es la energia que nos hace mover,

buscar interaccioén, exploracion y socializacion.

A la edad de dos aios, la agresividad acompaiia la construccion de la idea de uno mismo.

Entonces, si la agresividad es una energia que sirve
para reclamar lo que necesitan, ¢Qué necesitan las
nifas y los nifos de 2 a 3 afos? Hagamos una lista
de las necesidades emocionales de esta edad:
apego, o sea contacto con afectividad, sentir
seguridad, contencion, cobijo, alimentacion y
descanso, explorar el entorno, moverse, tener un
adulto de 'confianza’' disponible, defender sus cosas.

La forma en la que los niflos y las nifas expresan
estas necesidades es muy variable pero muy
evidente: con el llanto o el grito, con la mano
(pegando), con la boca (mordiendo), con el juego
gue cada vez se hace mas atractivo y complejo, con
el movimiento (a veces descontrolado e impulsivo).

El nifo y la nina pide hacer las cosas, ella o él solo. Aparece con fuerza el 'no’ porque le sirve
como afirmacién de su identidad, de la necesidad de sentirse una persona separada del adulto.

iOjo! Separado, pero todavia muy dependiente.

En estos afnos van quedando muy claras dos fuerzas
gue pueden parecer opuestas o contradictorias. El
nino o la nifla nos necesitan cerca, reclaman nuestra
presencia y nuestros mimos, pero a la vez disfrutan
mucho de su creciente autonomia.

Querer hacer las cosas por si mismo significa que
confia en sus posibilidades y que disfruta con la
independencia: idos excelentes noticias!

Limites. Es una buena época para que nifios y nifias
empiecen a aprender lo que se puede y lo que no se
puede... Este camino es también bueno para ir

construyendo el sentido de la responsabilidad que
se va a ir afianzando en los préximos afos.

Los limites, en estos primeros tiempos, tienen que
ver con ayudar a nombrar y ordenar lo que sucede
y acompanar a resolver las emociones de otra
forma. Ante algunas muestras de impulsividad, es
bueno ofrecer en el manejo, muchos “si” antes del
“no”: esto implica dar mucho lugar al movimiento
en el espacio, al despliegue corporal, a las destrezas
gue recién van apareciendo... entonces, después de
este despliegue, si decimos NO, la descarga
necesaria para el desarrollo normal ya se efectud.




Emociones. Tanto el control de la agresividad como
los limites, se vinculan con el manejo de las
emociones, tan importante a esta edad.

Imaginemos una situacién: cuando juegan y uno le
saca el juguete a otro aparece el enojo, y a veces
en el tironeo, la furia y luego el mordiscén y el
manotazo. En esa situacion, a esta edad, el enojo
vy luego la furia estarian justificados, pero lo que
tenemos que construir es cdmo expresamos ese
enojo, cual es la forma socialmente aceptada y que
causa menos dafo.

Asi habria que hacer con todas las emociones,
porque todas se sienten en el cuerpo y ponerlas en
palabras es un camino dificil para los mas pequefos,
porque entre el enojo y la furia no hay mucha
distincion cuando uno tiene 2 anos y alguien me
saco un juguete que me gusta y con el que estaba
jugando. La frustracion también empieza a tener su
expresion emocional mas manifiesta.

Si el adulto puede dar por valida una emocioén fuerte
y ruidosa, diciendo “yo entiendo que estés enojado
porgue sucedid algo que no te gustd y, itodos nos
enojamos alguna vez!”, crea empatia con la nifa o

el nifo, que va a escuchar la sugerencia:

lo mira a los ojos vy le dice “lo que tenemos que

cambiar es lo que pudiste hacer cuando te enojaste
tanto, porgue yo te quiero y no quiero que te hagas
dafno ni lastimes a nadie, asi que la proxima vez me
podés llamar y juntos vamos a ver si se puede
recuperar el juguete pidiéndoselo al compafero o
esperando el turno, es decir que él lo use un rato

y te lo vuelva a dar”.

Asi podemos ir trabajando con todas las emociones:
miedo, ira, tristeza, alegria, sorpresa, disgusto.

Para las llamadas rabietas o berrinches la clave es:
le damos valor a las emociones, las nombramos y
acompainamos el desborde emocional.




El cuerpo y sus descubrimientos. La curiosidad de
ninos y ninas a esta edad es grande. El mundo y todo
lo que contiene les llama poderosamente la

atencion y también se interesan en su propio cuerpo.

Asi como van descubriendo sus manos, su cara, su
ombligo, en determinado momento descubren sus
genitales y que les resulta placentero tocarlos.

Tanto nenas como varones pueden empezar en esta
etapa a tocar con cierta frecuencia sus genitales, tanto
para explorarlos como por la busqueda de placer. Esto
no solo no hace dafo, sino que puede ser bueno para
su desarrollo.

La reaccion de los adultos les mandara un potente
mensaje con relacion a la sexualidad, sus derechos
y limitaciones.

Si les demostramos censura, enojo o disgusto, les
estaremos ensefando que los érganos sexuales y el
placer que producen son negativos. Si reaccionamos
con aceptacion y limites; si les decimos: «Es tu cuerpo.
Debes cuidarlo, conocerlo y disfrutarlo, pero hay
actividades que son privadas», aprenderan que la
sexualidad es aceptada y aceptable y que todos
tenemos derecho a la privacidad y el respeto de
nuestro cuerpo.

Existen pautas culturales que deben ser respetadas
sugiriendo, en el didlogo con la familia, aquello que
podra ser favorable para el mejor desarrollo del nifio
o la niAa.

En el camino de la independencia y la autonomia.
Querer hacer las cosas por si mismo significa que
confia en sus posibilidades y que disfruta con la
independencia: logros importantisimos.

Si queremos que vaya creciendo con confianza en si
mismo y en su capacidad de trabajar por lo que quiere,

conviene dejarlo hacer lo que sea razonable que haga
por si mismo, sin esperar perfeccién y valorando cada
intento y cada esfuerzo.

Y en ese camino, en el que van a ir intentando no ser
tan dependientes, buscaran algo que los haga sentir
mMas seguros y seguras, que no lo pueden dejar, que
les sirve cuando estan un poquito angustiados o
angustiadas o cuando se van a dormir o cuando se
sienten tristes: objeto acompanante (transicional)?.

Este objeto lo ayuda a tolerar la soledad, lo hace
sentirse acompanado.

No todos los nifios y las nifias tienen objetos

acompanantes. A otros, lo que los tranquiliza puede

ser la succion del pulgar, el tironeo del |6bulo de la

oreja, hacerse rollitos con el pelo. Cantarse una

cancion, repetir una palabra, tararear una melodia

o emitir un sonido.

Las niflas y nifos de esta sala a veces se ponen
desafiantes... y, por otro lado, empiezan a desarrollar
muy bien su capacidad de estar solos: otros dos logros
muy importantes.

2. Objeto transicional: puede ser un trozo de tela, una frazadita, un murieco o un chupete super usado, cualquier objeto que el nifio
o la nifia tuvo en las primeras etapas de su vida y al que, por algun motivo, ha cargado de gran significado.







y, @ veces, iincluso sin pelear! Es probable que las
nifas y los ninos con hermanos hayan practicado

a jugar tomando turnos. Sin embargo, para una hija
o hijo unico, esto puede ser dificil. Los nifos y las
nifas, poco a poco, desarrollaran la capacidad
para relacionarse.

Juegos activos. En esta edad, las nifas y los ninos
desarrollan muchas habilidades fisicas, y les gustan
los desafios que impliguen sus propios movimientos.
Las siguientes actividades requieren la
concentracion y el mantenimiento de la atencidn

en un objetivo particular, inhibiendo acciones
innecesarias, e intentar una nueva forma si la
primera accion no obtuvo el resultado esperado.

Se requiere de un adulto para:

e Proveer una gran variedad de materiales y
oportunidades para desarrollar nuevas habilidades,
como tirar y agarrar una pelota, correr para adelante
y atras, con inclinacion, saltar. Establecer reglas
simples para seguir. Agregar desafios y ejercicios de
memoria. Por ejemplo, turnarse para llegar a la
“linea final” corriendo y volver al lugar de inicio.

 Las nifas y los nilos mayores
pueden disfrutar juegos de
imitacién que incluyan canciones.

e Los juegos, las canciones
o rimas que implican el
movimiento/gestos de las
manos, contindan siendo
importantes para las nifas
y los nifios de esta edad.




Conversaciones y contar historias. A medida que
las nifas y los nifos desarrollan mayores habilidades
del lenguaje, pueden comenzar a participar
activamente en didlogos con adultos y contar
historias simples.

Se requiere de un adulto para:

» Observarlos y narrar sus juegos puede ser una
buena forma de ayudar a nifas y niflos a entender
como el lenguaje describe sus acciones. Cuando van
creciendo, se pueden incorporar preguntas y relatos
tales como: “éy ahora qué vamos a hacer?” o “estoy
viendo cémo estas metiendo la pelota en la caja”,
“éhay alguna otra forma de hacer eso?”. Estos
comentarios ayudan a niflas y nifos a reflexionar
sobre lo que estan intentando hacer, como

funcionan las diferentes acciones que suelen
realizar y cual sera su proximo movimiento.

« Contar historias sobre eventos que compartieron
puede ser una buena forma de reflexionar sobre las
diferentes experiencias vividas. Este tipo de
actividad ejercita la memoria, a la vez que las nifas
y los nifos consideran el orden de los
acontecimientos, entienden por qué y de qué
manera ocurrieron los hechos, y qué significa

la experiencia.

- Hablar acerca de sentimientos también es
importante. Mencionando y otorgando
herramientas para reflexionar sobre las diferentes
sensaciones, las conversaciones pueden colaborar
a desarrollgr la regulaciéon emocional.




Juegos imaginarios. Las nifas y los niflos
comienzan a desarrollar la capacidad de imaginar
juegos simples. Con frecuencia, imitan a los adultos
usando objetos que tienen disponibles (barren con
una escoba, hacen que cocinan con algun
recipiente). Cuando alcanzan esta edad, las acciones
no son simples actos de imitacion, sino que también
pueden continuar con juegos o situaciones
imaginarias, por ejemplo, después de “cocinar”

en el recipiente, el nino o la nifa puede sentarse

y hacer que come.

* Preguntar a las niflas y los nifios sobre lo que estan
haciendo. Narrar y comentar las cosas que realizan.

« Jugar con las nifas y los nifos y dejar que dirijan
los juegos, que sean ellos y ellas quienes otorguen

los diferentes roles, y digan cémo debe actual
el adulto.

* Proveer una variedad de objetos de la casa,
juguetes y ropa que permitan desarrollar un
plan imaginario.
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Avanzando su desarrollo, el nifo o la nina tendra
voluntad de adquirir el control de esfinteres. Se mueve
con seguridad, se sienta y es capaz de quedarse
sentado, reconoce las ganas y puede retener, sabe
quitarse algunas prendas.

Hay buena relacién con el adulto, el nino o la nifa
quiere parecerse a él.

Se reconoce el logro, no se insiste y se acepta la
voluntad del nifio y la nifia.

Es fundamental el didlogo y acuerdos con las familias,
para apoyar y acompanar la trayectoria particular de
cada nifo o nifa.




Entre los 24 y los 36 meses, las nifas y los nifos
necesitan poder desafiar con su cuerpo y su psiquismo
la aventura de hacerse un lugar en el mundo, oponerse
en algunas circunstancias y utilizar cierto dominio
muscular con los consecuentes niveles de agresividad
esperables y necesarios para la experiencia. Sin
embargo, si ese nivel de agresividad en relacion con el
mundo persiste, se intensifica, si se transforma en
modos de relacién, estaremos frente a un signo de
alarma.

Ejes mas importantes del desarrollo en los que
se manifiestan las alarmas:

* La adquisicion, construccion y uso del lenguaje.

* La capacidad de simbolizacion (construcciéon de la
realidad, lenguaje y juego).

Es importante registrar:
Si a los 2 aiios:

* No extrafa.

* No imita gestos.
* No mira, ni tiene intencionalidad en la comunicacion.
* Presenta siempre berrinches por frustracion.

* No combina al menos 2 palabras (por ejemplo,
“pupa mano”) mas alla de los 30 meses.

* No sabe qué hacer con cosas comunes, Como por
ejemplo un cepillo, el teléfono, el tenedor, o la cuchara.
* No imita acciones o palabras.

* No reconoce partes de su cuerpo ni reconoce
conceptos como arriba/abajo, dentro/fuera, por
ejemplo.

» Tiene conductas autoagresivas frecuentes.

e Presenta un resp uesta exagerada o rara (taparse

Frente a cualquier signo de alarma que se SOTENGA
O MANTENGA en el tiempo (mas alla de cualquier
caracteristica evolutiva) es fundamental comentarlo
con la coordinacidn para armar una estrategia

de resolucién de problemas.



Como ya vimos, las nifas y los nifios de dos afnos
han iniciado la conquista de una relativa autonomia
con la que muestran cudntas cosas son capaces de
hacer por si mismos, en tanto que el lenguaje oral
comienza a ser un medio de comunicacion
importante para expresar sus inquietudes y pedir
ayuda o colaboracién. Sienten una gran necesidad
de movimiento y mucha curiosidad por todo lo que
los rodea. Comienzan a desarrollar su capacidad de
simbolizacion, mediante el pensamiento, la palabra,
el gesto, el juego simbdlico y el dibujo, logrando la
evocacion de objetos ausentes y acontecimientos
pasados.

Los educadores percibiran diferencias entre los
nifos y las nifas del grupo: algunos estan iniciando
el control de esfinteres, mientras que otros ya estan
afianzados en este proceso. Algunos tienen
dificultades para hacerse entender en su media
lengua, mientras que otros se expresan con claridad.

Algunos juegan con otros intercambiando gestos,
palabras, juguetes; otros permanecen solitarios,
aferrados a sus pertenencias. En estas edades,
aunque las nifas y los nihos demuestran mayor
autonomia en su encuentro con el ambiente,
necesitan contar con la presencia afectiva del
adulto. Muchos hacen rabietas para lograr sus
objetivos, disputan con los compafieros o las
compaferas por un juguete y no faltan los
mordiscos.

Tanto las niflas y los nifos que recién ingresan,

como los que vienen de salas anteriores, comienzan -
a conformar un grupo, se reconocen, saben cuando

un compafero o compafera faltod, se buscan para

jugar, establecen vinculos afectivos con los adultos

y entre ellos y ellas, de a poco la palabra toma su

lugar en la comunicacion, se aduefan del espacio y

de sus elementos adquiriendo autonomia en el

quehacer diario.




El armado de pequefios grupos permite:

» Conectar emocionalmente con cada uno
y cada una.

e Observar a cada nifo y niAa en su individualidad.
e Potenciar habilidades individuales.

» Ofertar experiencias y/o materiales que en un
grupo completo serian imposibles de utilizar.

* Flexibilizar el tiempo que el grupo va a trabajar
CONn una propuesta.

» Salvar las brechas de edades cuando son muy
pronunciadas.

e La posibilidad de que las nifias y los nifos se
ayuden unos a otros.



dCoOmo se hace? Se subdivide la sala para llevar
adelante diversas propuestas en forma simultdnea,
por ejemplo:

e Grupo reducido micro (de 3 a 4 nifos y niNas
con un docente).

* Grupo reducido intermedio (de 5 a 8 nifos
y ninas).

» Grupo reducido a mitad de grupo.

Sison dos o tres las educadoras o educadores

y el grupo es de 20 nenes y nenas, la sugerencia
de reducir el grupo es que 2 cuidadoras armen
peguenos grupos vy el tercer adulto trabaje con los
demas en una propuesta acorde, por ejemplo, los
dos grupos pequeios trabajan sobre “mirarse en
los vidrios o espejos” y el grupo grande escucha
un cuento en otro sector de la sala, luego se rota.

Las actividades

La propuesta de trabajar con multiples lenguajes,
también estd en esa linea, porgue en estas edades,
los contornos entre el juego, la musica, la literatura,
y otras experiencias estético-expresivas son
permeables, es decir, pueden entramarse, nutrirse,
enriguecerse y pasar a integrar el cotidiano de las |
salas, permitiendo a las nifias y los niflos “hacer, vivir
y sentir el arte”, produciendo sentido, dejando ‘

huella, y palpitando sensiblemente, a partir de la i,

fusion de la emocidén con aquello que pasa por los
sentidos.

Las propuestas que realicemos deben permitir que
las nifas y los ninos puedan elegir con libertad y a
su propio ritmo qué hacer, por lo tanto, es preciso
planificar cuidadosamente qué materiales
ofreceremos y cdmo los organizamos.

Organizar el juego en sectores, procura que los

55



ninos y las ninas encuentren la posibilidad de
desarrollar diferentes tipos de actividades:
dramatizacion, construcciones, trasvasado,
movimiento, exploracion de objetos.

Los materiales para ir enriqueciendo el juego
pueden ser diferentes segun el sector.

Para el sector de dramatizaciones: ademas de
mufecos, se puede organizar un juego del doctor
con jeringas sin agujas, estetoscopio de juguete,
cajas de remedios, delantales, baja lengua; juego del
supermercado con envases vacios, billetes, bolsas
para compras; juego de la peluqueria con ruleros,
peines, envases de champu; juego de cocina con
ollas, cucharas, platos, aparador, mueble de cocina;
juego de cambiado de bebés con esponjas, telas
como panales, envases de talco y de crema; juego
del colectivo con volantes, tarjetas; juegos musicales
y teatrales, musicos y bailarines, la orquesta,
cantantes con micréfonos.

Para el sector de construcciones: blogues de
plastico tipo, bloques de madera, cajas de diferentes
tamanos, tubos, cilindros, conos, potes con tapa,
broches, muiecos pequenos, autos, animales.

Para el sector de biblioteca: libros, albumes de fotos,
revistas y diarios, folletos, catalogos, publicidades
del supermercado, tarjetas con poesias, imagenes
para armar pequenos relatos, titeres, almohadones,
album de imagenes referidas a las canciones que
habitualmente cantan, para poder elegir, pedir,
encontrar.

Sector de exploraciéon de objetos: maderitas,
corchos, broches, botellas de plastico, telas, latas,
hueveras, hilos, tapas de aerosol, chapitas, cajas,
pedacitos de manguera. Instrumentos musicales
de banda ritmica y cotidiafonos (instrumentos
musicales elaborados con materiales de uso




cotidiano). Es fundamental la sonoridad de las
fuentes, sean compradas o fabricadas. No es
aconsejable usar juguetes que representan

instrumentos por su forma y con sonoridad
deficiente. Las nifias y los niflos se nutren visual y
auditivamente enrigueciendo su mundo con la
calidad de las ofertas del entorno.

Para el sector de trasvasado: arena, semillas,
piedritas, agua, potes, baldes, tarros, palanganas,
moldes, coladores, embudos, mangueras, cucharitas,
palitas.

Para el sector de juegos de mesa: formas de madera,
plantados, rompecabezas, enhebrados, loterias.
También pueden sumarse algunas de las propuestas
relacionadas con fuentes sonoras.

Promoviendo el lenguaje verbal

Las nifas y los ninos de dos anos se encuentran en
pleno proceso de adquisicion del lenguaje. Desde el
punto de vista lingUlistico, la explosidon que se
produce en esta etapa es la mas importante en toda
la vida del ser humano y el Centro debe intervenir
activamente propiciando este desarrollo y
enriqueciéndolo con las posibilidades que la vida en
grupo brinda. Las niflas y los nifios aprenden a
armar frases de dos palabras alrededor de los 22
meses y a partir de ese momento la expansion y la
complejizacion de su lenguaje es constante. Lo
utilizan para designar, pedir, expresar sus demandas,
establecer contacto afectivo, para comunicarse con
el adulto y con sus pares. Las frases que producen
se parecen a un telegrama (no aparecen articulos y
preposiciones), pero desde el punto de vista del
significado constituyen mensajes con sentido. "iOso
no ta!" (No estd el 0so). Describen acciones: "Nene
caid”; pertenencia: "iCato mio!"” (El gato es mio);
describen cualidades de los objetos: "iGane nene!”
(Es grande el nene).

Los nifos y las niflas comienzan a participar en
situaciones de intercambio en pequefos grupos y

con el grupo total. A través de este intercambio se
procura pasar de una comunicaciéon muy sostenida
en lo gestual a una comunicacion verbal. El empleo
del lenguaje como comunicacién dentro del juego,
facilita que comiencen a emplearlo como medio
para iniciar contacto con otros, para expresar
necesidades, pedidos de ayuda.

A esta edad las conversaciones conservan adn
mucho de su caracter de monodlogos paralelos, que
progresivamente se van articulando entre si. Para
gue esto suceda, para que se produzca un real
intercambio, debe existir un propodsito comunicativo
auténtico como ser la disputa por un juguete, la
invitacion a jugar a un amigo, el acuerdo sobre
cdmo y a qué se jugara.

El nifo y la nifa se afirma y manifiesta de diversos
modos: atrayendo la atencion de los demas,
lamando a los otros, rehusando o protestando,
desighando objetos como respuesta a una pregunta:
"éQué es...?", designando acciones, pidiendo.
Aprende gue hablando consigue mas rapidamente
lo que desea. El adulto puede intervenir en esas
conversaciones repitiendo lo que el nifio o la nifia
dijo para agregar lo que aun no sabe decir.






» Cantar y tararear dirigiéndose a las nifas y los
ninos. Para ellos y para compartir.

* A las nifas y los nifos les gusta ver a la gente
moviéndose al ritmo de la musica. Especialmente a
sus familiares, a sus educadoras y educadores y a
SUS amigos.

* Actuar las canciones que les canta con sus manos
y con movimientos corporales.

» Estar atentos tanto al entusiasmo como a las
imitaciones. Escuchar como copian las subidas y
bajadas de la melodia o partes de las canciones. Si
van perdiendo interés, se puede ir finalizando
creativamente pasando otra propuesta musical o de
otro tipo.

» Disfrutar de rondas, trenes, bailar solos y juntos.
iUse su imaginacion!

e Al leer libros que rimen, “cantar” las palabras. Los
cuentos pueden volverse mas musicales con efectos
de sonido y con instrumentos.

* Alimentar la imaginacion y creatividad en las nifias
y los nifos, la escucha de una cancidon permite la
elaboracién simbodlica del pensamiento, las nifas y
los ninos cuando oyen un tema musical pueden
jugar con la imaginacion y crear con colores y
formas la historia cantada.

* Las nifas y los niflos mayores a menudo se juntan
en juegos libres con instrumentos para formar una
especie de banda. Esto es una sefal del desarrollo



de importantes habilidades sociales en la medida en
que los chicos trabajan juntos y construyen
amistades.

* Las ninas y los ninos de esta edad experimentaran
inventando sus propias canciones y conectandolas a
canciones que ya han aprendido.

* Hacer musica de maneras nuevas y diferentes.
Cantar lo que se quiere decir; bailar en lugar de
caminar hacia algun sector al que se dirijan.

* La musica puede ser una buena manera para hacer
fluir los sentimientos de las nifas y los nifos. Si

estan molestos, pueden desahogarse haciendo un

Dibujando, modelando, pintando

Las nifas y los nifos de esta edad disfrutan de la
exploracidon al dibujar, pintar, modelar y construir, y
de a poco irdn encontrando en ellas alguna
significacion personal. Por otra parte, aprenden
observando a los demas. Esto amplia y enriquece
sus posibilidades de exploracidon y conocimiento y
se constituye en una oportunidad privilegiada de
expansion y afirmacion de sus capacidades.

Para pintar los elementos que son adecuados para
esta sala son: rodillos, pinceles, pinceletas, brochas,
esponjas, cepillos de dientes, con témperas o

anilinas, dactilopintura, en hojas grandes. Para
dibujar podemos ofrecer: crayones, fibras, tizas
secas y mojadas. Papeles de distintos tamafios y
texturas.

baile de “Te muestro como estoy enojado”, usando
movimientos, sonidos y palabras que “representan”
lo que le pasa.

* Inventar nuevas letras para canciones conocidas
puede ser una propuesta divertida y participativa.

e Ademas de los instrumentos y fuentes sonoras que
se pueden construir, es muy valioso para el
desarrollo de la creatividad, ofrecer materiales que
se transformen en instrumentos y micréfonos
improvisados.

Para modelar: masa, barro, arena humeda, palitos,
cucharitas.

Algunas de estas propuestas‘se pueden.hacer
sobre el piso, la pared, el pizarron o en las mesas,
de manera grupal o individual.



Explorando las caracteristicas de los objetos

Desde edades muy tempranas las nifias y los nifos
exploran los objetos y a partir de estas
exploraciones obtienen distintas informaciones
acerca de ellos. En esta etapas, ellos y ellas podran
probar qué objetos ruedan y cudles no; comparar
cuales son duros y cuales mas blandos, si se pueden
deformar cuando los golpeamos, cuales son
pesados y cuales mas livianos cuando los
empujamos. Aprenderan a hacer pompas de jabon,
a comparar distintas texturas, a explorar qué les
sucede a los objetos cuando se los coloca en agua,
probar cudles pueden contener liquidos y cuadles no
resultan adecuados para ello, comparar cuales se
perciben mas o menos calientes. Codmo se puede
hacer para que distintos objetos produzcan sonidos,

B —

probar a deslizar autitos por un plano inclinado,
experimentar rellenar un envase para obtener
sonidos; introducir una pelota pequefa en una
estructura de tubos opacos y observar cémo hay
gue mover la estructura para que otros companeros
la reciban, una vez obtenida la pelota, quien la
reciba cambiara la direccion de la estructura

para devolverla.

Se pueden organizar juegos para descubrir objetos
escondidos o buscar un lugar adecuado para
esconderse jugando a la escondida. Se puede
aprovechar esta ocasion para gue los nifos vy las
ninas vayan aprendiendo a denominar las distintas
posiciones (dentro, afuera, arriba, abajo).

’

-



El uso de los diversos instrumentos y
fuentes sonoras mientras se desarrollan
los juegos y las actividades musicales,
promueven el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina, el autocontrol
del movimiento y las habilidades en el
manejo de acciones en el tiempo.

Adquiriendo coordinaciones manipulativas finas

Para desarrollar los movimientos mas precisos de sus la construccién con blogques ubicando uno encima
manos se podran ofrecer juegos de enroscar y de otro; el modelar realizando pelotitas o choricitos,
desenroscar, enhebrar pedacitos de manguera, el pegado de papeles, telas.

ensartar sobre ejes, encajar, rasgar. Las actividades
de exploracion de los diferentes objetos puestos a
disposicion de las nifas y los ninos posibilitan mayor
precision en sus movimientos y un ajuste de los
mismos a las demandas de la accion, con la
consecuente coordinacion del hacer entre las dos
manos y la vista. Asi lo demandan, por ejemplo, las
situaciones de: encontrar las tapas correspondientes
a botellas de diferente abertura; el trasvasamiento
de arena, liquidos o piedras de un recipiente a otro;

Estas coordinaciones también se desarrollan cuando
se les da oportunidad de comenzar a vestirse por si
mMismMos, aunque requieran ayuda, para lo cual es
importante que la ropa facilite esta tarea. El desarrollo
de la autonomia se verd impulsado por estas
posibilidades, asi como por el manejo de utensilios y
vajilla durante las comidas, la utilizacién de los
materiales de trabajo, la ubicacion de los objetos en
los lugares correspondientes al ordenar la sala.



Acompainando el descubrimiento

del cuerpo

A estas edades, los nifos y las nifas descubren las
diferencias fisicas entre varones y nifas, y a la vez las
caracteristicas mas especificas de ciertas partes del
cuerpo que antes registraban globalmente. La
curiosidad por estos detalles los lleva a explorar y a
reconocer los distintos orificios de algunos érganos:
la nariz, los oidos, la boca. Este interés particular
determina que, al descubrirlos, suelan introducir
objetos pequenos ignorando las consecuencias de sus
acciones. Por el peligro que esto implica, se tiene que
estar atentos a la actividad que desarrollan los mas
pequenos y extremar los cuidados sobre el material
que ponen a su alcance, procurando que comiencen a
comprender los peligros que entrafan esas conductas.

Es un largo aprendizaje localizar las sensaciones
placenteras y displacenteras, sobre todo cuando estas
dltimas son internas, y ponerlas en palabras para
poder comunicarlas. En este recorrido es importante
que el adulto, al preguntar a las nifias y los nifos
acerca de lo que sienten, propicien el didlogo para que
comiencen a ubicar las diferentes sensaciones y
puedan mostrar la zona corporal afectada,
ayudandolos a nombrarlas cuando ellos y ellas no
pueden hacerlo.

Las nifas y los niflos de 2 anos se interesan por correr,
saltar, rodar, rolar, trepar, traccionar, girar, inclinarse,
suspenderse, balancearse, y por acciones
manipulativas para lanzar, recibir, golpear.




Estas necesidades de movimiento requieren una
organizacion del espacio para que ellos se animen a
hacer sin peligros para su integridad, estando atentos
para el sostén, ayuda y acompafamiento corporal,
cuando estos lo precisen. En la medida en que las
ninas y los ninos vayan sintiendo seguridad en sus
actos se iran independizando, sintiéndose seguros en
su andar y queriendo participar de juegos grupales, del

tipo de persecucidn, esquivar, atrapar y evitar
ser atrapado.

Contar con bolsitas con arena, aros, neumaticos, sogas,
pelotas, bancos para trepar y saltar, ademas de
algunos aparatos como toboganes, trepadoras,
hamacas, posibilitan que las nifas y los niRos, a su
propio ritmo, vayan adquiriendo movimientos mas
precisos y agiles.




8 | cQué compartimos con las familias?

En estas edades el didlogo con las familias es
fundamental para establecer acuerdos acerca de
ciertas cuestiones basicas para el desarrollo de nifias y
nifos. Asi, temas como el control de esfinteres,
actitudes frente a las rabietas, el cuidado de los
objetos que se ponen a su disposicion, el lenguaje a
utilizar, evitando reforzar la media lengua, son algunos
de los temas que se necesitan conversar y acordar cual
serd la manera de asumir actitudes semejantes tanto
en el Centro como en el hogar.

Asi, se actuard en sintonia. Esto requiere de
comprension frente a las distintas situaciones que
seguramente se atraviesan, esfuerzo para evitar
imponer criterios propios y actitudes rigidas que
pueden llevarlos a retirar a sus nifas o nifios

del Centro.

Es preciso respetar las pautas de crianza de cada
familia, siempre que no impliguen vulnerar los
derechos de niflas y nifos. A través de una escucha
serena y confiable es posible entablar didlogos que
permitan reflexionar conjuntamente acerca de las
mejores acciones que promuevan el crecimiento sano
de los pequeios vy las pequenas.

Es posible que en esta sala las nifas y los nifos se
golpeen o vuelvan con algun mordisco o moreton.
Avisar sobre lo sucedido, explicando que responden

a caracteristicas de la edad, evita que la familia asuma
actitudes de rechazo o de enojo con los responsables
del nifo o nifa causante de la lastimadura.

Asimismo, se debe contar acerca de los avances que

van realizando dia a dia. Colocar en los pasillos los
dibujos que hicieron, contar a qué se jugd, compartir
las poesias leidas, prestar el libro de cuentos que se
leyo para mirarlo en casa, facilita que la familia
comprenda la tarea que diariamente realizan las
educadoras y valoren los aprendizajes que pudieron
realizar sus hijos e hijas.

Cuando sea posible es util realizar reuniones con
miembros de todas las familias de la sala para
compartir la tarea realizada. Desde los logros, las
actividades que se realizan, las preocupaciones, los
problemas. Con una actitud de escucha acerca de los
reclamos y problemas que muchas veces se plantean,
las expectativas y los deseos. Aungue cada Centro
tiene una normativa, ésta debe ser flexible para
incorporar, cuando se considera valido y posible,

las sugerencias y necesidades que se trasmiten.

También, se pueden organizar visitas de algun
miembro de la familia a la sala para compartir una
actividad, festejar un cumpleaios, contar un cuento,
acompanar al grupo en una salida. Sabemos que
muchas veces no hay tiempo para hacerlo, pero
siempre hay alguien del entorno familiar que puede
concurrir un rato para compartir con los niflos y las
nifas. La presencia en la sala consolida los vinculos
de confianza acerca de la tarea que se lleva adelante.
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