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Esta serie de cuadernillos estad dirigida a todas las
educadoras y los educadores de los Centros de
Desarrollo Infantil, de los distintos rincones del pais.

Son ustedes, quienes con su compromiso, amplian
cotidianamente las oportunidades de desarrollo
integral de cada nifa y niAlo que asisten a sus
espacios.

Son ustedes, quienes trabajan en el periodo mas
importante de la vida: la Primera Infancia. Momento
lleno de descubrimientos, de adquisiciones en todas
las areas del desarrollo, con huellas profundas que
los acompanaran toda la vida, etapa fundamental
para su autoconstruccion como sujetos.

Son ustedes, quienes complementan la tarea de
crianza de la familia, establecen vinculos afectivos
con cada nifia y nino que perduran en el tiempo y, a
través de los cuales, los ayudan a crecer sanos y
felices, protagonistas de los derechos que les son
propios.

Estos materiales pretenden fortalecer sus recursos y
acompanarlos en esa tarea. Contienen propuestas
gue les permitirdn enriquecer lo que ya conocen,
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volver a pensar algunas cosas que saben por la
experiencia que tienen, y a lo mejor, incorporar
nuevas ideas en las actividades diarias.

Cada cuadernillo esta organizado en cinco partes.
En la primera encontrardn un relato, desde la voz de
una educadora o educador, sobre coOmo organiza la
tarea diaria en cada sala de un CDI.

En la segunda parte, los nifos y las niflas nos hablan
de sus preocupaciones, necesidades e intereses, y
desde el asombro nos cuentan sus logros.

A continuacion se describen los hitos mas
importantes del desarrollo en cada una de las
edades, teniendo en cuenta los siguientes ejes:
psicomotricidad, lenguaje, emocional, juego y
cuidados basicos.

En la cuarta parte se abordan algunas sefales a
tener en cuenta que pueden revelar problemas en el
desarrollo de los niflos y las nifias, para que frente a
ellas el personal de los CDI puedan conversar con
las familias y derivar las consultas a los
especialistas, en caso de ser necesario.




Por ultimo, se ofrecen propuestas para la tarea
cotidiana en cada sala. Estas tienen en cuenta el
interés superior de cada nifa y nifo. cQué es lo
mejor que podemos ofrecerles, a la luz del
conocimiento actual? éCodmo promover el lenguaje,
el juego la exploracion, el desarrollo emocional, la
motricidad? En el centro de |la propuesta estan las
interacciones que ustedes tienen con cada nifa y
nino. éComo mejorar cada oportunidad de
interaccion? Todas son variadas y estan
fundamentadas: la lectura de cuentos y poesias, la
musica, el dibujo vy la pintura, todos aspectos
necesarios para el desarrollo de la afectividad, la
comunicacion, la creatividad y la inteligencia de los
ninos y las nifas. También, brinda sugerencias para
la organizacion del espacio y la seleccién de
materiales.

Si bien cada eje se presenta por separado, hay que
tener muy en cuenta que cada nifla y nifo es un ser
total en el cual todos estos desarrollos estdn
interrelacionados; en esto se basa la mirada integral
sobre la Primera Infancia.

Esperamos que les sea util este material, facilite la
tarea y lo disfruten. Pero sobre todo, que promueva
un Desarrollo Infantil Integral de la Primera Infancia.

Las nifas y los ninos no son el futuro... el futuro ya
llegd, porque ocuparnos adecuada y
tempranamente, todos los ciudadanos vy las
ciudadanas que abrazamos la causa de la Primera
Infancia, es garantizar mejores comienzos de vida
para las nifas y los nifos de la Patria.

Lic. Javier Quesada

Subsecretario de Primera Infancia. Secretaria
Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia.
Ministerio de Salud y Desarrollo Social
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1| Presentacion

El Plan Nacional de Primera Infancia, puesto en
vigencia en el aflo 2016 (decreto 574/2016 del Poder
Ejecutivo Nacional) es una respuesta del Estado a la
promocion y proteccion integral de los derechos de
ninas y nifos, especialmente de quienes pertenecen
a hogares con vulnerabilidad social.

El Plan garantiza el desarrollo integral de nifios y
ninas de cuarenta y cinco dias a 4 afos de edad
inclusive. A su vez, prevé la promocion vy el
fortalecimiento de espacios de cuidado y abordaje
integral de nifas y nifos en su Primera Infancia, que
promuevan su desarrollo, garanticen una adecuada
nutricion y atencion de la salud; propiciando
condiciones de participacion activa en el ambito
familiar y comunitario que faciliten el proceso de
crianza y su desarrollo. Esos espacios son los
Centros de Desarrollo Infantil.

Este Plan, expresa una politica publica concreta de
los principios contenidos en la Ley N° 26.061 de
Proteccion Integral de los Derechos de las Nifas,
Nifios y Adolescentes (2008).

En el articulo 7 de esta ley, se establece claramente
qgue “...[a familia es responsable en forma prioritaria
de asegurar a las niflas, nifos y adolescentes el
disfrute pleno vy el efectivo ejercicio de sus derechos
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y garantias...”, y que “...los Organismos del Estado
deben asegurar politicas, programas y asistencia
apropiados para que la familia pueda asumir
adecuadamente esta responsabilidad...”.

Diversos estudios realizados en los ultimos afos
expresan la disparidad de recursos con que cuentan
los Centros de Desarrollo Infantil. Tanto en
infraestructura, materiales para juego y lectura, y
especialmente en la capacitacion de educadoras y
educadores que estan cotidianamente a cargo de
las nifas y los nifos.

El Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la
Nacion, con apoyo del Banco Interamericano de
Desarrollo, se encuentra ejecutando un programa de
fortalecimiento de los Centros de Desarrollo Infantil,
con el objetivo de brindar recursos de calidad para
la adecuada atencién de nifas y nifos.

Las educadoras y los educadores de estos centros
son lo mas importante cuando miramos calidad y
calidez en el cuidado infantil. Si bien son necesarias
gue las condiciones estructurales y de seguridad e
higiene sean las adecuadas, lo fundamental para que
la experiencia afectiva y de aprendizajes de las nifas
y los niflos sea trascendente, es la interaccion con
sus educadoras y educadores.
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La funcidén principal es, entonces, promover el
desarrollo infantil y los aprendizajes tempranos,
para que esas nifas y esos ninos pequeios puedan
desplegar su maximo potencial como sujetos
activos, creadores de su propia realidad.

El Centro de Desarrollo Infantil debe complementar
las tareas de crianza realizadas por la familia,
ampliando la experiencia social del grupo de origen,
ofreciendo experiencias enriquecedoras que puedan
abrir el camino del conocimiento de nuevos
mundos.

La calidad de los espacios de promocion del
desarrollo infantil se basa en los conocimientos y
habilidades de los equipos de trabajo y en su

capacidad de construir relaciones positivas con las
ninas y los ninos. Equipos calificados requieren que
su capacitacion sea una prioridad, permanente y
sostenida en el tiempo.

Esta serie de cuadernillos es una excelente
herramienta de capacitacion y esta destinada a la
formacioén de educadoras y educadores, y de
cuidadoras y cuidadores comunitarios.

Lo llamamos “Caja de herramientas” porque tiene
qgue estar “a la mano” y en cada uno de los Centros
de todas las provincias del pais, brindando
instrumentos y practicas concretas, claves, sencillas
y replicables para promover el desarrollo infantil
integral de la Primera Infancia.
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2 | Objetivos

Luego de finalizar la lectura de este cuadernillo,
las educadoras y los educadores seran capaces de:

« Acompaiar a las nifas y los nifos en su desarrollo
promoviendo la exploracion, la experimentacion
y el juego en un ambiente cuidado y respetuoso.

e Escuchar, mirar, estar disponibles y atentos a las
necesidades de las niflas y los nifios, dispuestos al
intercambio y la comunicacion. Observando lo que
las nifas y los nilos necesitan experimentar,
valorando lo que necesitan expresar e interactuando
verbalmente de modo claro y amistoso para
favorecer la relacion con el adulto y de los nifios

y las nifias entre si.

* Observar y esperatr. Interactuar y acompanar.
Proponer y escuchar.

* Resolver conflictos habituales que se plantean
a esta edad.

o Utilizar recursos para ayudar a los nifos y las nifias'
a disfrutar de las actividades en grupo y para alentar
su curiosidad y la creciente autonomia.




3 | Relato de Laura

Mi nombre es Laura y soy educadora en un CD/ ubicado en Caucete, provincia de San Juan. Estoy
a cargo de los nifnios y las ninas de 3 anos junto con mi companero Maxi.

Nuestro grupo esta formado por 20 ninas y ninos, la mayoria concurren al centro desde la sala de 1
ano. Este ano ingresaron 4 nuevos que por suerte rapidamente se integraron al grupo, salvo Felipe
que necesité mayor acompafiamiento de su abuela.

En la adaptacidn, la construccién de esa “confianza en si mismos entre los otros” lleva tiempo.
Pasa porque acomodan la pena, tanto como el enojo y el rechazo. Si no construyeron esa
tranquilidad interior, los nifos y las nifias no pueden unirse y “jugar con los demas” sin

correr el riesgo de sentirse perdidos frente a lo desconocido. Sin embargo, la posibilidad

de construir en si esta autoproteccion y autonomia esta ligada también a la calidad de
recibimiento que brindan los adultos y los otros niflos y otras ninas.

Porque los adultos de los CDI son, también, para cada uno y una un mundo que organiza.
Esos adultos familiares-extranos participan de la vitalidad de cada nifio y nifa alentando o
desalentando su deseo de estar alli, vivir alli, jugar alli. iLos impedimentos de los nifios y las
nifias para jugar, vivir, compartir no siempre residen en ellos: muchas veces residen en nosotros!

O

Nuestra rutina diaria

Los nifios y las niflas ingresan a las 8 de la mafana,
pero nosotros tratamos de entrar un ratito antes

para preparar todo. Los recibimos junto con sus autitos y, por ultimo, armamos una mesa con mantel,

familias en la sala. Después de saludarnos se van a
jugar con los materiales que organizamos en las
distintas mesas. Por ejemplo, hoy a Maxi se le
ocurridé que les pusiéramos pedacitos de manguera
para enhebrar con unos cordones, en otra mesa
pusimos unos rompecabezas, en el suelo hizo unos
caminos con cinta de enmascarar y agregd unos

pavas y mates (de juguete) y algunos mufecos.
Mientras se ponen a jugar, nosotros aprovechamos
para charlar un ratito con los adultos que los traen.
Son muchas las cosas gue nos cuentan en esos
momentos: que Juan va a tener un hermanito, que
Lucia estd con un poco de diarrea, que Pedro esta
contento porque vienen de visita sus abuelos...




Alrededor de las 8.45 hs ya estamos todos y todas y
nos preparamos para desayunar. Hay que ordenar la
sala, guardar los juguetes, siempre hay alguien que
remolonea un poco, pero cuando llega Dora, con la
leche calentita y el pancito, rapidamente ponen los
individuales, dos o tres nifios ubican las tazas y las
paneras, mientras se van al bafio a lavarse las manos
de a cuatro. Con Maxi nos turnamos en
acompanarlos porque todavia es preciso insistir en
el uso del jabon, el cuidado del agua y, a varios, hay
que recordarles si tienen necesidad de orinar.

Como nuestras mesas son rectangulares, en cada
una se sientan cinco o seis y nosotros compartimos
con ellos el desayuno, aprovechando para conversar
un rato con cada uno y cada una.
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en toda la jornada, pero especialmente en
el momento de la alimentacidn, que es un
momento de encuentro, de interaccion. El
alimento es comida y presencia del otro. I
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Después, ellos y ellas mismas levantan las tazas,
guardan los individuales y, si es necesario, pasan
una rejilla por las mesas. Entonces les proponemos
las diferentes actividades que planificamos para ese
dia. Tratamos siempre que en la jornada tengan
posibilidades de jugar en los sectores, de escuchar
cuentos o poesias, de dibujar o pintar o modelar, de
hacer actividad fisica en el patio (si no hace mucho
frio), de cantar.

También salimos del Centro para visitar un negocio
o jugar en la plaza que esta cerca. Algunas son
actividades individuales, otras grupales y otras en
pequerio grupo.
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A la tarde organizamos unos juegos en las mesas
o les proponemos dibujar, segun lo que hayamos
podido hacer en la manana.

Después nos sentamos en una ronda y conversamos
sobre lo que hicimos en el dia, les contamos qué
planes tenemos para el dia siguiente. Los nifios

y las ninas participan con sus ideas y propuestas.

Luego tomamos la merienda y ya van llegando los
familiares a buscarlos. Es un momento de contar qué
paso en el dia, mostrarles algunas de las obras que
hicieron, repartir una copia de la poesia nueva, para
que en casa la vuelvan a escuchar, o compartir los
nuevos juegos que aprendieron.




4 | Los niflos y las nifas nos hablan

Corro, voy, pregunto, charlo ... Te vas a sorprender

Les quiero contar que ya tengo tres anos y entonces
seguro que he de ser un nene un poco liero, ahora
te van a gustar muchas cosas nuevas de mi.

Me encanta saltar, pararme en un pie y hacer
equilibrio... no te asustes que no me caigo
facilmente... y también me encanta moverme, para
adelante y para atras, mientras me hago un poco
el payasito.

Y mira como subo y bajo las escaleras sin apoyo.
No sabés todo lo que sé hacer con la pelota:

la tiro para adelante con el pie, la pateo, la agarro
cuando rebota.

Antes era muy inquieto y no siempre sabia lo que
hacia, ahora que me gusta explorar y que me siento
mas seguro con mi cuerpo tengo mucha destreza y
eso se nota mucho porque sé usar mis manos y mis
dedos mucho mejor: dibujo formas cuadradas y
redondas, sé dibujar una persona con dos o tres
partes del cuerpo y puedo copiar algunas formas,
por ejemplo, letras... Y empecé a usar la tijera que
me encantaaaaaaa ... y me da curiosidad ... Siiii ya
sé que tengo que aprender bien porque es un
poquito peligrosa.

Viste que te conté antes que ya soy un loro
parlanchin, bueno... ahora que hablo mejor (y no l
paro de hablar a veces) cuando algo me interesa :
0 me contaste un cuento o vi un videito o descubri
algo viniendo al CD/ o en el patio o en lo de mi




abuela, quiero hacer una historia para contartela.

A veces me salen frases cortitas... otras veces no me
salen (eso no me gusta nada) y necesito que me
ayudes a terminar mi historia... Si arranco y repito
varias veces la frase, teneme paciencia, ya me va a
salir... Si, también es cierto que, a veces, tartamudeo,
pero no te preocupes que a muchos nenes les pasa,
pero no quiero que se burlen porque me enojo

0 me pongo triste... Cuidame mucho con eso.

Una cosa que me empecé a dar cuenta es cuales
cosas son iguales y cuales son diferentes, y esos
Jjuegos que nos hacen hacer de los colores, los
tamanos, las formas, las personas me gustan
mucho por eso...

Y la otra cosa que te vas a dar cuenta es que vos
me entendés un poco mas cuando hablo porque
yo estoy aprendiendo a usar mejor mis palabras,
me invento menos palabras, o las cambio y

suenan divertidas... A veces quiero hablar sobre @ .. @

[}
‘@‘ en parte para volver a contarlas.

lo que me pasa y pongo mal los verbos o los
pronombres... pero estoy aprendiendo a
usarlos mejor... vos me los decis bien, como @
se dicen y yo me copio... iiAcordate de
decirmelo, porque estoy aprendiendo eh!!

Qué lindo que es salir al patio, o mirar al sol,

o ver el pasto, o el caballo en el libro o los
pescaditos del juego del CD/ y darme cuenta

que tienen colores muy bellos... todavia no sé
todos los colores, algunos si... y, ademas, me gusta
hacer juegos con eso: juego a equivocarme o a
decir cualquier cosa, me rio, vos te reis y después
lo digo bien... Me encanta hacerte reir con estas
cosas, me doy cuenta que te divertis y me querés.

lgual me pasa con los numeros... mi mama me
enseno a contar hasta diez y mis amiguitos del CD/

| saben contar hasta cinco y después cambian todo

el orden... re divertido... ya puedo darme cuenta de
algunos numeros escritos... los descubri un dia en
el almacén, cuando fui con mi hermana, pero ya los
habia visto en la salita cuando los pusiste en una
pared pintada de color celeste....

No me doy cuenta siempre cuando algo paso o
cuando va a pasar y muchas veces hago lio y digo
que “manana fui a lo de mi abuela” o “ayer voy a ir
en la bici con mi papi... pero despacito me va
saliendo mejor. ¢Sabés por qué? Porque entiendo
mejor qué es el tiempo y también un poquito sobre
las horas y los minutos y si hacemos algun juego
aprendo algo de los dias de la semana...

pero poquito.

A Acordate que me encantan las historias,

tengo mucha memoria y por eso las recuerdo,

Lo que a veces me cuesta es darme cuenta
qué es de verdad y qué es mi fantasia... por
eso en los juegos tengo que saber como
diferenciar cuando yo juego a ser “hombre
arafna” y cuando me confundo y creo que soy,
me trepo a un lugar y pummm me caigo porque
no soy de verdad el hombre arafa.

Yo, si vos me decis algunas cosas que tengo que

hacer, ya entiendo tus pedidos... entender entiendo,
pero a veces me hago un poquito el rebelde y no te
hago caso... Tenés que preocuparte si lo hago
siempre...si no, es un jueguito para sentirme

mas fuerte.
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Y a prepararse porque me intereso mucho, mucho
por experiencias nuevas: exploro, a veces me
arriesgo. No siempre tengo conciencia del peligro,
a pesar de tener bastantes miedos. Me gusta probar,
pero necesito que me ayudes a entender algunos
limites, que pueden hacerme mal o descuidarme o
caerme, o lastimarme. Tal vez me enoje cuando me
lo decis, pero después voy entendiendo... Y en esto
me di cuenta que, si un amiguito hace algo que no
esta bien, yo puedo ayudarlo a que sea diferente...
Si, si, si, soy bastante colaborador...

Jugar a los personajes, pero también a la mama, el
papa, los abuelos, me encanta porque miro bastante
lo que hacen los grandes y a veces me emociono:
cuando se dan besos, cuando se pelean, cuando se
tratan mal, cuando muestran que estan nerviosos,
cuando se miman, y, cuando juego, los imito; porque
me invento cosas, pero otras las copio. Te vas a dar
cuenta de muchas cosas mias cuando juego.

Cuando era mas chiquito, entraba a un lugar oscuro
Yy no pasaba nada y ahora ir por lo oscuro no me
gusta, me da miedo, pero yo escuché que una
doctora le contd a la sefio, que se nos va a pasar.

Yo creo que ahora me doy cuenta qué puedo y qué
no puedo hacer con mi cuerpo, que me pasan cosas,
sentimientos distintos que sé distinguir mejor y
puedo hablar de ello (nuestra educadora del afno

pasado nos ensefid) y que se los puedo contar a
mis amigos y a vos para que compartamos mejor
los momentos del CDI.

Algo muy importante que te quiero contar es que
YO quiero hacer las cosas solito porque soy mas
independiente y si las hago solo, y pruebo y pruebo

Me gusta disfrazarme con cualquier cosa, y como
alguna ropa me la saco y me la pongo solito, me
hago unos disfraces muy divertidos. Otra vez te
vas a reir conmigo.

Los “monstruos” son algo muy atractivo para mi:
me gustan, jJuego a que soy un monstruo, me gusta
asustar a mis amiguitos, pero de verdad es una
forma de que no me den tanto miedo a mi, pienso
muchas veces en los monstruos, justo ahora que
también me puse mas miedoso o mas timido.
Bueno ya sé que no existen, pero yo juego igual

y las historias de monstruos me gustan muchisimo.

Tampoco te preocupes si ahora le tengo miedo
a algunas cosas que antes no les tenia: animales,
bichitos, ruidos, imagenes. Se me va a pasar,

les pasa a todos los de mi edad. @,
18

Yy me salen, me pongo
contento y me siento
muy seguro. Dejame
probar, pedime que
haga cosas y esta
muy atenta a que no
me ponga en riesgo.

Me siento que estoy

mas grande y por eso
algunos problemitas

que tengo con mis
amiguitos del CDI, trato

de resolverlos solo, a veces
me sale y otras no,

pero intento.



Ay, como me gusta preguntar ¢por qué? Qué curioso
me puse: dejame que te pregunte, dejame explorar,
contestame todas las preguntas que puedas y con
pocas palabras, y cuando no puedas me decis que
no podés o que lo vas a hacer en otro momento, ahi

me tranquilizo... O también preguntame qué pienso
Yoy, entonces, armo una pequena historia jajaja. La
curiosidad me permite usar algunos conocimientos
del mundo que me rodea y, entonces, invento,
descubro; aunque no lo haga perfecto, pruebo mis
habilidades y aprendo a solucionar dificultades, pero

sin apuro ni poniéndote nerviosa.
Aguanta mis errores y
busquemos juntos mejorar mis
acciones, asi siento que me
ayudas a construir mi relacion
con el mundo que me rodea y
con las personas. Mis amiguitos
Y amiguitas son mis companeros
perfectos para esto, también me
animo a algunos desafios y me
lleno de alegria.
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5 | Miramos el desarrollo de las ninas y los nifios

En esta etapa el nino y la nifa extienden su universo
conocido sumando otros espacios: la calle, el barrio,
el CDI. Por lo tanto, suman también a nuevas
personas, estableciendo una red de relaciones
ampliada. Este proceso de socializacion se facilita
cuando tienen asegurado su lugar y su afecto en la
familia, lo que les permitird aceptar mejor las
separaciones momentaneas.

A esta edad camina y corre sin dificultad. Anda en
triciclo. Perfecciona su motricidad fina. Dibuja
circulos. Representa la figura humana con un circulo
(cabeza) y elementos que se agregan
(extremidades, cabello), por lo general todavia sin
tronco. Nombra los dibujos que realiza. Le gusta
modelar en arcilla (bolitas y tiras). Es capaz

de desabrocharse la ropa. Se viste con ayuda.

Colabora con tareas hogarefias. Va adquiriendo
mayor independencia en los cuidados corporales.
Le encantan los cuentos y que le cuenten historias,
los inventa él mismo. Sigue un ritmo.

Puede cantar canciones enteras. Reconoce
melodias. Distingue noche y dia. Dice su nombre,
sabe su edad, compone frases completas, tiene
cada vez mas conciencia del concepto de
pronombres personales: yo, tu, nosotros, ellos.
Reconoce los colores y pregunta “éPor qué?”.

Ante diferentes situaciones, se muestra muy
curioso. Le gusta pasear y conocer otros ambientes.

Come solo. Maneja la cuchara y el tenedor; sostiene
la taza por el asa.



Despliegue de su desarrollo psicomotor

El desarrollo de la autonomia es una de las grandes
adquisiciones de esta etapa. Cada vez poseen
mayor destreza corporal, necesitan moverse, y las
propuestas organizadas intercaladas con juego
libre son ideales. Por ejemplo, “de la mano de un
companero, vamos a dar un paseo por el lugar
mientras cantamos, paramos. Saludamos,
seguimos andando y cantando, paramos,
saludamos, seguimos...”

Es conveniente darles la oportunidad de ayudar,
en tareas simples a cumplir, elegir entre dos
opciones, que estimulan y favorezcan nuevas
destrezas. También, ofrecerles elementos para
disfrazarse (vestidos, carteras, sombreros, camisas,
zapatos y otros). Sera bueno permitirles utilizar
algun sector del CDI para armar espacios de juego
(debajo de una mesa, algun rincén) donde
organicen sus propios juegos.

#
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El desarrollo psicomotor en estas edades es de
muchos logros: comen y beben sin derramar. No
pueden estar mucho tiempo quietos... Les cuesta
hacer dos cosas a la vez... Caminan para adelante,
para atras, en puntas de pie, sobre los costados,
talones y caminan de costado... Dominan, un poco,
las frenadas bruscas. Mueven todo el brazo para
dibujar. Saltan con los pies juntos hasta 30 cm.

Suben las escaleras alternando los pies, sin ayuda.

Toman la cuchara en posicion correcta. Les gusta la
actividad motriz gruesa. Le atraen los lapices y se
da una manipulacion mas fina del material de juego.

Pueden hacer trazos controlados. Apilan entre 9 y

10 cubos. Pueden doblar un papel a lo largo y a lo 20
ancho, pero no en diagonal. Pies mas seguros y

veloces. Aumentan y disminuyen la velocidad con
facilidad. Dan vueltas mas cerradas. Pedalean un
triciclo. Pueden lanzar una pelota. _e

No es conveniente alentar las actividades pasivas, como ver television y el uso de videojuegos.
", Si es que se dispone de estos dispositivos, regular su uso y sugerir esto también como conducta a las familias.
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En relacion a su curiosidad sobre la sexualidad, se
debe responder en forma clara y sencilla, con un
lenguaje comprensible para el nifo y la nifa y de
acuerdo a su interés. Las conductas de manipulacidon
genital y exploracion de su cuerpo son normales y
esperables en esta edad. Nada de lo que signifique
la exploracidn de su cuerpo tiene que ser censurado.
Estdn en una edad en la que toda la potencia de su

cuerpo debe ser reconocida para darle mas
seguridad y menos torpeza. Esa seguridad les da
mas precisiéon en cada accidn que quieran realizar.
Recordemos que todos los nifos y las niAas, sin
diferencia de sexo ni edad, necesitan sentirse
queridos, escuchados, respetados en sus
necesidades y promovidos en sus posibilidades.



Desarrollo del lenguaje

Las nifas y los nifos estan conquistando el lenguaje, en
un clima afectivo de participacion en los cuales todos se
sientan habilitados para hablar, para callar si asi lo
desean, para escuchar con interés a los otros.

Dia a dia aprenderan a ser mas claros al comunicarse, iran
incorporando nuevas palabras y perderan de a poco su
media lengua. Por supuesto que este proceso no es igual
para todos y todas.

La educadora, conversando con ellos y ellas, ira
ampliando su capacidad de expresion, ayudandolos
a expresar sus ideas y sentimientos.

Por eso es importante iniciar el intercambio, describiendo
para las nifas y los nifos lo que hace o lo que se ve o se
hace; intervenir en las conversaciones repitiendo lo que
dijeron para agregar lo gue aun no pueden expresar;
formular preguntas abiertas, dando tiempo para que
respondan; propiciar los didlogos entre ellos y ellas sin
constituirse en interlocutor uUnico, "traduciendo” cuando
es necesario lo que un nifo o una nifa dijo; pedir que
cuenten como hicieron un trabajo, que opinen sobre lo
gue vieron o vivieron. Ademas, el lenguaje también se
enriguece por el contacto con diversas personas como
los visitantes de |la sala o con quienes los nifos y las nifas
se relacionan en el curso de las diferentes visitas que
realizan por el barrio.

Van adquiriendo mayor autonomia en el uso del lenguaje
verbal. A esta edad, nifos y niflas comprenden cada vez
mas, pueden preguntar por quienes no estan presentes,
usar el “yo” para referirse a si mismos y “mio” para sus
pertenencias. Esta paulatina evolucién en la comprension,

'

|
|
|

no es igual en todos, pero, a grandes rasgos, permite
conversaciones que entusiasman, tranquilizan y
organizan las actividades. Ya comprenden las preguntas
como ¢Qué guerés? o iDonde esta? referidas a objetos o
personas cercanas y recientes,

y algunas nociones de tiempo y espacio.

Si bien el uso del lenguaje progresa y cada vez usan mas
palabras, aun es temprano para expresar sentimientos

y emociones verbalmente. Esto puede hacer que se
sientan impotentes o frustrados. Es importante valorar
la rigueza expresiva de sus gestos, acciones,
entonaciones, cambios en la intensidad de su voz,
actitudes, juegos y pedidos para la confianza mutua

y las relaciones gratificantes.

Con el incremento del lenguaje verbal y la comprension,
ila curiosidad aumenta! La comprension trae nuevos
motivos para disfrutar y aprender, como cantar
canciones donde se pueden intercambiar palabras
“como por equivocacion”, por ejemplo, si la cancidn dice:
“una vaca se compro una flor, porque estaba de muy
buen humor”, cantamos “una vaca se comprd un avion...”
dando lugar a la expresividad de los nifios y las nifas
notando el error.

El desarrollo del lenguaje esta profundamente ligado

al musical. La musica esta en todas partes:

en un gesto, un movimiento, una voz, una palabra. Es
fundante en la experiencia temprana con nifos y nifas
ya que acompana los procesos de crecimiento y da lugar
a infinitas manifestaciones: vinculares, sociales,
emocionales y de aprendizaje.




El juego

A esta edad, jugar sigue siendo la actividad central.
El juego simbdlico se manifiesta a través de
dramatizaciones de roles diferentes: nifos y nifas
imitan personajes conocidos y admirados, reales o

imaginarios, miembros de su familia, maestros, super |

héroes, etc. Ya que aun necesitan moverse mucho,
jugar con el cuerpo, bailar, cantar, hacer rondas.

Disfrutan jugando solos y también con otros.
Necesitan tiempo para vivenciar solos y con otros.
El adulto tiene que estar presente cuidando, atento,
evitando interrupciones en las acciones ludicas,
pero listo para interactuar cuando observa
malestar, mucho aburrimiento, mucha frustracion

o complicaciones entre ellos.

De a poco les va gustando jugar a disfrazarse y
dramatizar. Jugar a realizar diferentes actividades
“actuando”, dando lugar a la creatividad, los juegos
con voces y canciones. iLa imaginacion de los nifios
y las nifas es maravillosa! Los juegos imaginarios
son los preferidos y les dan muchas risas las
onomatopeyas'y algunas silabas o palabras que

les resultan muy graciosas, asi que pueden repetirlas
entre amigos una y otra vez riendo a carcajadas y
con gran creatividad vocal.

1- Onomatopeya: es una palabra que imita o recrea el sonido de
algo. Ejemplos tipicos de onomatopeyas son «boom», «Clap,
«pam», «toc», «bing», «clicx, «pum». e

) Realiza mondlogos durante el juego y

representaciones que combinan las acciones con las
palabras. Trata de agradar a las personas. Le gusta
gue lo halaguen.

A través del juego aprende a:

* Compartir y ampliar los momentos de
espera y tolerancia.

e Expresar sentimientos.

e Diferenciar las funciones y el trabajo
de los adultos.

e Enriquecer el lenguaje vy la creatividad.

El juego resulta central para el desarrollo de la
inteligencia, la imaginacion y la creatividad, en él se

cristalizan o se elaboran la resolucidén y la expresion
de sus sentimientos. Por eso es importante
enriquecer el mundo del nifo y la nifa a través de
la lectura de cuentos, historias familiares, leyendas

propias del lugar de origen, etc.
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Como se desprende de lo dicho, es conveniente desalentar las actividades pasivas, como ver television
y el uso de videojuegos. Los adultos deben seleccionar los programas mas adecuados, acompanandolos

y comentando su contenido. Si accidentalmente las nifas y los nifos observan una imagen inadecuada,
Nno conviene pasar por alto la situacion sin un comentario que aclare aquello que no puedan comprender.

Hablemos de las emociones

El buen clima en la sala (indispensable para el
desarrollo del trabajo diario) se logra a partir de
hacer jugar los derechos de todos, en los desbordes
emocionales, dar la palabra, clarificar el conflicto o
ayudar a nombrar lo que sienten. Es muy importante
para aprender a manejar los impulsos, por ejemplo:
las nifas y los nifos tienen derecho a enojarse y a
no estar de acuerdo, y los adultos tienen derecho

a mantenerse firmes en lo que dicen, siempre que
se garantice el cuidado vy la proteccién de todos.

Nuestro mundo esta hecho de palabras. Palabras que
tempranamente nos dicen quiénes somos, qué se espera de
nosotros, qué nos pasa, qué sentimos; palabras con mucho
peso, ya que inscriben afectos, sensaciones y emociones que
provienen de quienes dependemos afectivamente.

A medida que crecen, las nifas y los nifos necesitan
expresar una nueva y creciente cantidad de
emociones, desde la sonrisa en el encuentro hasta
las carcajadas en los juegos y otras expresiones de
alegria, como también la verglenza, los celos, la
angustia.

Es entonces, tarea de las educadoras y los

educadores ayudar a las nifas y los nifos a
identificar, no solo lo que desean sino también qué

les produce perderlo, poniendo en palabras

sentimientos como bronca, enojo, tristeza, miedo,

ansiedad y frustracion.

Luego, el reconocimiento de las propias emociones y de las ajenas nos permitird aprender que los otros
tienen derechos que a veces nos obligan a postergar nuestro propio deseo para lograr una buena relacion
con ellos y ellas, a descubrir y reconocer sus estados emocionales y, por ende, a aprender algo acerca de

ellos mismos.

» Hablar con los nifos y las nifias sobre sus sentimientos, sugerirles nombres que los describan “¢Parece
gue estas enojado con alguien?, ¢Podriamos pensar acerca de qué cosas te enojaron?” o “iQué contento que

se te vel... podriamos compartir eso que te hizo sentir tan bien... ¢Te gustaria contarme?




» Explicitar nuestros propios sentimientos y nombrarlos, mostrando asi una manera de sentir frente a
situaciones diferentes (“Uy, me parece que en esa caja hay una sorpresa, estoy muy ansiosa” o “Estoy
preocupada e inquieta por esto que te pasa...a ver si puedo ayudarte”).

» Definir formas aceptables de expresion de los sentimientos. Es decir, enunciarles que lo equivocado no
es la expresion sino el modo de resolucion (“Si estas enojado podés golpear los bloques, pero no tirarselos
a otro nene”).

e Contener y quedarse cerca de quien lo necesita. La proximidad corporal en nifias y nifos pequeios
funciona como un organizador del sentimiento de seguridad, una vez logrado esto podremos hablar
y poner nombre al desborde.

» Respetar los modos no verbales de comunicacidn, no burlar expresiones gestuales que demuestran
estados emocionales (el cefo fruncido, la boca fruncida, los dientes apretados, el llanto).

e Dar tiempo: el empefno que se pone en lograr que abandonen rapidamente la expresion de ciertos

sentimientos los hace aparecer como indeseables.
25

* Mantener limites seguros para la expresion de las emociones.

* Ayudar a diferenciar sentimientos de comportamientos: “Me parece que tiraste toda la construccion
porgue estds enojado”.

Cuidados basicos

Lavado de dientes. Las nifas y los niflos se divierten
con el lavado de manos, juegan con el agua, hacen
espuma con el jabon.

En cambio, el lavado de dientes les resulta
desagradable al comienzo, especialmente si no
lo practican en su casa.




Uno de los problemas dentales mas comunes son las caries. Se presentan en uno de cada tres nifos
y nifas. Los alimentos dulces fermentan en la boca por accién de los gérmenes de la cavidad bucal,
y esto va destruyendo los dientes de manera progresiva.

Estos dientes de leche favorecen la masticacidon de alimentos mas duros, aseguran el espacio para los
dientes definitivos y ayudan a mejorar la pronunciacion de las palabras, por eso deben estar sanos.

El agregado de azucar o miel en la leche y los
alimentos azucarados aumenta la formacion
de placa bacteriana.

Conviene usar cepillos de cerda suave y mango
largo. A esta edad ya pueden usar pasta dental,
aungue no es necesaria. Necesitan la supervision
de un adulto ya que aun no coordinan los
movimientos para cepillar todas las caras de

los dientes y las muelas.

Se recomienda presentar esta actividad como un
juego, como algo nuevo a descubrir, algo que
pueden hacer porque han crecido... “Yo solito
me cuido los dientes”. De a poco disminuira la
resistencia. Lo importante es crear un clima
agradable, estar atentos a sus avances y

acompanarlos con paciencia hasta que la mayoria
incorpore el hdbito como algo natural.

Los ninos nos imitan. En los momentos de
alimentacion debemos estar atentos a cémo
nosotras manejamos las cucharas, platos y demas
utensilios, tanto como de nombrar las cosas que
usamos, ya que son espacios de un importante
aprendizaje cultural. éPor qué? Porque ellos y ellas
miran y escuchan lo que decimos y hacemos con
las herramientas de la cultura a la que todos
pertenecemos. Imitan y asi aprenden para qué,
codmo y cuando se usan. Es importante prestar
atencion a esos detalles que se van incorporando
para formar habitos saludables, como, por ejemplo,
el uso de la servilleta para limpiarnos la boca, el
lavado de manos antes de comer, comer con la
boca cerrada.




6 | Signos de alarma

Hay situaciones que debemos conocer como educadoras, educadores y observadores de las nifias
y los niflos.

Esas situaciones son llamados de atencién (alertas) que detectados a tiempo permitirdn hacer la consulta
oportuna evitando mucho sufrimiento al nifio o nina y a la familia.

Es importante registrar si a los tres anos:

* No realiza acciones propias con juguetes sencillos (tableros de piezas para encajar, rompecabezas
sencillos, girar una manija).

* Babea o0 no se le entiende cuando habla.

* No usa oraciones para hablar.

* Repite expresiones verbales como un eco (ecolalia).

* No entiende instrucciones sencillas de dos pasos.

* No comprende preguntas sencillas.

* No imita ni usa la imaginacidn en sus juegos.

* No presenta interés por jugar con otros niflos ni con juguetes.

* No mira a las personas a los ojos.

* Se cae mucho o tiene problemas para subir y bajar escaleras.

» Pierde habilidades que habia adquirido.

e Produccion de sonidos, balbuceos, inoportunos y que nada tienen que ver con la comunicacion.

Alarmas vinculadas a comportamientos sexuales problematicos

Las educadoras y los educadores deben estar atentos si se observan comportamientos que no son
esperables en el desarrollo normal del nifio o la niAa.




Hay alarma cuando el juego sexual:

» Presenta excesiva frecuencia.
* Se da entre nifos o nifas que No son amigos.
Interfiere con otras actividades.

Se da entre ninos o niNas de diferentes niveles de desarrollo.

Hay agresion, presidn o coercion.
No disminuye cuando se les indica.

Produce en si mismos o en otro dano fisico o emocional, como miedo, verglenza, culpa, tristeza o rabia.

Implica jugar al sexo oral.
Implica introducir objetos en el ano o la vagina.

Implica imitar el coito, con gestos o sonidos evocadores.
Insisten en tocar a otros (nifos, nifas o adultos) aunque se les diga que no.

Es importante detectar la presencia de signos de abuso sexual (cambios de conducta, trastornos del suefio

repentinos, falta de apetito, conductas regresivas).

Es importante tener en cuenta que no son signos de alarma a esta edad: la tartamudez,

los miedos, las rabietas, los berrinches. A menos que permanezcan por mas tiempo del
que se espera para los ninos y las nifnas de esta edad.

La tartamudez. La tartamudez es una alteracion en
la fluidez de las palabras. En ocasiones se manifiesta
por un blogueo que cuesta destrabar para seguir
adelante, mientras que otras tartamudeces se
caracterizan por la repeticion de silabas o palabras.

Es frecuente que los nifos y las ninas de esta edad
pasen por algun periodo de tartamudez. Hablar y
comunicar todo lo que quieren no son, al principio,
tareas faciles de organizar, y eso puede favorecer
una tartamudez transitoria. Si estas vicisitudes del
lenguaje son bien manejadas por el entorno,
seguramente el problema se superara sin

dejar rastros.

La tartamudez puede acentuarse en momentos de
excitacion, o de duda sobre como expresar algo, ya
sea en frases largas o complejas, o cuando el nifo o
la nifia busca la palabra precisa, o cuando esta muy
exigido a comunicar algo.

Esto que le pasa no le genera preocupacion ni
respuesta emocional significativa. Es bueno tener
presente que el 85% de los nifios y las nifas que
tartamudean deja de hacerlo para siempre luego
de un breve periodo. Saber que es muy probable
gue se le vaya el tartamudeo nos ayuda para no
reaccionar en exceso.



¢Cémo ayudarlo?

* Prestando atenciéon cuando el nifo o la nifa nos hable y dandole el tiempo que necesite. Escuchando lo
gue nos dice, no coémo lo dice.

» Dandole el tiempo necesario, sin apurarlo, sin completar las palabras ni las frases antes que él o ella,

ni hacerle repetir lo que no dijo correctamente.

* Sin presionarlo para que hable cuando esta llorando o muy molesto o ansioso.

* Sin exponerlo frente a terceros para que demuestre lo que ha aprendido a decir.

* Hablandole clara y pausadamente.

* Sin darle consejos de qué hacer cuando tartamudea. Decirle que hable mas lento, por ejemplo, sélo puede
servir para aumentarle la ansiedad y empeorar la situacion. La mejor ayuda es el modelo que le demos
nosotros al hablar pausada y tranquilamente.

» Ofrezcdmosle oportunidades atractivas en la que haya que hablar (titeres, juegos interactivos,
conversaciones).

* No nos burlemos nunca, ni permitamos que nadie lo haga.

7 | Propuestas para la organizacion del dia

Los niflos y las nifas de 3 aflos conforman un grupo seguridad en el espacio institucional, conocen la

en el que todos se reconocen, percibiendo cuando dindmica de funcionamiento y se relacionan

alguno de ellos estd ausente. Se comunican de afectivamente con todos los adultos.

manera verbal aunque no faltan en algunos

momentos situaciones de agresion por la posesion Como nos relata Laura, las diferentes propuestas

de un juguete. Empiezan a tener amigos y amigas permitirdn desarrollar algunas actividades de

con quienes les gusta compartir diferentes juegos. manera individual, otras en pequefos grupos y
otras con el grupo total. Serd necesario tener en

Los que vienen con experiencias previas en un cuenta que a estas edades, las nifas y los nifos

Centro son mas independientes, se manejan con necesitan desarrollar diferentes aprendizajes.
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Propuestas para jugar y conocer lo que los rodea

Ya a esta edad los nifos y las nifas comienzan a
estar interesados por conocer el entorno que rodea
el Centro, asi podran visitar sucesivamente los
diferentes negocios del barrio: la verduleria, la
pelugueria, la jugueteria, el almacén, la panaderia.

En cada visita conoceran qué actividad se realiza,
quienes trabajan alli, como estan ordenados los
elementos. Estas experiencias permitirdan enriquecer

el juego, ya que después de las mismas podran
jugar recreando lo vivido en los distintos sectores,
en especial en el de dramatizaciones.

Es importante que puedan disfrutar diariamente

de tiempos de juego en los que puedan elegir
libremente a qué, con qué y con quiénes quieren
jugar. El juego en sectores posibilita esas elecciones.






Para el sector de biblioteca: libros, albumes de fotos,
revistas y diarios, folletos, catalogos, publicidades
del supermercado, tarjetas con poesias, imagenes
para armar peguenos relatos, titeres, almohadones.

Album de imdgenes referidas a las canciones que
habitualmente cantan.

Para el sector de trasvasado: arena, semillas,
piedritas, agua, potes, baldes, tarros, palanganas,
moldes, coladores, embudos, mangueras,
cucharitas, palitas.

Para el sector de juegos de mesa: plantados,
rompecabezas, enhebrados, loterias. Bloques de
plastico para encastrar tipo Dakis o “Mis ladrillos”.



Propuestas para desarrollar el lenguaje y la comunicacién

Se pueden organizar juegos que permiten ampliar el
lenguaje, como por ejemplo el veo-veo. El educador
o la educadora conduce el juego dando pistas sobre
lo que estd mirando para que los chicos adivinen de
qué se trata.

A través de estos juegos y de la comunicacion
cotidiana, las nifas y los nifos irdn aprendiendo a
denominar adecuadamente los colores, a reconocer
las posiciones de los objetos (arriba-abajo, dentro-

fuera, encima-debajo, cerca-lejos) y los
primeros numeros.

A los nifios y las nifhas les gusta contar historias. Las
primeras narraciones suelen ser una serie de eventos
continuos, sin una estructura definida. Con la
practica, desarrollan historias mas complejas y
organizadas en secuencias. A medida que las
narraciones se enriquecen, retienen y, a veces,
modifican la informacion.



Formas de apoyar las narraciones de las niflas y los nifos:
e Incentivarlos a que cuenten sus propias historias.
» Las familias bilingles pueden contar historias en su idioma de origen. Algunos estudios indican
que el bilingUismo beneficia a las niflas y los nifos de todas las edades.

El modo en que las nifas y los nifos establezcan conexiones entre el habla, el juego, la musica, el dibujo,
la escritura y la lectura y, sobre todo, “la forma” en que puedan hacerlo dependen, no solo de su interés
y su personalidad, sino de lo que su cultura particular les ofrece y lo que valora, y de codmo tratan la lectura

y la escritura los adultos que les rodean.

Jugar con titeres. Los titeres favorecen la expresiéon
de las nifas y los nifos. Por su intermedio dialogan
con los demas, expresan sentimientos, canalizan
emociones, asumen roles. Es necesario ofrecer
titeres de diferentes tipos: de dedo, de manopla,

de palito, de cono, que facilitan que los manipulen.

Las nifas y los nifos exploraran sus movimientos

y comenzaran a buscar voces apropiadas para cada
personaje. Para ello es importante que el educador
o la educadora realice pequenas intervenciones,
manejando él mismo un titere, orientadas a
alentarlos a buscar voces y movimientos. Por
ejemplo, se acerca con un gato y “maulla” para

que el titere del nifo se oculte, iniciando un didlogo.

Gradualmente las nifas y los nifos irdn encontrando
formas mas creativas y novedosas para jugar con
ellos. La seguridad y la confianza que da el manejo
hardn que las dramatizaciones sean cada vez mas
interesantes. Habra diferentes propuestas: didlogos

centralizados por el adulto, didlogos por parejas

0 en pequeios grupos, dramatizacion de pequenas
escenas extraidas de un cuento o de una
experiencia vivida o imaginada por los nifios

y las nifas.

Cuentos y poesias. Los cuentos y las poesias son
valiosos para disfrutar del lenguaje literario. Las
diversas historias los invitaran a reir, emocionarse,
pensar, acompafar a los personajes en sus
diferentes aventuras.

Escuchar se constituye en un valioso aprendizaje,
por eso resulta fundamental que el educador brinde
las condiciones para que el grupo pueda disfrutar:
al seleccionar adecuadamente los textos para leer

o narrar, al crear el clima apropiado, al dar el tiempo
y el espacio necesarios, al otorgar relevancia a la
actividad comprometiéndose verdaderamente con
la transmision del texto elegido.
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Al seleccionar los cuentos hay que asegurarse de su
calidad estética, y de que sean breves y sencillos.

Quizas para muchos nifos y muchas nifias sean las
primeras oportunidades de escuchar una historia de
ficcion, por ello es de suma importancia que la
eleccion del cuento les asegure un encuentro con
verdaderos textos literarios.

En cuanto al argumento deberdn presentar un
acontecimiento central y acciones que se repitan,
lo que facilita seguir el desarrollo del relato, que se

centrara en las acciones reiteradas de los
personajes para encontrar una solucion. Asi, los
cuentos presentaran a personajes que se enfrentan
a un problema a resolver, por ejemplo, el grillito que
no encuentra un lugar adecuado a su tamano para
vivir, un gatito que se pierde. Y las canciones que
relatan secuencias (en un vagon cargado de sandias
el buen Ramoén perdidé una zapatilla...), y las
acumulativas (Sal de ahi chivita, chivita), estimulan
la memoria y favorecen el lenguaje hablado por
repeticién de palabras en una estructura melddica
facil de aprender.




“La presencia de un protagonista que concentre la atencion y lleve adelante las acciones centrales permitira
comprender mejor el desarrollo argumental y, por consiguiente, disfrutar mas del relato. L os personajes deberan
ser conocidos. Los animales personificados -es decir, los que aparecen hablando y actuando en forma similar a los
seres humanos-, resultan de gran interés en esta etapa, especialmente si son pequefios. Es importante que estén
caracterizados de manera simple -a través de los rasgos de su apariencia fisica o de su caracter (timidez, valentia,

curiosidad, etc.)-, que resulten coherentes para acompanar el desarrollo de sus acciones en el funcionamiento

de la narracion.

Para los nifios y las nifias de tres afnos es importante que los referentes de las narraciones -seres, cosas, sentimientos,
fendmenos climaticos, etc.- resulten cercanos a sus experiencias y, a la vez, permitan ir ampliandolas, propiciando un
mayor conocimiento de ellos mismos -por identificacion con los personajes- y del mundo que los rodea”, Zaina (2000).

La actitud con la que el educador lea el cuento, su
postura, la forma en la que toma el libro brindan un
modelo que favorece en las nifias y los nifos su
encuentro con los libros, como lectores "no
convencionales” en esta etapa, capaces de
reproducir la practica de la lectura como actitud,
como actividad social y como lectores
convencionales en el futuro. Por eso es importante
gue el adulto haya leido previamente el cuento, le
atraiga y sienta deseos de trasmitirlo para que las
nifas y los nifos lo disfruten. Es necesario preparar
la narracion con anticipacién para adecuar los tonos
de voz de cada personaje, establecer pausas y
entonaciones, seleccionar los gestos para hacerla
mas expresiva y sugerente.

Antes de comenzar la lectura o la narracién de un
cuento o poesia es necesario crear un clima sereno,
en el cual los nifos y las nifas se sientan comodos

para disfrutar de ese tiempo. Una vez que se inicia
el relato es conveniente limitarse a leer siguiendo el
desarrollo de la historia, propiciando la entrada al
mundo imaginario y la permanencia en él hasta
gue la historia finalice, evitando las interrupciones.

En el caso de los poemas, el significado de las
palabras pasa a un segundo plano en el marco de

lo poético. De modo que no sera relevante aqui

gue las nifas y los nifos "comprendan” la poesia,
sino que disfruten de escucharla por su musicalidad,
gue estd dada por el ritmo vy la rima.

Los poemas breves seran los mas indicados. No
obstante, la extension resulta muy relativa cuando
se trata de poemas narrativos. Algunos que a
primera vista pueden parecer "muy largos”,
mantienen la atencidon y el interés si se cuenta una
peqguefa historia atractiva para la edad.
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Los temas que se desarrollen seran afines con
vivencias y emociones de las nifas y los nifos, lo
que facilitara que disfruten mas de ellos. El
contenido podra ser sencillo, pero no vulgar,
buscando dar sentidos nuevos a cualquier
experiencia cotidiana, ayudandolos a imaginar.

Es importante que la educadora o el educador
seleccione tanto poesias folcléricas como literarias.
Recordemos que las nifas y los nifos pueden traer
de su experiencia personal muchas poesias que les
han sido transmitidas en el seno familiar, las cuales
probablemente seran folcldéricas. Resultard una
hermosa actividad reencontrarse con ellas en el

Dibujar, pintar, modelar. Las nifias y los nifos, a
estas edades, pasan de dibujar los denominados
“garabatos” perpendiculares a los circulares, a
medida que se van haciendo mas habiles en el
manejo de lapices, crayones o tizas. A esas formas,
pronto se les incorporan o0jos y comienzan a
nombrar lo que realizaron. Asi podran dibujar sobre
distintos tamanos de hojas con marcadores, lapices,
crayones y también lo haran en el pizarrdn o el piso
con tizas.

En esta sala comienzan a realizar un reconocimiento
de los colores, sobre todo puede diferenciar uno de
otro, aunque algunos no los puedan nombrar. Puede
reconocer los claros de los oscuros, y le atraen

los mas llamativos, los colores puros y no tanto

los marrones y grises. Los nifios y las nifias pintaran
con rodillos, esponjas y pinceles gruesos.

ambito del Centro y compartirlas con sus
compaferos. El adulto incorporard otras que los
ninos o las nifas no conozcan, como las que
acompafan rondas y juegos, que el grupo podra ir
aprendiendo. Pueden incluirse, ademas, adivinanzas
(cf. Zaina, 2000).

Una actividad muy interesante en esta etapa es la
de sonorizar los cuentos: se puede experimentar
con las niflas y los nifos como suena cada parte del
cuento e incentivarlos a realizar esos sonidos con la
voz o el cuerpo o instrumentos y fuentes sonoras
varias, participando activamente en el relato con
expresividad sonora, ademas de verbal.
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La témpera debera ser mas espesa, por lo que
conviene agregarle un poco de harina para evitar
gue se corra. Se tendra en cuenta que las hojas
sean grandes y que sean mas gruesas, para evitar
gue se rompan al pintar.

Se preparara la pintura, los pinceles y rodillos con
anterioridad a la actividad. Es sumamente
importante que se pongan a trabajar sin esperas,
producto de la organizacion que requiere este tipo
de actividad cuando es realizada por todo el grupo.

También sera posible pensar en actividades
diferenciadas por mesas o por grupos. Algunos
podran estar modelando con masa, otros dibujando
con marcadores, otros pegando papeles recortados
de colores y otro grupo pintando.









Existe un amplio repertorio de canciones para este
nivel. Son canciones cortas, de ritmo y melodia
sencillos, adecuadas a las posibilidades del canto
de las nifias y los nifos. Los educadores
aprovecharan el repertorio de canciones propias
de la zona y el cancionero de autor. Hay juegos vy
rondas, canciones para acompafiar con mimica,

con movimientos corporales, con bailes, y también,
canciones "para cantar”. Es importante que las nihas
y los nifos puedan reunirse con el Unico objetivo

de disfrutar el canto grupal. Ademas del placer

y el disfrute esta actividad les permitira escucharse
mejor y compartir su propio canto con el

de sus companeros.

También tendrdn la oportunidad de avanzar en su
capacidad de producir sonidos mediante diferentes
modos de accion, acompanando con instrumentos

u objetos cotidianos las canciones y musicas
preferidas. El desarrollo de la motricidad a esta edad
les permite realizar con mayor destreza las diversas
acciones como golpear, sacudir, entrechocar, usar
baquetas (palitos) de distinto largo y grosor para
percutir tambores de diferentes materiales. También
pueden coordinar movimientos mas complejos
combinando palmeos sobre partes del cuerpo,
alternados con otros movimientos para producir
sonidos y cantar a la vez. Asi podran aplaudir,
palmear partes del cuerpo, usar palitos para percutir
tambores reales o de cartén duro o plastico como
fuentones o tachos.

Asimismo, podrdan escuchar diferentes melodias

a través de grabaciones que pueden acompafar
tanto actividades corporales como momentos

de serenidad al realizar otras propuestas. Los
momentos de audicién activa son muy importantes,
cuidando el volumen y la calidad del sonido

(no usar celulares ni tabletas sin que estén
vinculadas a un parlante porgue de otro modo la
audicion se empobrece notablemente). Ofrecer a las
ninas y los ninos musicas instrumentales y de estilos
diversos, preguntandoles si les gusta o cual quieren
volver a escuchar.

A las nifas y los nifos de esta edad les encanta
bailar con otros nifios, lo que refuerza tanto el
movimiento como la socializacion. También bailan
con muniecos y animales de peluche, imitando el
tipo de interaccidn que tienen con quienes los estan
criando. Ellos y ellas asocian rapidamente canciones
especificas con actividades e imagenes especificas
(por ejemplo, cantando “Buenos dias... écodmo
estas?...” cuando las educadoras y los educadores
los reciben en la manana). Esta habilidad para
asociar canciones con actividades significa que
estan dando un gran salto en su aprendizaje. Ahora
entienden mejor cdmo se conectan las cosas y
pueden usar la musica como una manera de lidiar
con las transiciones.



Propuestas para el desarrollo corporal

Las nifas y los nifos desarrollan una actividad
corporal intensa: corren por el espacio, se esconden,
suben escalones, se tiran, trepan a una mesita, se
hamacan, meten y sacan objetos, rasgan, abollan,
martillan... Seguramente han logrado una progresiva
diferenciaciéon de los movimientos que incrementara
sus posibilidades de saltar o correr sorteando
obstaculos o llevando elementos livianos; saltar

en profundidad e iniciarse en el salto en largo

y en alto, caminar en puntas de pie, subir un plano
inclinado, etc.

Es interesante que las nifas y los nifos puedan
explorar otras formas de caminar: de costado, en
puntas de pie, hacia atras, sobre el borde externo de

los pies, no siendo adecuado hacerlo sobre el borde
interno para evitar el apoyo sobre el arco plantar,
aun en formacion. Estas actividades permiten
trabajar la formacion del arco plantar, especialmente
si estdn descalzos sobre césped o sobre arena seca.

Las nifas y los ninos gustan de correr y los juegos
de persecucion son los mas adecuados. Asimismo,
se pueden proponer juegos que impliquen pasar
reptando entre las piernas del educador sin tocarlas,
o entre sillas distribuidas en el espacio. También
podran saltar dentro de gomas o aros, jugar a dar
giros sobre colchonetas, trepar a un cajon y saltar
sobre una superficie blanda.




Si el Centro cuenta con toboganes serd preciso
ensefarles a subir las escaleras teniendo cuidado
pues los escalones de ascenso al tobogan u otros
juegos presentan, la dificultad de ser abiertos en su
frente y tener variada separacion, pero ofrecen la
posibilidad de apoyo con ambas manos en las
barandas. Si se cuentan con hamacas sera necesario
ensefar a balancearse.

También se podran organizar juegos para lanzar
pelotas, comenzando con blancos fijos.

Gradualmente, se irdn variando los planos de
emboque, por ejemplo, colocando cajas o aros
grandes o medianos en forma vertical u horizontal,
lo que dara lugar a explorar lanzamientos con

-”

punteria en ambos planos y con distintas
direcciones: hacia adelante, de arriba-abajo y de
abajo-arriba. Una vez logrados estos aprendizajes,
se pueden presentar los aros colgados de una soga
inclinada, blancos semi-moviles, para que cada nifo
y nifa explore la altura de emboque que le sea mas
accesible. Ademas de lanzar, las nifias y los nifos
deben aprender a recibir la pelota. Conviene utilizar
una pelota mediana a grande, ya que la forma en la
que la recepcionan en forma de "canasta”, también
se pueden usar pompones o bolsitas rellenas de
porotos, por su adaptabilidad a las manos de las
ninas y los niNos. Posteriormente se podran
incorporar globos y pelotas medianas, las pequefas
requieren ajustes perceptivo-motores dificiles para
estas edades.




Las actividades de exploracion de los diferentes objetos puestos a disposicion de las nifas y los nifos son
los que posibilitaran mayor precision en los movimientos de sus manos y un ajuste de los mismos a las
demandas de la accidn, con la consecuente coordinacion del hacer entre las dos manos y con la vista. Estas
coordinaciones se afianzan, cuando se les da oportunidad de realizar diferentes actividades que implican

desde manejar la vajilla y los cubiertos durante las comidas, hasta la utilizacion de los diferentes materiales.
Todas acciones que, ademas, impulsan el desarrollo autonomo.

Propuestas para el area emocional

Todos los trabajos expresivos -pintar, dibujar, hacer titeres, cantar- y el juego dramatico en
general permiten a los ninos y las nifias elaborar sus miedos y preocupaciones, ponerse en

el lugar del otro, desbordarse y volver a serenarse y asi “practicar” la expresidon de las

diferentes emociones humanas. m

Estas son algunas de las actividades propuestas para  * Cantar y bailar canciones cuyo contenido describa

trabajar con las nifias y los nifios: las emociones de un personaje es muy util ya que
permite entrar al tema por un costado poético y

« Por medio de un personaje conocido (titere o seguir una historia a través de una propuesta

mufieco) presentar periddicamente historias ligadas sonora que posibilita la recreacion de lo que

a cuestiones “emocionales” que les ocurren cuenta la cancion.

habitualmente -por ejemplo, celos, peleas por
juguetes, competencia por el afecto de la maestra-y  * La escucha de cuentos los ayuda a dar forma a sus

definir las emociones por las que atraviesa el temores, pasiones y deseos. La reiteracion les
personaje -se enoja, se entristece, se alegra- con permite anticipar lo que ocurrira: estar expectantes
ayuda de los nifios y las nifas. de esos momentos emocionantes -que generan

pasién y alegria- y poder controlar sus sentimientos
frente a los momentos aterradores.



» Para trabajar con la manifestacion de los diferentes enojados, todos contentos, todos aburridos- para
sentimientos, se puede realizar la siguiente colgarlas en la pared del aula.

actividad: se explica que posaran para una foto

(ficticia). La educadora o el educador le indica a » El trabajo expresivo con diferentes materiales
cada uno y una qué sentimiento debe representar. supone una excelente opcidn para representar
Cuando el nifio y la nifa lo actua, sus companeros sentimientos. Una propuesta para un momento de
tienen que adivinar de qué emociodn se trata. Esta actividad plastica es la realizacion de mascaras que
actividad se puede completar eligiendo dos o tres pueden usarse luego para una actividad dramatica.
emociones y sacando fotos reales del grupo -todos

| éQué compartimos con las familias?

P ———
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En esta sala, como en cada uno de los grupos que se atienden en el CDI, es central construir lazos de
confianza, de respeto, de complementariedad con las familias. Desde el didlogo que se establece durante el
ingreso cotidiano de las nifas y los nifos o al retirarlos, hasta las reuniones o entrevistas que se acuerden
con miembros de la familia, es central establecer un clima que permita conversar honestamente acerca de
las variadas situaciones que ocurren tanto en el hogar como en la institucion.

Es preciso, ademas compartir los avances que van realizando, sus aprendizajes, resaltando siempre los
logros por sobre las dificultades. Sin que esto implique desconocerlas y, por lo tanto, si es necesario,
orientar acerca de la conveniencia de consultar a los especialistas frente a problemas detectados.

Asimismo, miembros de la familia pueden ser invitados no solo a compartir un cumpleanos, sino distintas
actividades como, por ejemplo, venir a cocinar un plato sencillo con el grupo, contar un cuento, ensefiar un
juego, acompanar al grupo en una visita. Estas experiencias refuerzan los lazos y les permite a los adultos
conocer directamente qué se realiza en el Centro para favorecer el desarrollo de los nifios y las nifias.



dCoémo podriamos hacer para que entre el Centro y
la familia se tejan relaciones que permitan disminuir
las desigualdades y crear espacios para sostener la
diversidad incluyendo todas las costumbres
familiares y comunitarias, multiculturales?

La motivacion de los niflos y las nifas dependera
entonces de la de los adultos, asi que la tarea sera
en un principio “motivar” a los padres, abuelos,
hermanos mayores, tios y primos, a que participen
de talleres o encuentros en el Centro. Por ejemplo,
talleres para adultos que crian, o armar un espacio
cultural: un ambiente enriquecido no sélo en el CDI
sino en toda la comunidad en la que viven los nifos
y las ninas cotidianamente.

T

Seguramente, si los adultos encuentran, descubren,

o recrean el placer por la transmision de historias, . ( .
leyendas, cuentos, cantos, juegos, podran .
ofrecérselos a los niflos y las nifas. Asi la/las '

culturas pasan a integrarse en un espacio
multicultural en el que todos saldran enriquecidos.
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